Terminovka zavodu Jihomoravské oblasti 2006 P i B Terminovka ostatnich zavodu 2006

A v N Zévod soucasti Zebrickového zdvodu B - Morava : . v s v ” T -
v-orientaénim béhu Datum: 9. z4fi 2006 (sobota) : v-orientacnim béhu na uzemi Jihomoravského
Poradatel: TJ Spartak Adamov (ADA) ¥ . . e
) . ' B ¥, . Centrum: Valchov (u Boskovic) % £ kraje a ]eho °k°||
1. Jihomoravska liga - mistrovstvi na kratké trati Informace: www.obhana.cz : ]
Datum: 1. dubna 2006 (sobota) . Tr ‘ i Spolecné informace:
Zrusena pro velké mnoZstvi snéhu bez nahrady. ggthrﬂ-lhomo:?svzsé'f(iaztl(')g?sobota) ; Y Na kazdém zavodé je vypsana kategorie pro prfichozi v riznych délkach. O vysi
2. Jihomoravski liga Poradatel: TJ Lokomotiva Ingstav Brno (LBM) e R startovného, parametrech trati, datu pfihlaSek a misté zavodi se vZdy informujte
D.atum; 8. dubna 2006 (sobota) Centrum: Moravské Kninice - stielnice ol ! s patficnym predstihem na www stréankach zévodu.

Zru$ena pro velké mnozstvi snéhu bez nahrady. girztentace' ;0080 £.0a £ : .

A Mo " s isano - MISTROVSTVi REPUBLIKY
. Fihlasky: ... b j. 1@ & o " Y ~

Datum: 22. dubna 2006 (sobota) ey o oncrel.loman(@seznam.cz Nazev: Mistrovstvi CR na kratké trati

Pofadatel:  KOB Moira Brno (ABM) Informace | www.Ziukol £z/lbm : ' Datum: ~17.6.- 18.6.2006

Centrum: Brno - Jehnice, zakladni $kola 11. Jihomoravska liga - Sy e 4 Misto: Rizena (u Tresti)

Start: 10:30 i ot Informace:  http://zbm.eob.cz/zavody/mcr06/
Prezentace:  9:15 - 10:00 Datum: 7. fijna 2006 (sobota) hitp

Mapa: Ponavka 2002, 1:10 000 Poradatel: KOB Moira Brno (ABM)

Prihlésky: do 15.4.2006; www.obhana.cz/prihlasky.asp (grossm@seznam.cz) Canfrum: Wambofias, Totbaleve hiisty ZEBRICKOVE CELOREPUBLIKOVE ZAVODY
Informace: http://abm.d2.cz gtrz'zténtace' 5130030_ Yo:00

4. Jihomoravska liga - mistrovstvi na klasické trati Mapa: Damborsko, 1:15 000 Nazev: Zebricek B Morava (Mistrovstvi Moravy)
Datum: 6. kvétna 2006 (sobota) Prihlasky: do 1.10.2006; www.obhana.cz/prihlasky.asp (grossm@seznam.cz) Datum: 22.4.2006
Pofadatel.  BETA URSUS Orienteering (BBM) Informace:  http:/abm.d2.cz Misto: Nové Hradegna (u Unicova)

e i ¥ , . Informace: - www.chlapak.cz/ksu/
gé”r{'“m ?3%5 Mistrovstvi Brna ve sprintu

. 00 - 10+ Datum: 13. fijna 2006 (patek) Nazev: Zebricek A, zebficek B Morava - O-festival
Prezep lacs: 9'00' 10'09 Poradatel: SK Zaboviesky Brno (ZBM) Datum: 30.4. - 1.5.2006
Mapa: Zastavka, 1:15 000 c i h; i Misto: Vaemi Luhagovi
Prihlagky: do 1.5.2006; jan.fiala@grisoft.cz entrum: Brno - Julidnov, skautska zakladna isto: Semina (u Luhacovic)

Informace: www.beta-ursus.wz.cz/jmo_klasika_2006.php Start: 16:00 Informace:  www.o-festival.cz
Prezentace:  do 15:45

imi is Mapa: Bila Hora Nazev: Zebricek B Morava - Skolcup 2006
&ﬂi:stm mlzrset.rlg‘;;tavz:ozttseggttek) Prihlasky: do 10.10.; zr@jaroska.cz Datum: 13.5. - 14.5,2006 .
Poradatel: SK Zabovfesky Bro (ZBM) Informace: Libor Ztidkavesely, 604 996 773, zr@jaroska.cz Misto: Dlouhé voda (u Albrechtic)
Centrum: Brezina, jeskyné Maly Lesik . g Informace:  http://www.skol.cz/KOS/skolcup/sc2006/
Start: 16:30 12. Jihomoravska liga
Prezentace:  15:30 - 16:00 Datum: 14. fijna 2006 (sobota) Nazev: Zebiicek B Morava
Mapa: Malicky lesik, 1:10 000 Poradatel: SK Zabovresky Brno (ZBM) Datum: 10.6. - 11.6.2006

Prihlasky: do 21.5.2006, zr@jaroska.cz Centrum: Bukovinka - sokolovna Misto: Deblin

Informace: http://zbm.eob.cz/zavody/z060526/ nebo zr@jaroska.cz Start: 10:00 Informace:  http://www.tbm.cz/2006-ob-zbm/
Prezentace:  8:30 - 9:30

i 3 li Mapa: Rakovecké udoli, 1:15 000 Nazev: Zebricek B Morava
g;tﬂ;jhomoraz‘;slbgtll:‘zaoos (sobota) Prihlasky: do 7.10.2006, prihlasky@adamna.net Datum: 9.9.-10.9.2006
Pofadzitel‘ TJ.S artak 1.brnénska (PBM) Informace: http://zbm.eob.cz/zavody/z061014/ nebo zr@jaroska.cz Misto: Boskovice
P P " Informace:  www.volny.cz/CP2006 nebo www.volny.cz/kobkonice/
Centrum: Rokytno - hotel Medlov Zhusta Cup 2006
Prezentace: 8100+ 10:00 Datum: 15, fjna 2006 (nocei) VICEDENNI PRAZDNINOVE ZAVODY
Mapa: Medlov vychod, 1:10 000 Poradatel: SK Zaboviesky Brno (ZBM)

Prihlasky: do 21.5.2006; www.obhana.cz/prihlasky.asp (kheil@email.cz) ggr:;c:rum: ?6?105' Kohoutovice, ul. Paviovska (pod vodojemem) Nazev: Cena stiedni Moravy - 3 denni zavod

Informace: www.mujweb.cz/www/pbmob do 10:00 Datum: 30.6. - 2.7.2006

6. Jih kali T hPAr:;:n o Lichy, 1:10.000 Misto: Helfstyn

. JiInomoravska liga A PRhl4Sky: 15 10’ do 10:00 na misté Informace: www.obhana.cz

Datum: 3. ¢ervna 2006 (sobota) H . Inf y.. L'b. Z"dk S [V 604 996 773 L K

Pofadatel- KOB start Blansko (SBK) g nformace: ibor Zfidkavesely, , Zr@jaroska.cz N Botas Vysogina cup 2006

Centrum: Bukovinka 13. Jihomoravska liga Datum: 14.7. - 16.7.2006

Start: 11:00 X o Misto: Kfizanky (u Svratky)
. . Datum: 21. fijna 2006 (sobota) . : d
Prezelntace. do 1 9'99, ) G Poradatel: TJ Tesla Brno (TBM) Informace:  http://www.obchrast.com/nz.php?nzid=308
Mapa: Udoli Ri¢ky, 1:15 000 % Centrum: B Lesn
Prihlasky: do 27.5.2006; sbk@sbk-ob.com - : o : S 00 T : od OMOra é lig orie
: p: .sbk-ob. ? : g 4 -0 !
Informace http://060603.sbk-ob.com Prezentace:  9:00 - 10:00 AvLIEKD \

7. Jihomoravska liga (pouze Zactvo) {ai . e Mapa:. - Panskalicha R \

Z4vod soucasti zebfickového zévodu B - Morava - - 2 4 E?&'ﬁf;!e m 5t. g r?].zc(;?zedopg_rcm’lgjbyl@z tbm.cz =

Datum: 10. ¢ervna 2006 (sobota) I 1 i -] T e

Poradatel: TJ Tesla Brno (TBM)

Centrum: Deblin Spolecné informace:

Informace: www.tbm.cz/2006-ob-zbm Na kazdém zévodé jsou vypsany kategorie pro pfichozi T v délce cca 3 km a kategorie
HDR pro rodice s détmi, do kterych-se miiZe prihlasit kdokoli. Startovné je 30 K¢ a 10 K¢ za

8. Jihomoravska liga zapujceni Cipu. Prihlasit se je moZno pfedem na uvedené adresy nebo nejpozdéji na misté

Datum: 25. ¢ervna 2006 (nedéle) do konce prezentace v den zavodu. Sledujte pozorné stranky jednotlivych zavodu nebo

Poradatel: KOB Moira Brno (ABM) spolecné oblastni stranky www.sky.cz/zhusta/jihomoravska_oblast/. Zejména centrum

Centrum: Velka Lhota u Telce, zakladni Skola zavodu a ¢as startu se mize zménit.

Start: 10:30

Prezentace: ~ 9:00 - 10:00

Mapa: Pivnicky, 1:10 000 Ostatni aktivity v Jihomoravské oblasti A -

Prinlasky: do 14.6.2006; www.obhana.cz/prihlasky.asp (grossm@seznam.cz) Brnénska zimni liga - série kratsich zavodd OB vBmé. http://zhusta.sky.czizavody/bz2007 o W ine
Informace: http://abm.d2.cz : I

Mediov:

Valchov

Debiin Moravské|
Kninice Bukovinkal

Jehnicel
ebétin Brezina|
Lesnd]

Luzanecké chodnicky - OB pro vefejnost. LuZanky 14.5.14:00-16:00h. http://abm.d2.cz

Vanocni kufrovani - OB pro vefejnost. LuZzanky 16.a 17.12. 9.30 - 15:30hod. http://abm.d2.cz : e Dambotice

Liga brnénskych Skol - zavody v OB pro $kolaky a dospélé. Terminy: 25.4. Luzanky,
16.5. Vinohrady, 14.9. Kravi hora, 4.10. Bila hora - Julidanov. www.kotlarska.cz




Co je orientacni béh

Orientacni béh (OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho charakteru, pfi némz je nutno
se spravné a rychle orientovat v neznamém terénu. Pfi zavodé se hledaji kontrolni stanovisté
(kontroly) ve stanoveném poradi a v nejkrat§im mozném ¢ase. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli
podle vlastni ivahy za pomoci mapy, buzoly a struéného popisu kontrol. O Uspéchu v zavodé
rozhoduje tedy spravna orientace a rychly béh.

Kouzlo orienta¢niho béhu tkvi v jeho provazanosti s prirodou. Sportovistém muze byt kazdy
les i méstsky park. Pfi zavodé se zavodnik pohybuje ve zdravém prostiedi na cerstvém
vzduchu. Béh nebo chiize po mékké lesni puidé nenici vase klouby.

V lese bez divakul vas nic nenuti jit az na hranici svych sil. Sami si volite tempo a neni dulezité,
zda zavod pojmete jako prochazku ¢i boj s Casem. Klidné muzete pfijit z lesa s koSikem pinym hub
anikdo se na vas nebude zlobit.

Jak zacit

Vse je velmi jednoduché. Muzete prijit na kterykoli zavod v OB a na misté se pfihlasit do nékteré
z naborovych kategorii. Seznam zavodu najdete v jiné ¢asti tohoto materialu. Muzete kontaktovat
i jednotlivé oddily nebo kluby. Zavody probihaji o vikendech od jara do podzimu, v dobé letnich
prazdnin pak muzete absolvovativicedenni zavody.

Vékové kategorie

Zavodu v OB se muze zucastnit Gplné kazdy. Tedy od tiletych prcku (v doprovodu rodictl) az po
devadesatileté babicky. Na kazdém zavodé je vypisovana kategorie pro rodice s détmi
s oznacenim HDR. Pro starSi zavodniky jsou vypisovany kategorie pfichozi obvykle oznaovany
T nebo P, pfipadné doplnéné &islici oznadujici délku traté. Standardni kategorie jsou vypisovany
pro déti od deseti let aZ po Sedesatileté veterany. Samoziejmé si mizete zazavodit s "profiky"
ivtéchto kategoriich.

Na zavodech

Pred zavodem dostanete €ip (elektronicky &ip pro oznageni prichodu kontrolou - po zasunuti
Sipu do otvoru v krabiéce kontrola pipne a blikne) sou¢asné se svym startovnim ¢asem. Pred
startem také dostanete popisy kontrol s podrobnéj$im ozna¢enim mista kontrolniho stanovisté.
Po startu se vydate na trat’zavodu, ktera ovéem neni vytyéena v terénu jako v jinych sportech. Je
pouze zakreslena fialovou barvou do mapy. Start je oznacen trojuhelnikem, ¢arami spojena
kolecka s poradovymi Cisly oznacuji kontroly, které trat vymezuiji a cil je zakreslen dvojitym
krouzkem. Objekt kontroly je vzdy uprostied kolecka.

V terénu se stanovisté kontrol umistuji na vyznaéné situacni ¢i terénni prvky (kameny, prameny,
paseky, posedy, krmelce, kfizovatky cest, jamy, kupky apod.). O presném umisténi kazdé
kontroly se dozvite pravé z popisu kontrol. U kazdého popisu je uvedeno i kédové cislo
kontroly, podle kterého se muzete pfi zavodé presvédgit, Ze jste nasli tu spravnou. Kontrolni
stanovisté je oznaeno oranzovo-bilym lampionem o velikosti 30 x 30 cm. Lampion je umistén
na stojanu, na kterém je také kontrolni jednotka, kde oznadite priichod stanovistém. Soucasti
stojanu jsou i kle$té pro mechanické orazeni kontroly do mapy v pripadé poruchy.

Mapa

Mapa je zakladni pomiickou orientaéniho bézce. Pro zavody v OB se pouzivaji specialné
zpracované podrobné mapy, ve kterych jsou zobrazeny vSechny informace potfebné pro
zavodnika. Bilou barvou je oznacen dobfe pribézny cisty les, zelenou les husty, Spatné
prichodny nebo kfovi, Zlutou otevieny terén bez stroml (pole, louky, paseky), hnédou
vyskopis - pfedev§im vrstevnice a terénni tvary, modrou veskeré vodstvo a nakonec €ernou
jednak situace (cesty, ploty, budovy), ale i skaly a kameny. Podrobnéji viz seznam mapovych
znacek.

Méritko mapy urcuje pomér zmenseni skutenosti ku kresbé mapy. Méfitko pro OB je vétSinou
1:15000, tzn. 1 cm namapé je 150 m v terénu.

Vystroj a vyzbroj

K Ucasti na zavodech v OB nepotiebujete zadné nakladné vybaveni. To hlavni, buzolu Ize
zapujcit. Buzola slouzi k rychlé a pfesné orientaci mapy a k uréeni sméru béhu (azimutu). Z obuvi
je nejvhodnéjsi ta, ktera nebude podkluzovat v lesnim terénu. Na obleceni Ize pouzit jakykoli
lehky sportovni ubor, ve kterém se nebudete prilis potit a kterému nevadi pfipadny dést a blato.
Zavody se totiz béhaji za kazdého pocasi.

Rady pro zavod

1. Po odstartovani si v klidu prohlédnéte mapu. Sever je vZdy na hornim okraji. Mapu si zorientujte
(otocte) tak, aby sever na mapé odpovidal severu na buzole. Takto budou sméry na mapé
odpovidat smériim ve skutecnosti. Mapu je nutno mit zorientovanou po celou dobu zavodu.

2. Z mista startu zvolte postup na prvni kontrolu. Pfimé spojnice mezi kontrolami vSak neni
néavodem na ideélni postup. Nékdy se vyplatijit po cestach, jindy obejit kopec nebo hluboké udoli.
3. Vrstevnice na mapé zobrazuji terén. Cim jsou vrstevnice hustsi, tim je svah strméjsi.

4. Mate-li promyslen postup na prvni kontrolu, mtizete bézet. Ale vzdy jen tak rychle, abyste stéle
védéli, kde jste. Na postupu stéle sledujte vyrazné orientacni body.

5. Naleznete-li prvni kontrolu, srovnejte jeji kod s popisem kontrol. Pokud se shoduji, oznacte
prichod kontrolou zasunutim Cipu do krabicky.

6. Kdyz se ztratite, vratte se do mista, kde vam terén souhlasil 100% s mapou. V pripadé nejvétsi
nouze se nestydte pozadat o radu jiného zavodnika.

Kazdy zacatek se zda byt obtizny. Neméjte vSak obavy. AZ najdete
svaoji prvni kontrolu a dobéhnete svuj prvni zavod, bude to vase
prvni velké vitézstvi.

MAPOVE ZNACKY na mapach pro Orientaéni Béh

les (bila), travnata plocha

vrstevnice, spadnice

! obdélavana plda, sad

hlavni, pomocna vrstevnice

paseka, piséity povrch

kupa, kupka

hustnik prub&zny, pruchodny

prohluben, mala prohluben

podrost prubézny, prichodny

jama, rozbity povrch

neprachodny porost

sraz, hraz

vyrazna hranice porostu

ryha, melka ryha

nevyrazna hranice porosti

dalnice, silnice, tunel

skalni sraz schidny, neschadny

. _skalni masiv, sténa

silnicka, vozova cesta

kamen, balvan, jeskyné

cesta, pédina

shluk kamenu, kamenna jama

nevyrazna pésina, prisek

kamenné, balvanové pole

zietelné, nezfetelne rozcesti

jezero (rybnik). feka. brod

Zeleznice, elekirické vedeni

potok, prikop, lavka

zidka, vysoka zed, pruchod

jama s vodou, pramen, studna

plot, vysoky plot, pruchod

rozpadla zidka, rozpadly plot

budova, zficenina

baziny, lizka bazina

\IIHIILU% sidlisté, asfaltova cesta, parkovisté

ZVLASTNI MAPOVE ZNACKY

vyrazny strom, vyvrat

Ty T X
+ 'T '+ vysoka véZ posed, krmelec

= lampa

o ' hraniéni kamen, hrob (kFiZ)

% o8 jiny umély objekt, fontanka

Orientac¢ni béh v Jihomoravské oblasti
http://zhusta.sky.cz/Jihomoravska_oblast/

Seznam klubu:

ABM - KOB MOIRA Brno
Kontakt: Michal Gross

BBM - Beta Ursus Orienteering
Kontakt: Jifi Gawel

LBM - TJ Lokomotiva Ingstav Brno

Kontakt: Jaroslav Korpas

PBM - TJ Spartak 1. brnénska
Kontakt: Radim Kheil

RBK - SK Radioklub Blansko
Kontakt: Jaroslav Jalovy
SBK - KOB Start Blansko
Kontakt: Martina Novotna
TBM - KOS Tesla Brno
Kontakt: Zbynék Pospisek
UBM - TJ Priikopnik Brno
Kontakt: Jan Novotny

VBM - VSK MZLU Brno
Kontakt: Libor Hirs§

XBM - Pell's MTBO team
Kontakt: Ladislav Suchanek
YBM - Klub turista a lyzaia Brno
Kontakt: Tomas Hruska

ZBM - SK Zaboviesky Brno
Kontakt: Martin Vesely
DalSi kontakty:

Cesky svaz orientaéniho béhu
Kontakt:

www: abm.d2.cz
grossm@seznam.cz

www: beta-ursus.wz.cz
info@betabrno.cz

www: zrukol.cz/lbm
j-korpas@raz-dva.cz

www: mujweb.cz/www/pbmob
kheil@email.cz

www: rbk.wz.cz
jaroslavjalovy@email.cz

www: www.sbk-ob.com
sbk@sbk-ob.com

www: www.tbm.cz
pospisek.zbynek@seznam.cz

www: ubm.wz.cz
novotny@physics.muni.cz

www: www.vsk-mzlu.org
libor.hirs@ips-ag.cz

www: xbm.pc.cz
ladislav.suchanek@pells.cz
www: ybm.php5.cz
hruska@szutest.cz

www: zhusta.sky.cz
veselacek@atlas.cz

www.orientacnibeh.cz
csob@cstv.cz

International Orienteering Federation - IOF  www.orienteering.org

Vydal: Jihomoravska oblast 2006 Design: Radim Kheil Tisk: CCB, s.r.o., www.cch.cz
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