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Jednou vetou

(4

(4

Al A

Libor Uspésné absolvoval Skoleni rozhodcich druhé tfidy a zvysil tak svoji kvalifikaci rozhodciho
zR3 na R2.

Obé nase Zadosti o udéleni mimoradnych licenci pro sezénu 2022 byly Uspésné, Kaja tak ma
pro nasledujici sezénu licenci A a Max licenci B.

Sekce OB zvefejnila poéty postupujicich zavodnik(i v jednotlivych kategoriich na MCR ve
sprintu, na kratké a klasické trati z oblastnich mistrovstvi, pfiCemzZ nase oblast ma pro letosni
sezonu ve vsech kategoriich, kromé kategorie D20 sjedinym mistem, kdispozici dvé
postupova mista.

Sekce orienta¢niho béhu odebrala nasemu oddilu poradatelsvi MCR na kratké trati 2023,
jelikoz jsme neobdrzeli souhlas s poradanim od CHKO Zdarské Vrchy, v ném? se cely prostor
zavodu nachazi.

Od 17.3. jsou v Ceském orientacnim béhu platné nové mapové klice ISOM 2017-2 pro lesni
discipliny a ISSprOM 2019-2 pro sprintové discipliny.

0d CSOS jsme obdrzeli pFispévek ve vy$i 16200 K& na mapovou tvorbu v oblastech sekce OB,
jmenovité na mapy Miroslav a Hornek.

Z deviti nasich ¢lenq, ktefi se zacastnili tradi¢niho Bilovického kolace uzavirajiciho letosni serial
Brnénské zimni ligy, se nejvice dafilo PeProvi a Radimovi, ktefi obsadili ve dvou nejdelSich
kategoriich shodné treti mista.

V nedéli 20.3. vyrazil PePr do Jiznich Cech na zévod zimni ligy Snéhuldk Holnad konany ve
Vilémce, ktery ovsem bohuzel nedokoncil.

Ondra Brosch opanoval prvni dva sprintové zavody serialu Czech O-Tour konané v Tereziné ve
své kategorii H16A.

Adam s Vildou se zucastnili dorosteneckého mistrovstvi republiky v prespolnim béhu konaném
ve Slavkové u Brna a seradili se na dvanactém a trindctém misté se ztratou necelé minuty na
vitéze.

V sobotu 26.3. Libor usporadal v Mokré-Horakoveé jiz 33. rocnik Zhusta Cupu.

V nedéli 27.3. probéhl za naseho poradatelstvi Ctvrty ro¢nik mistrovstvi Brna sprintovych
Stafet na Bilé Hore.

Petra Staskova se zucastnila svazového workshopu seznamujiciho ucastniky se softwarem
QuickEvent uréenym k porddani zavod(l za pouziti systému razeni Sport Ident.

Druhou dubnovou sobotu probéhl v Zebétiné druhy zavod letosni Jihomoravské Ligy, kterého
se zucastnilo 28 ¢lenl naseho oddilu, z nichZ nejlepsiho vysledku dosahl Lubomir Trs, ktery
vyhral kategorii H45.

Ve Valchové probéhlo za ucasti 28 ¢lenll naseho oddilu oblastni mistrovstvi na kratké trati, ze
kterého jsme si zasluhou Voijty Vitka odvezli jeden mistrovsky titul a to v kategorii H10C.

O vikendu 23. az 24.4. vyrazil PePr na dva oblastni zavody Zapadoceské oblasti az do ASského
vybézku, pricemzZ jak na sobotni kratké trati, tak nedélnim oblastnim mistrovstvi na klasice
obsadil shodné paté misto v hlavni muzské kategorii.
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Vérka s Karlem se zucastnili oblastniho mistrovstvi VychodocCeské oblasti na kratké trati
konaném v Ci¢ové, pFicem? lepsi z dvojice byla Vérka na dvanactém misté hlavni Zenské
kategorie.

Ze Ctvrtého zavodu Jihomoravské ligy, ktery pfipravila Tesla na brnénském autodromu, si nase
pocetna Ctyriceti¢lennd vyprava odvezla zdsluhou Anny Marie Sobéslavské a Patrika Bani dvé
prvni mista v kategoriich D10ON a H10N.

Na prvniho Mdje vyrazil PePr na oblastni Zebficek Prazské oblasti do Luzné u Rakovnika, kde
v hlavni muzské kategorii obsadil patnacté misto.

Oda si pfivezl vyborné vysledky z hlavni muZské kategorie méstského dvojzavodu v Jihlavé
v podobé tfetiho mista z dopoledniho sprintu a vitézstvi v odpolednim middlu.

Anna Slavikova vyrazila na sprint Jestédské oblasti do Liberce, kde ale byla v kategorii D12
kvlli chybnému razeni diskvalifikovana.

Jakub a Kamil Komendovi se zuc¢astnili oblastniho Zebricku Moravskoslezské oblasti konaného
v Ostravé — Hostalkovicich, ale ani jeden z nich bohuZel nemél razeni v poradku.

PePr se zucastnil dvou lesnich etap tradi¢niho Jarniho Trojuhelniku konaného v okoli
Marianskych Laznich kde v hlavni muzské kategorie dosahl na Sesté misto ze sobotni klasiky a
dvanacté misto z nedélniho middlu.

Adam, Vilda a Broschak bézeli trojku na draze ve Vyskoveé, ktera se zapocitavala do Mistrovstvi
Moravy a Slezka druZstev dorostu a juniora, pricemz vsichni tfi prekonali sva osobni maxima a
Adam svj Cas stlacil dokonce pod 9:30, coz stacilo na tfeti misto mezi juniory.

Za Ucasti 33 ¢lend naseho oddilu se v Neslovicich konal paty zavod Jihomoravské ligy odkud
jsme si zasluhou Bary Stryckové odvezli vitézstvi v kategorii D14.

Vilda a Broschak se zucastnili zavodu 1l. atletické ligy dospélych konaného ve Vyskove, pricem?
Vilda byl tfeti na steeplu a Ondra ¢trnacty na patnactistovce.

Bara Stryckova vyhrala nominacni Zebri¢ek na Letni Olympidadu déti a mladeze, kde bude jako
jedina zastupkyné naseho oddilu na konci ¢ervna reprezentovat Jihomoravskou oblast ve své
kategorii D14.

Adam, Strejdik a Libor se zucastnili v Pardubicich pfeboru LPU na 3000 metrd zapocitdvaného
do nominacniho Zebficku na EYOC, ktery poznamenalo destivé pocasi, coz bylo
pravdépodobné hlavnim divodem proc¢ vitézny Adam zaostal o necelou sekundu za svym
deset dni starym osobnim maximem z Vyskova.

Sedmy zavod Jihomoravské ligy poradala Lokomotiva Brno na nasi mapé Kamenny Zlibek za
Ucasti 26 clend naseho oddilu, z nichZ ve svych kategoriich zvitézily Anna Marie Sobéslavska,
Bara Stryckova a Petra Kralova.

V sobotu 28.5. se PePr zUlastnil oblastniho Zebficeku Vyso&iny v Mat&jovci u Ceského
Rudolce, kde obsadil v hlavni muzské kategorii desaté misto.

O posleni kvétnové nedéli PePr vyrazil do Chynavy, kde se konal oblastni Zebficek prazské a
stfedoceské oblasti, a v hlavni muzské kategorii dobéhl na jedendackém misté.

Adam, Stejdik a Vilda bézeli v Otrokovicich hladkou pétku zapocitavanou do Il. atletické ligy
dospélych, na niz nejrychlejsi z nasich zavodnik( Adam obsadil kvalitnim ¢asem pod Sestnact a
pGl minuty osmé misto, Oda pak tuto trojici doplnil na patnactistovce ¢asem tésné pod pét
minut.
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Nas oddilovy materidl se rozrostl o ¢elenky a malé lampionky vhodné k umisténi na batoh
nebo na zrcatko auta.

Vedeni sekce OB schvalilo velkou zménu terminové listiny pro rok 2023, kterda mimo jiné
znamend, 7e MCR na kratké trati prob&hne na podzim za naseho pofadatelstvi v plivodné
planovaném prostoru v srdci CHKO Zdarské vrchy, které nechce povolovat pouze jarni terminy
zavodd.

Misto findle MCR na kratké trati béZel Vilda na draze ve Vitkovicich dvojku prekazek, kterd se
zapocitavala do Mistrovstvi Moravy a Slezka druzstev dorostu a junior(, pricemZ svému
atletickému klubu ze Znojma pomohl druhym mistem mezi juniory.

Posledni zavod leto$ni Jihomoravské jarni ligy, ktery byl zaroven oblastnim mistrovstvim na
klasické trati, se odehral vlesich u Liplvky, ze kterych si naSe dvacetidvouclenna vyprava
odvezla jeden oblastni mistrovsky titul a to v kategorii D14 zasluhou Bary Stryckové.

V sobotu 11.6. bézel PePr zdvod Ligy Vysociny v Hamrech nad Sazavou, kde obsadil v hlavni
muzské kategorii sedmnacté misto.

V devatém kole Vychodeceského poharu konaném ve Rtyni v Podkrkonosi startovali Vérka
s Karlem, pricemz lepsi vysledek zaznamenala Vérka sedmym mistem v hlavni Zenské
kategorii.

Filip Bukovac se stal vdresu Farmaceutu Bratislava mistrem Slovenska na kratké trati
v kategorii M-18E, stfibrné medaile pak pridaly Tereza Kendrova ve W-16E, Rebecca Herna ve
W-18E a Alena Bukovacova ve W-35E, bronz pak vybojoval Tomas Kasza ve stejné kategorii
jako Filip.

V nedéli 12.6. bézel PePr v okoli Ondiejovské hvézdarny mistrovstvi praziské a stfedoceské
oblasti na klasické trati, zavod v hlavni muzské kategorii ovSsem bohuzel nedokondil.

Trojice naSich slovenskych zavodnic Rebecca Herna, Tereza Kendrova a Lea Kotuliakova se
stala vdresu svého slovenského oddilu Farmaceut Bratislava mistrynémi Slovenska ve
Stafetach v kategorii W-18E, v kategorii W-135E je pak na nejvyssim stupinku doplnila jesté
Alena Bukovacova.

Vilda a Broschak bézeli ve Znojmé v ramci 3. kola Il. atletické ligy dospélych hladkou trojku, na
které se Casy kolem deviti a tfi Ctvrté minuty sefadili na tfinactém a patnactém misté.

Jihomoravskou jarni ligu Zactva vyhrali Patrik Bana v kategorii HION a Bara Stryckova v D14,
kromé které ziskali licenci B pro pfisti sezdnu jesté Maruska Krdlovd, Adam Svoboda a Jakub
Komenda.

Nové oddilové dresy v ¢erveno-modro-bilém provedeni kone¢né dorazily a jsou k vyzvednuti
na oddilovych akcich.

Na letoSnim EYOCu v madarském Salgétarjanu bude nas oddil reprezentovat v barvach svych
narodnich tymuU Sestice zavodnik( Tereza Kendrova ve W16, Ondra Brosch v M16, Rebecca
Herna ve W18 a Filip Bukovac, Tomas Kasza a Jan Strycek v M18.

V sobotu 18.6. na drahovém Mistrovstvi Republiky dorostu a junior( ve Vitkovicich startoval
Vilda na trati dva kilometry prekazek, kterou dokoncCil na patém misté v osobnim rekordu
6:25.30.

V nedélnim programu drahového Mistrovstvi Republiky dorostu a juniord se predstavil Adam
na tfikilometrové trati, na niz obsadil Sesté misto ve vynikajicim osobnim rekordu 9:03.36.
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Od mésta Brna jsme obdrzZeli dotaci na podporu sportovni ¢innosti Zaki + dorostencl a
dospélych ¢lent naseho oddilu v roce 2022.

Ve stfedu 22.6. odpoledne usporadal nas oddil v blizkosti Ochozi u Brna oblastni mistrovstvi
Stafet, do néjz zdroven vyslal dvandct svych Stafet, z nichZ oblastni tituly ziskaly Stafety
v kategoriich DH10 a H18.

O poslednim cervnovém vikendu vyrazil PePr do SnéZzniku u Décina na dvojzavod jestédské
oblasti, kde jak na sobotnim oblastnim mistrovstvi na klasické trati, tak na nedélni kratké
obsadil shodné patnacta mista v hlavni muzské kategorii.

V dobé uzdvérky tohoto c¢isla probihd v Olomouci a na HelfStyné Letni Olympiada déti a
mladeZe, na které nas velmi Uspésné reprezuntuje Barca, kdyzZ si z obou individudlnich zavodu,
tedy ze strintu i middlu, odvazi bronzové medaile.

Na letosnim JWOCu v Portugalsku bude nas oddil zastupovat ve slovenskych narodnich
dresech dvojice Filip Bukovac a Tomas Kasza.

Slovo séftrenéra

Zzdy sblizici se uzdvérkou jsem nejen

v dibném stresu, protoZe vim, Ze musim

dodat fadu informaci, ale také mne jima
strach, kolik stranek Zelda pfipravi. Musim
pfiznat, Ze na prvni pohled vypada toto dislo
krasné. Jen si nejsem jisty, jak se mi za malou
chvili az dopiSu tento uvodnik bude tisknout a
seSivat. Tedy i kdyz mne cekd nelehy ukol,
chtél bych moc Zeldovi podékovat nejen za
finalni ptipravu, ale i obrovsky cas a usili, které
stoji ziskani vSech ¢lankd a rozhovora.

A jaké bylo letosni jaro?

J& myslim, Ze po dvou ne pfilis
odbéhanych jarnich COVID sezdénach bylo
skoro takové jaké jej pamatujeme z dfivéjsich
let. Uzili jsme si rfady soustfedéni, malych i
velkych zavodl a jelikoz i vétSinou pralo
pocasi, tak si myslim, Ze si kazdy mohl vybrat a
uzit podle libosti.

Daftilo se nam i vysledkové. Dorostenci i
presto, Ze se posunuli do vyssi kategorie a
vétsina z nich je mladSich ukazali, Ze uz umi byt
vice neZz rovnocennymi soupefi tém starSim.
Dorostenky také obcas vystcili rlizky a ukazaly,

Slovo séfredaktora

Ze se s nimi jako se souperkami musi pocitat.
V zakovskych kategoriich si na oblastnich
Zebf¥iccich v jarni Casti fada téch nejmladsich jiz
vybéhla licence B a zacala se prosazovat i na
stupné vitéz(.

Nemél bych také zapomenout
podékovat vsem, ktefi se zapojili do poradani.
Oba jarni zavody, které jsme poradali,

probéhly bez komplikaci a tedy moc diky vsem
za pomoc v Miroslavi a na Zadnich Hadech.

Jsem i rad, Ze na trénincich se nas
potkava ¢im dal vice. Moc diky vsem trenériim
za jejich pfipravu.

Nakonec bych nemél zapomenout, Ze
dorazily nové dresy. Kdo mate zijem,
vyzvednéte si je pod domluvé u Zhusty.

Preji vam tedy vSem krasné prazdniny.
UZijte si je podle chuti a té&Sim se, Ze se
potkdme na nékteré ze Ctyt nasich oddilovych
prazdninovych akcich — soustiedéni Jeseniky,
Svédsko, Maly Ratmirov ¢i Novy Bor. Barée a
Strejdovi preji hodné uspéchl na LODM a
EYOC.

Zhusta

sou to témér ctyfi mésice, co jsme se
naposledy sesli nad strankami naseho
Casopisu. Pravé zacinala sezéna a my se
vsichni tésili na to, jak si konecné bez vétsich

omezeni zabéhame po lese. A stalo se. Toto
Cislo je dikazem, Ze letos na jare jsme béhali
opravdu hodné. Mate pred sebou totiz 108
stan plnych rubrik, ¢lank( a rozhovord.
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Nejprve se zastavim u rozhovorQ.
Stejné jako v minulém Cisle najdete na zacatku,
hned za pravidelnymi rubrikami, tfi velké
rozhovory snasimi cleny, ktefi mi prisli
z néjakého dlvodu zajimavi. A pak jsou tu jesté
rozhovory umisténé za jednotlivé ¢lanky. Délal
jsem je vidy stémi znas, ktefi na daném
zavodeé néjakym vyraznym zpUsobem zazafrili. A
téch rozhovorl je rovnych deset. Je tedy jasné,
Ze letosni jarni sezéna byla pro nas oddil velmi
Uspésna. A tfi medaile z mistrovstvi Republiky
jsou opravdu jen Spicka ledovce.

Na rozdil od minulého Cisla se mi pak
tentokrat podatilo vSechny rozhovory udélat
nazivo. | kdyZ potkat se znékterymi
respondenty nebylo Uplné nejjednodussi a
neéktefi jini pak nebyli z myslenky poskytnout
rozhovor uplné nadSeni a musel jsem je trochu
presvédCovat. Nakonec ale moje kvalitni
predrozhovorova priprava vidy slavila kyzeny
Uspéch :). Chtél bych vas proto na tomto misté
pozadat. Rozhovory s vami rozhodné nedéldam
za trest, ale spiSe za odménu. A rozhodné
neplati, Ze co feknete, bude pouZito proti vam.
Nahrany rozhovor prepisuji vzdy celymi,
gramaticky spravnymi, vétami a nemam
problém ho na vyzadani poskytnout na
autorizaci. Vas celd akce stoji primérné devét
minut (celkovy cas vSech tfinacti rozhovor(l byl
tentokrat lehce pfes 116 minut) a pro Trolla to
ma obrovskou ptidanou hodnotu.

Kromé rozhovord tu jsou pak i
pravidelné rubriky, pricemz jejich pocet se od
tohoto Cisla rozsifil o dvé. Do uvodni ¢asti
vytisku jsem umistil novou rubriku Retr-O,
jejimz prostfednictvim bych rad priblizoval,
zvlasté tém mladsim z nds, za pomoci map ze
zavodU jak vypadal orientdk pred pétadvaceti
lety. Dalsi novinkou je pak zavérecna rubrika
Fejet-O-n. Myslim si, Ze nds sport si zaslouzi,
aby se na néj obcas nékdo podival trochu
s nadhledem a snad i humerem, ale zaroven

Fotka Cisla

dokazal identifikovat a pojmenovat problém. A
vétsi ¢i mensi problémy jsou v kazdé skupiné
lidi a vkazdém odvétvi lidské cinnosti, nas
sport nevyjimaje.

Co se tyce jiz zavedenych rubrik, tak
jsem byl trochu zklaman tim, Ze mi nedorazily
vibec 7adné naméty na Fotku Cisla a Postup
Cisla. Fotka Cisla byla sice tentokrate naprosto
jasna, ale vpripadé Postupu se neustale
potykam s problémem dohledavani map ze
zavodu. Ne vSechny zavody jsou totiz na OB
Postupech a kdyZz projizdim 2D rerun, tak
portfolio zverejnénych kategorii z daného
zavodu je vidy velmi omezené. Opravdu hodné
by mi proto pomohlo, kdybyste mi kazdy pred
uzavérkou dalSiho cCisla poslali alespon jeden
navrh na postup Cisla. Kdyz budu konkrétni, tak
napriklad k mapam zletoSnich Velikonoc ve
skalach, kde zajisté mohly byt velmi zajimavé
postupy, jsem se viilbec nedostal, respektive
jsem se dostal pouze k mapam kategorii, které
nikdo z nas nebézel.

Posledni pravidelnd rubrika , TFi otazky
pro:“ zafungovala naprosto bezvadné, za coz
moc dékuji Karlovi Pauschkovi a MiSe
Ztidkaveselé. Doufejme, Ze to tak bude i
naddle a Misa uz premisli nad otazkami do
dalSiho cisla. Obrovsky dik si pak zaslouzi i
vSichni zvas, ktefi mi dodali ¢lanek. Az na
jednu jedinou vyjimku jsem dostal vSechny
¢lanky, o které jsem pozadal a to, opét az na
dvé malé vyjimky, vterminu stanovené
uzavérky. Opravdu moc za to dékuji. Jen diky
vam vsem je toto Cislo takové jaké je.

Zavérem nezbyva nez vam vSem poprat
pohodové |éto s Trollem a prijemné zazitky na
prazdninovych zdvodech. Doufejme, Ze se na
podzim setkame v pIné sile pfipraveni bojovat
o dalSi uspéchy v podzimni ¢asti sezdony. Na
zaCatku zafi nad strankami dalSiho Cisla Trolla
na shledanou!

Jirka

etos na jare se kone¢né mohlo naplno
trénovat a zavodit, takze jsme navstivili
znacné mnozstvi nejriznéjsich
orientackych akci, na nichz vzniklo bezpodet

krasnych fotek. Presto jsem osobné nemél
nejmensi pochyby o tom, kterd fotka se
objevi na tomto misté. O jeji pofrizeni
specialné pro tuto rubriku jsem si sam rekl.
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Na stfedecnim mapovém tréninku ve
sttedu 15.6. se totiZ objevila nendpadna
krabice s velmi zajimavym obsahem. Byly v ni
Uhledné poskladané a zabalené nové
cerveno-modro-bilé  oddilové dresy TJ

Spartak 1. brnénska, ve kterych jsme tudiz
mohli poprvé vyrazit do lesa. Po skonceni
tréninku jsme proto vytvofili na okraji cesty
vedouci od hajovny U kfivé borovice k RiSové
studance skupinku, kterou muZete vidét na
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tomto misté. Kdispozici jsme méli pouze
mobily a vlese uz povazlivé ubyvalo svétla,
takze fotka neoplyva priliSnou kvalitou. O to
ale myslim az tak nejde a kazdy, kdo tam byl,

Postup Ccisla

se snad na fotce pozna. At nam to tedy
vnovych dresech béha a vidame je na
stupnich vitéz(, co mozna nejcastéji.

Jirka

etosni jarni ¢ast sezény konecné probéhla

po dvou letech bez zavainéjsich omezeni,

coz se logicky promitlo na velkém
mnoZstvi poradanych zavodl a zdroven na
hojné ucasti na nich. Je tedy vice nez jasné, ze
tentokrate bylo Zhavych kandidatl na postup
¢isla hodné. Jak uz to ale tak byva, ¢im vice je
moznosti, tim obtiznéjsi je zvolit tu jednu
finalni.

Jaké postupy a z jakych zavodl mé tedy
letos na jare zaujaly? KdyzZ zlstanu v blizkosti
Brna, tak se moc pékné volby objevily na
delSich tratich oblastniho Zebfticku, ktery
porddala Tesla na brnénském autodromu.
Velmi pékny dlouhy postup byl i na trati H45B
na druhém zavodé letodniho Zebficku B-
Morava, ktery poradaly Zabiny na mapé Pod
Hadkem. Zminéné postupy jsem ale zavrhl,
jelikoZ tyto terény jsou pro nas prece jenom
dost znamé a spoustu delSich postupd jsme
vnich sami ftesili vramci trénink(, takze
mnohdy uZ neni moc nad ¢im premyslet.

KdyZ se posuneme trochu dal od Brna,
tak pékny delSi postup bézel PePr na
zapadoceském oblastnim  mistrovstvi na
klasické trati u ASe. Hezké postupy by se pak
zajisté daly najit i na letodnim MCR na no&nim
ve Struhafové nebo na dvojzavodé Ceského
poharu v Nejdku, i kdyz predevsSim v druhém
pfipadé témér vsechny traté zasadnéjsi volby
postradaly a i delSi postupy byly spiSe o volbé
stopy terénem. Kdyz pak zabrousime i do
reprezentacnich akci, tak velmi pékny dlouhy
postup byl na klasické trati nominacek na
JWOQOC, ktera se béZela ve skalnatém prostoru u
Sosnové u Ceské Lipy.

Zadny ztéchto postupd oviem na
tomto misté nakonec nenajdete. Ani u jednoho
znich jsem si prosté nerekl, ano tento je
nejlepsi. Stejné tak jsem zavrhl i tfikilometrovy
postup, ktery jsem absolvoval na Mistrovstvi
Irska na klasické trati. Ne, Ze by nebyl zajimavy,
ale ukazek map zirskych terénl najdete dale

vtomto Cisle az az. Takze jsem patral dal a
zaméril jsem se i na kratsi postupy z middId.
Krasné technické postupy v jednic¢kovych
hustnicich pfitom byly na CEYOCu v Polsku.
Ceské mistrovstvi na kratké trati v Jizerskych
horach pak také nabidlo velmi kvalitni traté
s fadou zajimavych technickych postupu. A ani
Slovaci se se svym Mistrovstvim na kratké trati
vUibec nenechali zahanbit, kdyz terén kousek
od Banské Bystrice v okoli vrcholu Drienok
nabidl krasové zavrty v kombinaci se skalkami
vzniklymi jako pozlstatek tézby kovl a
otevienymi partiemi plnymi kefu.

UZ jsem byl témér rozhodnut, Ze na
toto misto =zaradim postup na devatou
kontrolu na nejdelsi z Mistrovstvi Slovenska na
kratké trati, kterou bézeli starSi dorostenci,
juniofi a muzi, ale pak jsem si rekl, Zze to, co
nabizi tento postup, prece nabizelo jesté ve
vétsi mire vice postupd na oddilovém
soustredéni ve Slovinsku. Otevrel jsem tedy
nas archiv mapovych tréninkd a vybral postup
na ctvrtou kontrolu ze tretiho tréninku ve
Slovinsku na mapé Divaska jama, ktery se béZel
v nedéli 6. brezna odpoledne jako druha
tréninkova faze.

Je sice pravda, Ze tento postup bézeli
témeér vsichni ¢&lenové nasi dorostenecké
tréninkové skupiny, jelikoz byl jak na klucici,
tak holéici varianté trati a Uplné tak nespliuje
moji myslenku ukazovat zde postupy, které
vétSina Ctendr uvidi poprvé. Na druhou
stranu jsou ovSsem Slovinské krasové terény
natolik zajimavé, Ze rozhodné stoji za to je
ukazat i vSem ostatnim. Na co si v nich tedy
davat pozor?

Pfedné je potfeba pocitat stim, Ze
Slovinské krasové terény na Lipici jsou aZ na
par vyjimek pomérné dost kopcovaté. Terén se
tu jen nékolik kilometr( od pobrezi Jaderského
more zveda do nadmorskych vysek i pres 700
metrd a vrchol Strmec, ktery se naléza kousek
vychodné od treti kontroly, ma nadmofrskou
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vysku 593 metrd nad morfem, od kterého je
vzdalen pouze necelych dvanact kilometra.
V disledku toho na mapé rozhodné nejsou
pouze zavrty, ale také fada vrcholl. Pri
planovani postupu je tak nutné velmi pozorné
Cist spadnice u uzavienych vrstevnic a mit

vSech

Dalsim  dulezitym
krasovych terénl je bézecka podlozka. Zname

aspektem

to vlastné i zMoravského krasu a tak
neprekvapi, Ze krasové lesy jsou vétSinou

vvs

tudiz jasnou predstavu jestli pobézite kolem
hare viditelného negativniho zavrtu a nebo
kolem z dalky dobfe viditelného vrcholu. A
pfitomnost vapencovych skalek vam rozhodné
nepomiZe. Ty se nalézaji jak na ubocich
vrchold, tak na vnitfnich svazich zavrt0.

listnaté s pomérné dobrou viditelnosti, oviem
se znatnym mnoZstvim mensich vapencovych
kamen( pod nohama. To klade vysoké naroky,
jak na techniku béhu, tak pfedevsim na drzeni
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sméru, jelikoZ je nutné neustdle koukat pod
nohy a hledat nejlepsi stopu terénem. A to
zvlast na postupech, které vedou prevainé
z kopce a vybizi tak k rychlému béhu. Dlsledné
sledovani buzoly je proto nejen v oblastech
znatenych vmapé kamenitym povrchem
naprostou nutnosti a to predevsim pfi obtaceni
zavrtd. To je totiz jedna znejsloZitéjsich
orientackych disciplin, jelikoz na rozdil od
obtaceni kopcll neni za hranu zavrtu mnohdy
dobre vidét.

Poslednim dalezitym aspektem
krasovych teréni jsou zvySené naroky na
robustni dohledavku. Kontroly jsou casto,
stejné jako vtomto pfipadé, umistény na

Vykon cisla: Jan Strycek

negativnich tvarech a rozhodné nelze pocitat
stim, Ze budou vidét. | samotné zdavrty ve
svahu ostatné nemusi byt z nékterych smérdq,
typicky ze spodu, viibec vidét. Vidy je tedy
potfeba  kontrolu dohleddvat zjasného
odrazového bodu a mit pokud mozno i plan, co
délat pokud kontrolu minete.

Dost uZ ale teorie. Pokud se podivate
na nas oddilovy web, tak tam najdete vycéteny
GPS tracking Adama, Vildy, Odi a Kaszice
z tohoto konkrétniho tréninku. Jejich postupy
pro vas tudiz mohou byt inspiraci. A pokud
chcete védét, kudy to Sli ostatni ucastnici
tréninku, nezbyva nez se jich zeptat.

Jirka

minulém dCisle jsem vyjadfil myslenku,

Ze po skonceni jarni ¢asti letoSni sezény

budu mit pro tuto rubriku opravdu
z ¢eho vybirat. A ma ocekavani se beze zbytku
naplnila.

O tfi cenné kovy z mistrovstvi Republiky
se postarali Adam se Strejdikem. Dalsi tfi
umisténi na bedné Ackovych zdvodd pfridali
Strejdik a Vilda. Velmi cenného vitézstvi
vzavodé Ceského pohdru Stafet dosahla
Stafeta dorostenci ve slozeni Oda, Vilda a
Strejdik. A to je jen Spicka ledovce.

V Zebticku B-Morava se velmi vyrazné
prosazuje Barca, ktera se postavila dvakrat na
stupné vitézd. VJihomoravské jarni lize pak
nenasla konkurenci, kdyZz wvyhrala rovnou
polovinu ze vSech osmi zapocitdvanych
zavod(. Kromé ni Jihomoravskou jarni ligu ve
své kategorii vyhral i Patrik Bana a velmi blizko
ktomu mél i Vojta Vitek. Na stupné vitézl se
pak postavily v desitkovych kategoriich alespon
jednou témér vsechny nase nadéje.

Strejdik a Oda pak letos na jare dokazali
vyhrat i zavody v muzské kategorii H21. Ve
Strejdikové pfipadé se pfitom jednalo dokonce
0 zavod Zebficku B-Morava. Z umisténi mimo
stupné vitézl pak bezpochyby stoji za zminku
Doubrav¢ino paté misto na kratké trati
v Nejdku, kterym si zlepSila své dosavadni
maximum v Zebficku A. Fantasticky druhy usek
Stafety dorostenek pak zabéhla v nedélnim

zavodé Ceského poharu tafet v Novém Mésté
na Moravé Barca, kdyZ jako ¢trnactka druhym
rokem dokdzala vytahnout svou Stafetu

z devatého na sedmé misto. A tak bych mohl
zajisté jesté notnou chvili pokracovat.

- g %

A ktery vykon jsem tedy pro tentokrat
vybral? Na zakladé fotky na obalce tohoto Cisla
je to myslim jasné. Mistrovsky titul jsme na
jare ziskali pouze jeden a postaral se o néj
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Strejdik na Mistrovstvi na kratké trati ve své
kategorii H18. Cely vikend si navic pocinal
pomérné suverénné, kdyZz po vitézstvi
v semifindlovém rozbéhu nezavahal ani ve
finale.

Vdasledku mé volby tak najdete
vtomto Ccisle se Strejdikem hned dva
rozhovory. Ten prvni, ktery vznikl po jeho zisku
stiibrné medaile na Mistrovstvi Ceské
Republiky v no¢nim orientac¢nim béhu najdete
o trochu déle vtomto Cisle. Podruhé jsme si
pak povidali na stfede¢nim mapovém tréninku

g
U Kfivé borovice a kromé mistrovského zavodu
padla fe¢ predevsim na blizici se EYOC, na
ktery je Strejdik nominovan a kde obhajuje zisk
kompletni sady medaili.

A co se tycCe pristiho Cisla, tak vézte, Ze
letni prazdniny rozhodné nejsou pouze ve
znameni reprezentacnich akci. Bézi se i
obrovské mnoistvi vecedennich zavodud, na
kterych muze zazafit uplné kdokoliv. A klidné
tak vyrazné, Ze se objevi na obadlce pristiho
Cisla Trolla.

Jirka

Ji: Ahoj Strejdiku. Letos na jare té mam u
diktafonu uz podruhé, tentokrat predevsim
kvali tvé zlaté medaili z mistrovstvi na kratké.
Je to tvoje druha zlatd a celkové Sesta
medaile z mistrovstvi Republiky. Je to jen
dalsi koralek na Ssidfe,
specialni?

Ja: Celkové to byl hodné tézky zavod. Necekal
jsem, Ze bude tak tézké pohybovat se v téch
hlubokych baZinach. Ke konci jsem byl uz
hodné vyjetej a rozhodné jsem necekal, Ze to
dopadne na prvni misto, protoZe jsem na
zaCatku wudélal par chybek. TakZze to byl
rozhodné vyjimecny zavod.

v vs

nebo je nécim

Ji: V sobotni kvalifikaci se hodné chybovalo a
fada favoriti nepostoupila do A findle. Cim
myslis, Ze to bylo?

Ja: Myslim si, Ze to mohlo byt vice seversky
zmapovanym lesem, nebo jak to fict. Nebyly
tam vSechny hustniky jako v normalnéjsich
lesich. Byl to vysokohorsky les, coz mohlo byt
pro nékoho taky sloZitéjsi. Vysoké boruavky,
takze kontroly obcas nebyly vidét a nékdy byly
jesté dost zasité. Bylo potreba jit pomalu a
s klidnou hlavou a 3lo to.

Ji: Jaky byl tvij kvalifikacni zdvod? Svij
rozbéh jsi vyhral témér stylem start-cil.

Ja: Ze zacatku jsem vybéhl tak néjak docela
v klidu, akorat jsem to moc dlouho nevydrzel,
protoze vidycky kdyz jsem udélal néjakou
mikrochybku v dohleddvce, tak jsem si fekl, Ze
aby se nahodou prede mé téch devét lidi
nedostalo, tak musim zrychlit. TakZze nakonec
jsem to Sel vnormalnim, skoro zavodnim
tempu, takZze se plvodni plan jit to volné a
posetfit se na nedéli nevydafil.

Ji: Vyhovuji ti takovéto zavienéjsi terény
s tézkou béZeckou podlozkou typické pro
Jizerské hory?

Ja: Celkem jo. Jsem spiSe silovéjsi bézec, nez
béZec do rychlejSich terénl, takie tézsi
podlozky mi urcité sednou vic.

Ji: Terén nedélniho finale byl ovsem od toho
sobotniho terénu naprosto odliSny. Znacna
cast trati se odehravala v bazinach, pficemz
predzavodni informace, véetné pokynu, to
nijak nenaznacovaly. Bylo to pro tebe
prekvapeni?

Ja: Nebylo, protoze jsme méli kvalitni pfipravu
od Libora. Vyhodnotili jsme, Ze to vtom
vlastné musi byt, Ze uz zadny jiny lepsi prostor
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pro findle neni. TakZe jsme dostali kvalitni
pfipravu, dokonce jsem i podle vzdalenosti
z centra spravneé trefili, kde bude start. Takze
jsem cekal, Ze to bude vbazZinach, ale
prekvapila mé jejich hloubka.

Ji: Zpredzavodnich informaci ale nebylo
vibec ziejmé, Ze se zavod nebude vibec
odehravat ve vrcholové partii prostoru, ktera
byla také embargovanym prostorem. To jste
védéli, Ze se tam neptijde?

Ja: Libor néco takového naznacoval, Ze se tam
kvlli ochrané ptirody a zvére nejspiS nepujde,
takZze jsme s tim tak néjak pocitali a smérovali
jsme ptipravu spis$ do téch bazin.

Ji: 1 vnedéli se dost chybovalo. Jak jsi ke
svému zavodu pfistoupil ty? Sel jsi do toho
s tim, Ze chces vyhrat a budes riskovat?

Ja: Ano, presné tak jsem do toho Sel a ze
zaCatku se to teda moc nevyplatilo, jak jsem
fikal. Vlastné hnedka na prvni kontrolu jsem
hodil dvacetivtefinovku, na dalsi deset vtefin.
Pak uZ jsem to trochu zklidnil a v té technictéjsi
pasazi, v téch bazinach, tak tam jsem Sel v klidu
a v podstaté bez chyb. Kromé devété kontroly,
kde jsem hodil dalsi pGlminutku. Jinak to byl
pro me Cisty zavod.

Ji: Jako vitéz kvalifikacniho rozbéhu H18B jsi
v nedéli startoval posledni a to za lJirkou
Dondou, se kterym jsi se nakonec pretahoval
o vitézstvi. Vyhovovala ti tato startovni
pozice? Jaké to bylo hned po dobéhu, kdy jsi
rovnou védél, Ze mas titul?

Ja: Upfimé mé to aZz tak moc nevyhovovalo.
Trochu jsem se stresoval ztoho, Ze kdyz
udéldam néjakou vétsi chybu, tak uz by mé tam
vlastné nikdo nezachranil. Ale nakonec to bylo
dobre, Ze jsem mohl dobihat nékoho, kdo byl
pfede mnou a vlastné mé to mohlo trosku
nakopnout k lepSimu vykonu. A to, Ze jsem na
konci védél, Ze jsem vyhral, bylo na té startovni
pozici asi nejlepsi. Bylo to prijemné.

Ji: Jak se ti libily traté obou zavoda? Odvedli
stavitelé dobrou praci?

Ja: Libily se mi mné moc. Ta kvalifikace byla asi
takova, jaka by méla byt. Nebyla az tak moc
narocnd, byla takova prosté dobra. A to finale
bylo spravné, technické, tezké. No hodné
tézké. Myslim si, Ze to postavili hodné pékné.

Ji: PFiSti rok se mistrovstvi Republiky na
kratké bézi az na podzim. Co fikas na tuto
zménu?

Ja: Asi mné to nijak moc nevadi. Myslim si, ze
to bude normaini.

Ji: To pfriSti mistrovstvi porada nas oddil na
Vysociné. Na co si pristi rok véris v podstaté v
domacim terénu?

Ja: Tak samoziejmé by bylo krasné to obhgdjit.
Doufam v to obhajeni.

Ji: Vratme se ale jesté k pravé kondici jarni
Casti letosni sezony. Bezpochyby pro tebe
byla velmi uUspéSna. Mas dvé medaile
z mistrovstvi, vedes s pétibodovym naskokem
zebricek A. Ktery zdvod zjarni casti sezény
povazujes za sclij nejpovedené;jsi?

Ja: Tak to si myslim, Ze byl sobotni Zebrficek A
v Nejdku. Kratka trat, kterou jsem Sel
v podstaté jen s jednou pllminutovou chybou.
Jinak jsem to Sel Uplné Cisté a naprosto
perfektné v dost dobrém tempu. Byl to asi
nejhezci terén na kratkou, ve kterém jsem kdy
bézel. Strasné hezky postavené a strasné mi to
sedlo, takZe jsem vyhrdl o dvé a pal minuty
myslim, nebo tak néjak. Takie to byl asi
nejpovedenéjsi zavod.

Ji: A ktery byl podle tebe nejhezéi, poptipadé
sis ho nejvice uzil? Byl to taky ten Nejdek?

Ja: Jojo, urcité to byl on. A i ta nedélni klasika
byla taky v hodné pékném terénu. Tam uz jsem
teda chyboval, takZze jsem si to tak moc neuzil
jako vsobotu. Rozhodné to byl zatim asi
nejhezci zavodni vikend.

Ji: Na zavér se opét zeptam, stejné jako
v prvnim rozhovoru, na reprezentaci. UZ znas
konec¢nou nominaci na JWOC a EYOC?
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Ja: Na JWOC jesté ne, ale na EYOC nejspis
pojedeme ve slozZeni ja, Jirka Donda, Martin
Kabat a Kuba Peterka, ktery zabéhl dobre
nominacky na JWOC, ale nejspis se asi dostane
na EYOC.

Ji: V prvnim rozhovoru jsi mluvil o tom, Ze
v pfipadé nominace na JWOC i EYOC si nejsi
jisty, co by sis vybral. Jak to vidis ted, kdy

Retr-O

EYOC je jisty a JWOC vypada podle nominacek
spis, Ze ne?

Ja: Nominacky se mi nepovedly. Tam jsem od
klukl dostal dost. Ale kdybych si mél vybrat,
tak bych si asi nakonec stejné vybral EYOC,
protoze tam je tedka asi lepsi parta, znam vic
téch kluka. PFisti rok budu asi cilit pfipravu na
JWOC.

Ji: Vprvnim rozhovoru jsi mluvil o svych
ambicich smérem k EYOCu. Zménily se néjak
za tu dobu?

Ja: Myslim si, Ze ne. Jenom moZna bychom
chtéli sklukama, kdyz tedka mdame zhruba
sloZzeni Stafety, ve Stafetach zabéhnout do
néjakého tfetiho mista tfeba. To bych chtél.

Ji: Co planuje§ po skonceni EYOCu o
prazdninach? Chystas se na néjaké zajimavé
zavody?

Ja: Pak bude soustfedéni ve Svédsku a tam
bude O-ringen, coz jsou nejvétsi individualni
zavody svéta. TakZe na to se velice téSim, ale
jinak nic specialniho nebude

Ji: Dékuju za rozhovor, at se ti dafi nejenom,
predpokladam, na tom EYOCu, ale i ve zbytku
domaci sezdny.

Ja: Taky diky.

rientacni béh je bezpochyby sport

s dlouhou a bohatou tradici. Pred par

lety jsme oslavili 70 let od prvniho
zavodu na nasem Uzemi. Proto jsem si fekl,
inspirovan i ¢lankem o historii Spartaku 1.
brnénskd z lonského listopdového nultého
Cisla Trolla, Ze by nebylo vibec Spatné
ukazovat na strankach Trolla, jak vypadal
orientak (nejen) v okoli Brna pfed mnoha
lety, vdobé kterou nasi mladi nadéjni
zavodnici nemohou pamatovat.

Kdyz jsem pak premyslel nad tim, kolik
by téch ,mnoho” let mélo konkrétné byt,
dospél jsem k cislu 25. Dlvody jsou pritom
vesmeés pragmatické. MUj osobni archiv map
totiz saha pravé do jara 1997, tedy 25 let
zpét. Znamend to tedy, Ze nebudu pfi
pripravé této rubriky plné zavisly na hledani
po internetu, popfipadé na mapach téch

nasich ¢lend, ktefi sorientdkem zacinali
mnohem dfive nez ja. A Ctvrt stoleti je navic
takova péknad, skoro kulata doba.

Co se tedy bude na tomto misté Trolla
objevovat? Pokazdé bych sem chtél umistit
néjakou zajimavou mapu ze zavodu, nebo
mozna i tréninku, ktery se konal pred dvaceti
péti lety, vtomto Cisle tedy vobdobi od
bfezna az cervna 1997, a je néjak spojen
snékterym znasSich clenld, popfipadé
s orientdkem v okoli Brna obecné. Zaroven
vzdy napiSu par odstavcd o tom, jak tehdy
orientak vypadal a pro¢ jsem zvolil na toto
misto ten konkrétni zavod.

Pokud vy sami mate néjaké zajimavé
Ctvrt stoleti staré mapy, tak budu moc rad,
pokud se s nimi se mnou a nasledné se vSsemi
ostatnimi ¢leny oddilu na strankach Trolla
podélite. Smyslem této rubriky rozhodné
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neni postupné zverejiovani mého, i kdyz
pomérné bohatého, archivu map.

O jakém zavodé tedy bude na poprvé
rec? 19. dubna 1997 se konal na mapé Babin
za poradatelstvi SKP Zddar nad Sazavou 20.
roénik Ceny Zdaru nad Sazavou v orientaénim
béhu se shromazdistém ve idarské VOS a
SPS. Zavod byl zafazen i do jihomoravskych
oblastnich soutézi a bylo to moznd nejvétsi
retro, které jsem kdy u nas v Republice bézel.
Mapa Babin v méfitku 1:15000 byla
mapovana na podzim roku 1988 a vysla
vroce 1989, tedy vice nez osm let pred
datem konani zavodu. Mozna jen drobny
komentar ke konkrétni zde otisténé mapé.
Trat zavodu, kterou jsem tehdy bézel, je
samoziejmé ta Cervena. Jako Zak jsem si do
svych map docela ¢asto ¢madral a vSe ostatni
na mapeé je z historického hlediska naprosto
irelevantni.

U tehdejSich map se nyni jeSté trochu
zastavim. V roce 1997 se jiz pomérné bézné
pouzival ke kresbé  orientdckych  map
v soucasnosti  nepostradatelny  program
OCAD, tehdy ve verzi 5. Ceské mapy z konce
osmdesatych let, véetné mapy Babin, vsak
byly bez vyjimky kresleny ru¢né, jelikoz v této
dobé OCAD teprve zacinal vznikat. Kreslila se
kazda tiskova barva zvlast, coz dokladuji
soutiskové znacky, které se na téchto mapach
nalézaji. Tisk map pak probihal jednorazové
ve velkém nddladu ofsetem. To ostatné
platilo i pro mapy kreslené v OCADu jesté
hloboko do nového stoleti, jelikoz laserovy
tisk tehdy jeté nedosahoval dostatecné
kvality. Teprve sjeho rozvojem a
kvalitativnim posunem pak existence cistych
orientackych map bez zakreslenych trati a
plnych  oddilovych  skladi  nendvratné
zmizela...

Hlavni duasledek tehdejsiho zpUsobu
tisku map je pak vice nez ziejmy. Mapy
nebylo mozné pred kazdym dalSim zavodem
jednoduse aktualizovat a vytisknout v nové
verzi. Nejzasdnéjsi zmény tak bylo vidy nutné
dokreslovat ru¢né, tak jak je vidét pci
podrobnéjsim pohledu i vtomto pfipadeé.
Nékolik pUvodnich pasek je zazelenéno
zvyrazinovaCem a na jedné znich je Cernou
propiskou dokreslena nova oplocenka. Ze to

byla naro¢na a zdlouhava prace asi nemusim
zdUraznovat.

Stejné tak narocny a zdlouhavy byl
zakres zavodnich trati. Na velkych zavodech
se tou dobou pouzival dotisk trati pomoci
plotru, coz mélo také sva specifika v podobé
nutnosti nasledné manualni kontroly soutisku
mapy a traté. Na naprosté vétsiné oblastnich
zavodl se ale traté kreslily ruéné pomoci
Sablonek a pravitka. V pripadé chyby pak bylo
nutné celou mapu jednoduse skartovat,
naprava mozna nebyla. A pritomnost popist
kontrol na mapé tak, jak jsme si vdobé
covidu zvykli i na mnoZstvi mensich zavodq,
byla naprostou utopii. Kdo by se s tim tehdy
rucneé kreslil, ze?

Co se tyCe map, tak se jeSté zastavim
nad pouZzivanymi méfitky. V roce 1997 jsem
béhal kategorii H10. A i tato kategorie bézela
na mapé 1:15000. Dnes néco tézko
predstavitelného, tehdy naprostda nutnost.
Jak jsem jiz psal, mapy se tiskly jednorazové
ofsetem a na jeden zavod tak byla k dispozici
vidy pouze jedna jedind verze mapy
v jednom konkrétnim méritku. Pokud se tedy
bézela klasika, tak vSichni véetné nejmladsich
zak( a nejstarSich veteranU dostali mapu
v patnactce. A taky to Slo.

Stejné tak nikdo nereptal, Ze si musi
na startu dat sam mapu do vlastniho
igelitového mapniku, coz byla za vlhka nebo
dokonce desté naprosta nutnost. O pretexu
tehdy nemél nikdo ani potuchy, mapy se
tiskly na obycejny, v lepSim pripadé kiidovy,
papir o lehce vyssi gramazi a zakres trati
propiskou nebo fixou se mél také obcas
tendenci rozpijet. Je pravda, Ze na velkych
zavodech mapy do mapnikl balili a vétSinou i
kvalitné zatavovali poradatelé, ale na
oblastiiacich se to nedélo a nikdo to ani
neocekaval.

Poslednim velmi zajimavym aspektem
tehdejsich zavodd byl zplsob razeni a s nim
spojeny zpusob méreni casl. VSichni asi
tusite, Ze se tehdy na vSech zdvodech razilo
klestickami  do  papirovych  prukazek,
v podstaté tak, jak se to déla nyni, kdyz pfi
zavodé selze SI krabi¢ka. Kazdd kontrola se
razila do samostatného poli¢ka priikazky, do
neéjz si zavodnik mohl sam zapsat kod a popis
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kontroly. Cisté mimochodem, za vydatné&j$iho
desté mély i tyto prlkazky tiSténé na tvrdy
papir pomérné omezenou Zivotnost a bylo je
dobré zabalit do igelitu, nebo alesporn oblepit
prahlednou tlustou izolepou. Ztrata prakazky
znamenala to stejné, co nyni ztrata Cipu, tedy
diskvalifikaci. Jen to nebylo tak drahé. Na
vSechny akce spojené s upravou zavodnich
prakazek, ale nastésti bylo vidy dost Casu uz
pred startem, jelikoz prikazky se vyzvedavaly
na prezentaci.

A co se pak délo v cili? Na cilové care
sedél rozhod¢i se stopkami a do
zaznamovych archl si psal casy prabéhu
jednotlivych zavodnik( pres cilovou ¢aru, na
které si uz nic nerazilo. Vlbec pfitom neresil,
o koho se jednd. To mél na starosti druhy
rozhodci, ktery po dobéhu zavodniky radil a
vybiral od nich prlkazky. Jeho ukolem bylo
vybrat a oznadit prikazky v takovém poradi,
v jakém zavodnici probéhli cilem a jsou
zaznamendni v cilovém archu. Koznacovani
se vétSinou pouzivaly ocislované samolepky,
¢imZ zaroven probihala zcela automaticky a
plné analogové i kontrola poctu zavodnik(
proslych cilem.

Vybrané prlkazky spolu s cilovym
archem pak putovaly co nejdfive k parté
,Vypoctari“, ktefi se cely zavod bavili tim, Ze
odcitali ¢as startu jednotlivych zavodnik( od
Casu jejich dobéhu. Opét to bylo pomérné
narocné a také nachylné na chybu. Vysledny
Cas pak zapsali na prakazku dotycného
zavodnika vcetné jejiho utrzku obsahujiciho
zakladni informace jako jméno, oddil a
ketegorie. Tento utrzek pak dalsi parta
poradatelll co nerychleji vyvésila na néjakou
$ndru na shromazdisti, ¢imz v redlném case
vznikaly prabézné vysledky zavodu. Pfed nimi
se hromadily zastupy nedockavych
zavodnikud, cekajicich na svlj vysledek, coz
mélo své kouzlo. Rozhodné vétsi, nez kdyz
dnes kazdy koukd na prObéiné vysledky
v néjaké mobilni aplikaci zalezly ve svém
oddilovém stanu.

Mozna vam to nebude na prvni
pohled Uplné zfejmé, ale tehdejsi zplsob
razeni ovliviioval orientdk mnohem vice, nez
by se mohlo zdat. A to hlavé v oblasti stavby
trati. Existenci zdvodnich trati se spoustou

kfizeni, jak je zname dnes, totiz umoznil az
nastup  elektronického razeni. Pomoci
prikazek nebylo mozné nijak urcit, v jakém
poradi zavodnik jednotlivé kontroly razil.
Vsechny traté tudiz musely byt postaveny
tak, aby si ztoho nikdo nemohl udélat
scorelauf. Muzskd klasika se tak tehdy
opravdu nedala natoCit na nékolika malo
kilometrech ¢tverecnich jako nyni. A pokud
stavitel uz opravdu nemél jinou moznost, tak
bylo nutné na nékterou z kontrol umistit
rozhodciho, ktery zavodnikim zkontroloval,
Ze v prikazce neni orazena zadna kontrola,
ktera by tam jesté byt neméla. Dokonce na to
pamatovala i tehdejSi sada piktogramu.
V poslednim  sloupci  popisti  existoval
piktogram ,rozhodci“. Dnes uZ tam mame
hlavné informace o radiokontrolach a
obcerstvovackach...

Pokud by vas zajimaly kompletni
vysledky 20. Ceny Zdaru nad Sézavou
v orientacnim béhu, tak bohuzel nemohu
slouzit. ORIS tehdy neexistoval. Ostatné i
samotny internet tehdy rozhodné nebyl
masovou  zaleZitostii Na zdvody se
pfihlasovalo pres papirové formulare, které
jsme na zacCatku sezény odevzdavali svym
trenérim. Jediné, co mam k dispozici jsou
tedy nekompletni vysledky mé vlastni
kategorie H10 prevzaté zroCenky mého
tehdejsiho oddilu SK ZabovFesky Brno. A pak
jesté peclivée uschovany diplom za druhé
misto :-). MoZna néktery z pamétnikd najde
ve svém archivu kompletnéjsi zaznamy o
vysledcich a tfeba i mapu s nékterou z dalSich
trati z tohoto zavodu.

Uplnym zavérem je dobré zminit, ze
bezpochyby velmi zajimavé porovnani, kam
se orientak za to ¢tvrt stoleti posunul nabizi
mapa z oblastniho mistrovstvi Vysociny na
klasické trati, které se béZelo ve stejném
prostoru letos 11. cervna scentrem
v Hamrech nad Sazavou. Klidné se na ni
podivejte na svazovych OB Postupech a nebo
si na naSem oddilovém webu najdéte mapu z
vytrvalosti s mapou, kdy nase dorostenecka
tréninkova skupina letos 20. unora vybihala
ze stejného mista pred VOS a SPS Zdar nad
Sazavou, kde byl tehdy cil.

Jirka
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Tri otazky pro: Michaelu Zridkaveselou

ubrika Tfi otdzky pro: se nam, zda se,
zdarné rozjizdi. Respondent z minulého
Cisla, kterym byl Karel Pauschek, se
rozhodl polozZit své tfi dimysiné formulované
otazky prostrednictvim e-mailu Mise

Zridkaveselé. Pustme ji tedy ke slovu a zaroven
se téSme, koho si pro své tfi otdzky do
prazdninového disla v pribéhu srpna vybere
ona.

Jirka

=
K: S orientakem jsi uZ procestovala svét a
kazdy rok se spolecné s oddilem ucastnis
ruznych zavodu, soustfedéni a akci - je néjaka
uddlost, ktera ti nejvic prirostla k srdci a na
kterou se kazdorocné tésis?

M: Nejvic se vidycky tésim na takové ty zimni
uniky, nejéastéji o jarnich prazdninach nékam
za teplem (kdyZ jsou u nds jarni prazdniny moc
pozdé na to, aby se jelo na Plané) - pred
davnou dobou Alicante a Chorvatsko, nebo ted’
v lednu opét Spanélsko a v bfeznu Slovinsko.
To je vidycky bajeéné jet za sluncem nékam do

"teplych krajin"... Jen potom ty navraty do zimy
jsou malinko neptijemné.

K: Jsi jednou z hlavnich postav realiza¢niho
tymu v nasem oddilu, tvoje buchty vseho
druhu jsou vynikajici a ted jsi jeSté rozsirila
svlj servis o masaZe - prozrad nam, s jakou
buchtou mas v oddilu nejvétsi uspéch © a
zaroven jak té napadlo pustit se do
masérského kurzu a jak té masirovani bavi?
M: Nevim, s jakou buchtou mam nejvétsi
uspéch, jelikoz kaidy mda rad troSinku néco
jiného (aneb nékdo ma rad holky, jiny zase
vdolky ©), ale vim, Ze vidycky (aspori nékoho)
buchtou potésim. Myslim, Ze nejoblibenégjsi je
tvarohova nebo s cervenym ovocem, ale i
obycejna babovka udéla radost, zvlast s teplym
sladkym cajem po nocnim tréninku. Kvili té
radosti to prece délam.

A co se tyCe masazi, méla jsem to v umyslu uz
néjakou chvili, protoze mam sestru, co je
fyzioterapeutka, a kdyz jsme feSili néjaky
problém (s namoZenymi svaly nebo zatuhlym
krkem), tak jsem si fikala: "Kéz bych ten dar
umét pomoct méla taky." Tak jsem se koukla,
kolik takovy kurz stoji a co to vlastné obnasi... a
jednoduse Sla do toho. A i kdyZ samoziejmé
nejsem vystudovany fyzioterapeut, tak aspon
namasirovat svaly a troSicku ulevit uz umim
taky. Nejcastéji tedy masiruju nohy a zada
(pfed nebo po sportovnim vykonu) a bavi mé
to moc!

K: Ke vSem svym rolim a ukolim v oddilu jsi
jesté jednou z hlavnich trenérek pro Turbinky
- jak se ti tato role libi a prozrad nam, jestli té
obcas umi potrapit vic déti ve skole a nebo pfi
tréninku? ©

M: S touto mou roli trenérky je to asi uplné
nejslabsi, jelikoZz na tréninku obvykle stojim s
deskou a zapisuju détem casy a po tréninku
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rozdam kokina. Umim jim pomoci srovnat
mapu na zacatku, slozit ji, zorientovat na sever
a fict: "Muzes$ vyrazit," © ale praxe v lese u mé
dosti pokulhdva, tam se mam jesté dost co
ucit, ale nevim, jestli to zvladnu do dlchodu.
To ve Skole se mi nestava, Zze by mé déti
nachytaly na nasobilku, shodu podmétu s
pfisudkem nebo vyjmenovanid slova. © Takze
z mapovych znacek mée, déti, radégji
nezkousejte. ©

Adam Svoboda: Chci se zlepsit

dam je jednou zZakovskych nadégji

naseho oddilu, kterd uZ se dokazala

prosadit na stupné vitéz( oblastnich
zavod(. Pred zacCatkem letosni sezény byl
dokonce jedinym nasim zavodnikem ve vékové
kategorii DH12, ktery mél vybéhnutou licenci
B. Z pravé ukoncené Jihomoravské jarni ligy
Zactva a dorostu si pak tuto licenci, spolu so
rok mladsi Maruskou Kralovou, vybéhl i pro
pristi sezénu, kdy uZz bude prechazet do

kategorie H14. Sbiradni zkuSenosti s Béckovym
Zebrickem ovsem nenechal aZ na pfisti sezénu,
ale na nedélnim zavodé Zzebrficku B-Morava
v Ochozi u Brna, ktery se nezapocitaval do
Jihomoravské ligy, startoval v kategorii H14B.
Nejenom o tomto zavodé, ale tfeba i o jeho
jeho ambicich pro dalsi sezénu jsem si s nim
povidal po skonceni posledniho zavodu
Jihomoravské jarni ligy v LipQvce.

Jirka

J: Ahoj Adame, jak se ti libil dnesni zavod?
A: No, nebyl moc dobry. Délal jsem chyby.

J: Jiz druhou sezénu mas vybéhnutou licenci
B a pred par tydny jsi si, a¢ vékem jesté
dvanactka, poprvé vyzkousel zavod Zebfticku
B-Morava v Ochozi v kategorii H14. Jaka to
byla zkuSenost?

A: Bylo to tézké a dlouhé.

J: Vtom konkrétnim ziavodé jsi byl
diskvalifikovany. Co se stalo?

A: NenaSel jsem kontrolu Ccislo Sest. Uz
béhem zavodu jsem védél, Ze ji nemam.

J: Jaka byla tvoje motivace tu ctrnactkovou
trat zkusit? Na zavodé byla vypsana i
kategorie H12, i kdyZz se nepocitala do
Jihomoravskeé ligy.

A: Ja jsem tam prosté musel jit, protoze kdyz
byl zdvod, tak jsem tam Sel.

J: Proc jsi ale bézel ty ¢trnactky?

A: Protoze mé tam pfrihlasili rodi¢e, nebo
nékdo jiny.

J: Na nadchazejici moravska Bécka pristi
tyden v Luhacovicich jsi také ptihlaseny do
kategorie H14B misto do dvandctek a to na
oba dny. Jak se tésis?

A: TésSim se, ale jeSté nevim, jaké to bude.

J: Jestli jsem dobre pocital, tak si dnesnim
zavodem ziskal pro pfisti sezénu zase licenci
B zjarni casti Jihomoravské ligy (Adam
skutecné ziskal licenci B za Sesté misto v jarni
JmL Zactva a dorostu). Jaké jsou tvoje ambice
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na pfristi sezéonu, kdy uz bude$ do ¢trnactek
patfit i vékové?
A: Zlepsit se a zase si tu licenci vybéhat.

J: Kam bys to chtél vorientaku jednou
dotahnout? Treba v dorostu a dal?
A: Nevim.

J: Jak to mas v soucasné dobé s tréninkovou
pripravou? Na jaké tréninky chodis?

A: Chodim ve stfedu na mapové tréninky a ve
¢tvrtek na béhaci.

J: Jaké tréninky té nejvic bavi?
A: Asi vic ty stfedecni.

J: Podle ORISU jsi zacal zavodit v roce 2020.
Chtél jsi na zavody zacit jezdit sam, nebo ten
impuls priSel od taty, respektive od rodic¢a?
A: Od rodica.

vevys

J: Jaké nejzajimavéjsi zavody, nebo tieba i
tréninky jsi zatim bézel?

A: To uZ si nepamatuju.

J: Neutkvély ti vpaméti néjaké specialni

zavody?
A: Ne.

J: Kam nejdal jsi se zatim s orientakem
podival? Byl jsi nékde mimo brnénské
oblastinaky?

Kamila Tachovska:

A: Jestli se pocitaji i soustfedéni, tak to bylo
soustredéni v Doksech.

J: Tam byly skaly, ze?
A: Ano, ty jiné terény se mi libily.

J: Na zavér se zeptam, co té bavi mimo
orientacni béh?

A: Jiny sport uz nedélam.

J: Nemyslim jenom ohledné sportu. Mas
néjaké jiné zajmy?

A: UpIné ne.

J: Dékuju za rozhovor a at se ti dafi nejenom
v orientaku.

Je potreba motivovat a byt hodny

¢koliv. se Kamila do prostredi
orientatniho béhu dostala znaseho
trenérského tymu jednoznacné
nejpozdeéji, tak vném zaujimd velmi

vyznamnou pozici, jelikoz se stara predevsim o
nase uplné nejmladsi cleny. Je tedy i jeji
zasluhou, Ze neSe Cclenskd =zakladna se
v zakovskych kategoriich pomalu ale jisté
rozrUsta, a ti nejmensi u orientacniho béhu
zGstavaji a Uspésné prechazeji do vyssich
vékovych kategorii. Nejenom o trénovani
nejmensich déti, ale i o naborovych akcich,
pristupu soucasnych déti ke sportu a jejim
vlastnim zdvodéni jsem si sni povidal po

skoncéeni posledniho zavodu Jihomoravské
jarni ligy v Liptvce.
Jirka
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J: Ahoj Kamco, jak sis uzila dnesni zavod?

K: Dnesni zavod byl krasny. Pocasi skvélé,
vlese byl i stin. Jediné, co mi ho trochu
pokazilo, bylo, Ze jsem si vzala Spatné
popisky. Tim bych chtéla vSem ostatnim
pfipomenout, aby si zkontrolovali nez vyjdou
na start vSechno co maji, protoze jim to
potom kazi vysledky.

J: Jsi jednou z nejvyraznéjsSich trenérskych
postav naseho oddilu. Jak vidis budoucnost
PBM? Funguje nasSe Zakovska tréninkova
skupina dobre?

K: Myslim si, Ze funguje velmi dobfe a to
zasluhou vsech, ktefi se vtom trénovani
pohybuji. Od téch nejstarsich zaka, ktefi nam
uz prinasi vysledky, pres ty stredni, ktefi ted'
zacinaji jezdit na velké zavody. Za to velky dik
Petfe a Arniemu. My s MiSou jim vlastné
pfipravujeme ten material, ktery oni potom
vyuzivaji. A vidim veliky potencial, protoze
mame spoustu malych déti, takovych téch
nasich Sroubeckd, jak jim fikame. T&$im se,
az se nam dostanou do rukou a udéldame
z nich Uspésné orientaky.

J:  Funguje dobfe i propojeni mezi
jednotlivymi vékovymi skupinami? Maji ty
nejmensi déti kontakt se starSimi zavodniky,
ktefi pro né muiZzou fungovat jako sportovni
vzory?

K: Rekla bych, 7e mali a stfedni jsou
v podstaté v kazdotréninkovém styku. S témi
vétsimi, s dorostenci a s témi UspésSnymi, jsou
ve styku jen obcas. Ale zato bych fekla, Ze je
to pro né tim vétsi svatek a tim vic knim
mohou vzhliZet, protoze je nevidi tak Casto,
aby na nich vidéli i ty chyby, které délaji, jako
Ze treba nechodi na uUplné kazdy trénink a
podobné.

J: Co vSechno obnasi trove trenérska
¢innost?

K: Stfedecni tréninky vcetné pfipravy teorie,
pokud je zrovna zimni obdobi, c¢tvrtecni
bézecké tréninky, plus se snazim néjak
zorganizovat sobotni zavody a soustfedéni.
Ale zase fikam, mluvim ted o velké skupiné
trenérq, ktefi to maji Uplné stejné jako ja. Ta
jejich Cinnost je stejna, prolina se, a stfidame
se podle toho, jak jsme schopni a mGzeme. A
nékteri délaji myslim mnohem vic, nez ja
dokazu.

J;: Dival jsem se do ORISu a prvni
orientackou registraci jsi méla vsezéné
2016. A hned na jejim zacatku jsi
absolvovala Skoleni T3. Je podle tebe nutné
mit pro trénovani déti vlastni zavodnické
zkuSenosti?

K: Jo, protoze clovék vi, co ho vtom lese
Ceka, na co ma déti upozornit. Vi jak je to
mnohdy pro zacatecnika frustrujici, kdyz
prosté nemulzZe tu cestu najit. TakZe témi
pocity by si mél kazdy trenér projit a neni to
jenom teorie. Ta teorie je sice nedilna
soucast, ale mald soucast toho, co vtom lese
vSechno musi zavodnik zvladnout. Hlavné ten
maly zavodnik, na kterého jsou ty pocity
mnohdy moc silné.

J: Co tedy musi spliovat trenér Zactva, aby
byl oblibeny a taky tspésny?

K: Budu mluvit o té skupiné nejmladsich zaku.
Tam si myslim, Ze je potfeba je jesté
motivovat a byt na né hodny. Aby se nebali
v lese, aby se otrkali, aby si neodnesli néjakou
Spatnou zkuSenost, ktera by je mohla
zablokovat. TakZe takové popostrkovani a
maminkovské pecovani, které si myslim, Ze
s MiSou zvladame. No a potom se, pfi
presunu do starsich zaka, uz musi projevit ten
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trenér jinak. Ten uz musi hlidat ty déti, aby
podavaly néjaké vykony a to uz na mé moc
neni, takZe jsem rada, Ze je pak mlzu predat
do povolanégjsich rukou.

J: Stim souvisi dalSi otazka. Mas ambice
zvysSovat si trenérskou kvalifikaci? Svaz nyni
nabizi akreditované kurzy T2. Maji podle
tebe takové kurzy smysl, nebo je pro trenéra
dulezitéjsi predevsim vlastni praxe?

K: Rada bych se skolila, ale myslim si, Ze pro
mé by byla dulezitéjsi metodika a takové
trochu didaktické véci. Takze nevim, jestli T2
je presné uplné to pravé. Potfebovala bych
veédeét, co délat s détmi na trénincich, jak je
délat zajimavé. Néjaké hry, které je posunou
dal. Ale je pravda, Ze téch materidld je
pomérné dost, kdyz je clovék aktivné hleda
na netu a dokaze Cerpat i z anglickych zdroju.
V télocvicné a na stredecnich trénincich po
Lesné se snazim hodné vyuzivat prvky hry,
aby byly tréninky zajimavé. TakZe pokud by
se nabizelo takovéto skoleni, tak ho urcité
budu vyuZivat. Jinak teorii moc nepotiebuju,
treba stavbu tréninku nevyuZiju, proto ta T2
asi pro mé uplné neni.

J: Podili$ se hodné i na naborovych akcich.
Dafi se uspésné rozsSirovat nasi clenskou
zakladnu? Jaké ndborové akce jsou podle
tebe nejefektivnéjsi?

K: Naborovych akci se ucastnime a je to
dobre, protoze z kazdé naborové akce néjaké
dité mame. Neni to tak, Ze bychom udélali
jednu akci za rok a prisla by knam velkd
skupina déti. Takhle to prosté nefunguje.
Z Olympijského festivalu pfijdou treba dveé
déti, které stabilné prejdou a zacnou s nami
trénovat. Opticky se jich prihlasi ze zacatku
vic, na trénink se jich pfijde podivat treba
deset, ale z nich opravdu vydrzi dva. Takze je
potfeba ty naborové akce prosté délat,
pokud ty déti chceme mit.

J: Jaky format ndborové akce je tedy podle
tebe nejefektivnéjsi?

vyzkousi si to, drzi vruce mapu. Libi se jim
Cip. Je to dynamické. Je to néco, co se jim libi
a do lesa je to pritdhne. Orientacni béh je pro
déti pritazlivy tim, Ze néco hledaji. Jak maji

rddy honbu za pokladem, tak maji rady
honbu za kontrolou. A to bludisté jim tu
atmosféru hledani pfriblizi. Setkavame se
s tim, Ze se to hrozné libi. Ma to velky Uspéch
na vsech naborovych akcich.

J: Dafi se ty déti, které ptijdou z ndborovych
akci a za€nou sndami vtydnu trénovat
uspésné dostavat i na vikendové zavody?

K: Ten odpad je veliky, protoZe soucasné déti,
pokud jsou Sikovné, maji hodné krouzkl a
vlastné nestihaji. TakZze Sikovné déti zUstavaji
pomalu, ale zase musime vychazet z toho, Ze
nam staci ten jeden nebo dva Sikovni, které
my uzZ si dokdaZzeme vypéstovat. NemuzZeme
Cekat, Ze nam budou chodit po velkych
skupinach. Tak to prosté nefunguje. Musime
vychazet ztoho, co mame a pomalu to
budovat dal.

J: Jiz padlo, Ze jsi sama zacala jezdit na
zavody v roce 2016 az nékolik let po svych
synech. Jaka byla tvoje motivace zacit
béhat?

K: ProtoZe jsem jezdila na zdvody s détma.
Diky Liborovi se dostali kluci na zdvody a ja
jsem je pak zacala doprovazet. A co je myslim
na orientaénim béhu obrovskd prednost je,
Ze je to rodinny sport, kdy muizou vsSichni do
toho lesa vybéhnout. Nikdo nemusi nékde
sedét a nudit se. TakZe jsem se do toho
vlastné prirozené zaclenila, zapojila a zacala
béhat s klukama.
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J: KdyZ jsme tak u tvych synui. Ani jeden uz
se na zavodech nékolik let neobjevil. Proc¢
podle tebe zpozice mamky, trenérky a
pedagozky obecné déti uZ v mladSim
dorosteneckém véku konci se sportem?

K: ProtoZe ten sport vyZzaduje obrovskou
vytrvalost a taky hodné ctizddosti. Myslim si,
Ze pro mé déti byla kombinace matka,
trenérka vrazedna, takze radsi plynule presli
k jinym sportim, kde neméli nékoho porad za
hrbem. Ale jinak vim, Ze je velmi tézké projit
tou krizi, kdy déti pfestanou chtit sportovat.
MuzZeme vlastné jenom doufat, Ze se treba
v budoucnu, ti, ktefi se s orientacnim béhem
seznamili, k nému vrati.

J: Stim souvisi dalSi otazka. Co by mohlo
soucasné déti vratit ke sportu, at uz
jakémukoliv?

K: On sport hodné boli a soucasné déti
nejsou moc zvyklé jakoukoliv  bolest
prekonavat. Ony pfi prvni prekazce, nebo pfi
prvnim naznaku selhani , aktivity radsi
zanechaji. Proto myslim tak velké mnozstvi
déti v urcitém véku prestane sportovat. Ale
myslim si, Ze uUkolem trenéra, a potaimo i
rodiCe, je prosté tuto krizi néjak prezit a
pokusit se to dité u sportu pfidrzet, protoze
jediné pak mlze néjaky vysledek podat.

- T ¥ - Iy I T

J: Vratme se ted’ zase k tobé samotné. Jak
téiké je podle tebe zaéit s orientakem
v pozdéjsim véku?

K: Je to téz8i, mnohem téisi, nez kdyz
zacCinate jako dité. Ten progres je pomalejsi,
protoZze uz nemate toho trenéra, ktery by se

vam vénoval. Ty cesty si musite hledat
v podstaté sami, takZe néjakych vysledk
dosahujete za mnohem mnohem delsi dohu
nez jich dosahne dité, které se sportem
zacne.

J: S¢im jsi se osobné nejvice potykala ve
svych zacatcich ty?

K: Smapou. To byla pro mé uplné tabula
rasa. Nevidéla jsem v mapé viibec nic. Proto
se taky snazim na trénincich s détmi rozebirat
mapu co nejvic. Ukazovat jim vrstevnice,
ukazovat jim vsSechno, co muZou vidét ,
protoze maji jesté vpaméti, jak ten les
vypada a dokdZzou si to vtéch hlavickach
porovnat. A to si myslim, Ze je pro né potom
velka vyhoda béhem zavodu.

J: Jak pfristupujes ke svym vlastnim
zavodiim? Mas néjaké svoje osobni ambice?
K: Nemam ambice vibec zddné. Mam radost,
kdyZz se tady potkdme slidmi, se kterymi
béham uz |éta a porovndvame si své postupy.
To je jediné, co sleduji. Jinak jsem viabec
zadné ambice nikdy neméla a nikdy mit
nebudu.

J: Presto se zeptam. Jaké nejzajimavéjsi
zavody jsi zatim béZela? Podivala ses tieba i
nékam do zahranici?

K: Snasim Séftrenérem Liborem a jeho
svérenci se da dostat do viech koutU. Ja jsem
v podstaté vazana jenom tim, Ze se porad
jeSté  musim starat o rodinu, takie se
nemUzZu tak vypravit do svéta, ale urcité ta
doba pfijde a ja se tésim na terény, do
kterych se naSi dorostenci v podstaté
dostavaji bézné. Nevim, jestli si toho uplné
vSichni dokazou vazit tak, jak by méli.
Ocekdavam, 7ze veteranské obdobi bude
v tomto velmi pestré.

J: JA se vratim jesté k prvni casti té otazky.
Co nejzajimavéjsiho jsi tedy zatim bézela?

K: Nejzajimavéjsi pro mé byl chorvatsky terén
a jeho krasové zavrty.

J: Jsou néjaké zavody, nebo tifeba jen
oddilova soustfedéni, na které se aktualné
tésis?

K: TéSim se kazdorocné na tabor, protoze je

to nejemon soustredéni, ale i hra. Takze je to
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néco jiného, nez co mame cely rok. Hrozné se
tam sblizime napfi¢ generacemi. Malé déti,
dorostenci i dospéli. A po tydnu tabora
vétSinou déti poskoci ve svych orientacnich
schopnostech o Uroven vys, tekze je to i
hodné pfinosna akce.

J: Je néco, co bys chtéla, at uZ svym
svéfenciim nebo komukoliv jinému z oddilu,
na tomto misté vzkazat?

K: Ze se myslim, Ze jsme velmi funkéni oddil
ve kterém se mi dobfe pracuje. Obdivuiji
vSechny za energii, kterou vkladaji do tohoto
nevratného podniku a drzim palce, aby nam
to takhle hezké vydrzelo co nedéle.

J: Dékuju za rozhovor a at se ti dafi jak na
poli vlastniho zavodéni, tak i na poli
trenérském.

K: Dékuju

Daniela Trsova: Orientak je porad to, co byl

Daniela je jednou ze stdlic naseho oddilu, ktera
nase barvy, nebo presnéji feceno predevsim ty
staré zeleno-zluto-Cervené, nelnavné

reprezentuje vice nez dvacet sezon. V posledni

dobé pak nejen ve své veteranské kategorii,
ale spolu se svym synem Pepou i v kategorii
HDR. Korientaku pfildkala i svého manzela
Lubu, ktery ted ve své kategorii zacina sklizet

Uspéchy. Nejen o tom, jak sorientdkem
zacinala, kam vSude se s nim podivala a kam se
orientak za ty roky, co se mu vénuje, posunul

jsem si sni povidal pred starem letosniho

posledniho zavodu Jihomoravské jarni ligy
v LipUvce.
Jirka

J: Ahoj Dano, jak se tésis na dnesni zavod?

D: Hrozné moc. AZ na to, Ze jsem totdlné
z formy, protoZe jsem ted byla tyden doma
s nemocnym ditétem. TakZie nemam moc
natrénovdno a ani prfed tim to nestadlo za
moc, protoze jsem si na minulych zavodech
ukopla palec.

J: Tvoje jméno se vysledkovych listinach
zavodll objevuje, co pamatuju. Jak dlouho
orientak délas?

D: Od svych sedmnacti let, coZ uz nevim,
vjakém to bylo roce, protoze neumim
pocitat. Ale vim, Ze jsem zacinala v Dé

sedmnactkdch. (Podle registracky to musela
byt jedna ze sezon 1989 nebo 1990) Tehdy to
byly jesté Dé sedmnactky, dnes uZ tahle
kategorie myslim neni.

J: Neni, presSlo se na sudé roky. Jak jsi se
k orientaku dostala a jek se béhem let ménil
tvaj pFistup k nému?

D: KOrientdku jsem se dostala pres Janu
Zehnulovou, nevim, jestli se dnes jesté
jmenuje Zehnulova, kterd se mnou chodila na
gymnazium, tehdy Konévova, dnes Videriska.
Ta se mi zminila o tom, Ze takovy sport
existuje. Ja jsem o ném do té doby nevédéla.
Rekla: ,Hele, ted ve stfedu je trénink, tak se
prijd" podivat, zkusi$ to a uvidis.” J& jsem
fikala:  ,A kde ten trénink je?“
,V Rozdrojovicich.” Ja fikam: ,Jé, my tam
mame chatu, tak to je bezvadny.” Tak jsem
Sla kBohémé na autobus a jeli jsme do
Rozdrojovic na trénink. Tam jsem dostala
mapu a byla jsem ztoho nadSena, protoze
jsem samoziejmé byla v domacim terénu,
ktery jsem znala. No a tak mé to chytlo a uz
jsem u toho zUstala. Jaka byla ta druha cast
otazky?

J: Jak se za ty roky meénil tvlj pFistup
k orientaku?
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D: Samoziejmé ze zacatku to bylo tak, Ze
jsem chtéla vitézit a vitézit a vitézit. Ale
protoze jsem zacala s orientdkem az v téch
sedmnacti nebo kolika letech, tak uz to moc
asi neslo. Navic Dittrich (tehdejsi hlavni trenér
SK Zabovresky) se tehdy sousttedil asi trochu
vic na jiné zavodnice neZ na meé, takze meé
nechal rlst jako dfivi v lese. Ale to nevadilo.
Mé bavilo béhat jenom tak. | kdyz jsem
nevitézila, tak mé to bavilo stejné. Jeden rok
se mi dokonce podafilo byt v A¢kach. Ale to
bylo opravdu jeden rok. Pak jsem preskocila
néjakou melioracku, ruplo mé v zadech a byla
jsem rada, Ze Ziju. A od té doby uZ orientak
délam jenom jako hobik a uz mi nejde o
vykony.

J: Na to jsem se chtél zeptat dal. Vétsina
soucasnych cleni PBM vibec netusila, Ze
existuje néjaky orientak, kdyz ty jsi béhala
dospélé. Jakych nejhodnotnéjsich vysledku
jsi, at uZ co se tyce absolutniho pofadi, nebo
tfeba ze svého osobniho pohledu, dosahla?
D: Ja jsem na bednach nikdy moc nebyvala.
Vim, Ze jednou na néjakych tfidennich
v Polsku jsem byla druhd nebo treti. Obcas
jsem byla ¢irou ndhodou i na néjakém prvnim
misté, ale to bylo z dlivodu, Ze ten zavod byl
Spatné obsazen, tfeba na jihoceskych
Zebriccich a podobné. A nebo, Ze jsem méla
néjaké Stésti. Pamatuju si tfeba, Ze jsme
s Radimem Kheilem vamerickych Stafetach
obsadili prvni misto, ale hlavné ztoho
dlvodu, Ze se néjaci pitomci pfed nama
nechali DISKnout, takZe to bylo castecné i
Stésti. Jinak si moc na néjaké Uspéchy
nepamatuju. Jak fikdm, ja jsem byvala spis na
chvostu. VZdycky jsem dostdvala od souperek
docela velkou kladu a na tu bednu to nikdy
moc nebylo.

J: V posledni dobé se objevujes predevsim
na oblastnich zavodech v okoli Brna. Vétsi
zavody uz té nelakaji?

D: Ja jsem ted hodné vroli matky. Mame
malého Pepicka. Ted mu bude v srpnu sedm
let. TakZe na néjaké daleké cestovani to neni,
proto si vybirame spiS ty jihomoravské
Zebricky a pokousime se tam Pepu obcas vzit.
Nékdy protestuje, nékdy jde rad. Jak ma
zrovna ndladu. TakZe dost ¢asto chodim spis

HDRka, nez Ze bych sla vlastni kategorii. Dnes
jdu vyjimecné vlastni kategorii, protoze
Pepicek je po nemoci a musela jsem ho
nechat u babicky.

.

J: Mluvila jsi o tom, Ze jsi bézela vicedenni
v Polsku. Do jakych nejzajimavéjsich terént
jsi se kdy podivala?

D: KdyZ jsem jeSté neméla rodinu a méla jsem
Cas cestovat, tak mé bavilo jezdit na
vicedenni do zahrani¢i. Hrozné se mi libilo
Skotsko. A taky jsem rada jezdila na
francouzské vicedenni. Asi  nejkrasnéjsi
zazitek mam z Aveyronu, kde jsem se bohuzel
hned vprvni etapé nechala DISKnout.
Vynechala jsem jednu kontrolu, takze jsem
byla DISK v Sestidennim zavodé, coZ je na
prvni etapé docela prasvih. Ale i tak mé to
tam strasné bavilo. V Aveyronu byly
nadherné terény. A to Skotsko bylo taky moc
pékné. Tam to zase nebylo takové suché, ale
bylo to tam hezky cvachtaci. A taky docela
nebezpecné na ztraceni, protoze skotské lesy
byly hrozné tézké na orientaci.

J: ZvladnesS si vsoucasné dobé jit obcas
zabé&hat i mimo zavody? At uZ s mapou nebo
jenom tak.

D: Mimo zavody se jdu obcas probéhnout do
lesa, co mame za barakem, protoze bydlime
v Zebétiné. Ale to je tak asi véechno.
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J: Jsou néjaké zavody, na které se aktualné
ésis?

D: Ted zrovna na ten dnesni. Na ten se tésim
moc. Vlibec nevim, jaké jsou dalsi zavody,
protoze nemam cas se divat dopredu jaké
jsou treba vicedenni o prazdninach. Vibec
netusim, co tam bude, a na co budeme mit
Cas i z hlediska dovolené, protoze si musime
s manZelem néjak rozhodit dovolenou,
abychom pohlidali  Pepika.  Absolutné

(=g

netusim, co mé ceka v budoucnu, takze fakt
se soustfedim jenom na ten dnesni zavod a
vlbec nefesim, co bude dal.

sezénou 2020, kdy doslo k velkému nardstu
clenské zakladny. Béhala jsi nékdy i za jiné
kluby?

D: Bé&hala jsem dost dlouhou dobu za Zabiny,
ze kterych jsem potom odesla jednak z urcité
nespokojenosti s tehdej$im vedenim Zabin a
jednak kvali kamardadstvi, které jsem méla
v PBM, takZe mé PBM k sobé pretahlo.

s

J: Jak se divas na soucasné smérovani PBM,
kdy se z malého oddilu stal oddil vyznamny
na republikové drovni jak zhlediska

vykonnosti svych zavodniki, tak treba i
poradatelskych ambici?

D: Samoziejmé je to pro mé veliké
prekvapeni, Ze se najednou ztakového
prtavého oddilu, jakym byl PBM pfedtim, stal
takovy skoro megaoddil hned po Tesle a
Zabinach. Doufdm, Ze to bude piinosem
proto, Ze z PBM treba vzrostou néjaké nové
nadéje vdétskych kategoriich a Ze treba
prispéjeme i kvytvoreni néjakého nového
mapare, protoZze maparu asi neni nikdy dost.
Bylo by dobré, kdyby z PBM vznikla néjaka
nova lihen, ale to bude samoziejmé zalezet
na vedeni. J& ted nemdam moc kapacitu,
abych tfeba délala néjakého trenéra, i kdyz
by mé to asi bavilo. Nebo tfeba mapare.
Hrozné rada bych zmapovala aredl Kampusu,
kam chodim do prace, protoZze vidycky kdyz
chodim témi koridory a divam se okolo, tak si
fikdm, Ze to je idealni terén na sprint. Ale
nemam na to absolutné cas.

J: Jak jiz bylo feceno, béhas spoustu let. Jak
se orientadk ztvého pohledu za tu dobu
zménil? V ¢em vidis nejvétsi pokrok?

D: Mé pripada porad stejny, az na zpusob
razeni samoziejmé. Jinak si myslim, Ze je to
v lepSich mapach. Nékteré mapy, na kterych
jsme béhali za mych mladych let, byly oproti
tém dnesSnim mapam naprosto smésné, co se
ty¢e presnosti. | kdyz Lenhartovy mapy
nemuzu shazovat, ty byly presné a bezvadné i
tehdy. Ale ta kresba a Citelnost a to, Ze moje
kategorie mlze dneska béhat na desitkach
misto patnactek, je pro mé naprosto zdsadni,
protoZe ja prosté nevidim. Jsem slepd jak
patrona a na patndactkach uz bych neprecetla
vibec nic ani slupou. TakZe asi vtéch
mapach, vrazeni, ale jinak si myslim, Ze
orientdk je porad to, co byl. To znamena ta
radost béhat v lese, orientovat se, spoléhat
se sam na sebe. To je porad to stejné, nic se
nezménilo.

J: Posouva se podle tebe orientdak spravnym
smérem? Vyhovuje ti soucasny trend, kdy
pribyva sprintovych zavodt a to i na oblastni
urovni?

D: Sprinty mé bavi, takze to mi nevadi, Ze
pribyvd sprintd. Libilo by se mi, kdyby se
orientak treba dostal na Olympiadu, ale to
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nevim, jestli je realné. Tim by se pfitahlo do
toho sportu vic déti. Ty trendy, co jsou ted
nastavené mné nevadi. Obcfas mné vadi
néjaké hromadné starty, ty nemam rada.
Kdyz se délaji néjaké delsi traté a je
hromadny start, a potom je néjaky systém
motylk(. Ale jinak si myslim, Ze trendy, co
jsou ted nastavené jsou v poradku.

J: Poslednich let béhas vyhradné veteranské
kategorie. Jak se divas na soucasné trendy,
kdy dosSlo kzavedeni veteranského
rankingu, osamostatnila se Veteraniada,
popfripadé se stale castéji prechdzi na
méritko az dokonce 1:7500?

D: To mné vyhovuje. Jak jsem fikala, tak jsem
slepa a tohleto mné naprosto vyhovuje. Ja uz
se dnes na ranking nedivam. Kdyz jsem byla
mladd, tak jsem se kazdy tyden divala, jak se
posunuju v Zebticku. Dnes uz na to kaslu,
takZze je mi ranking uplné fuk. Jestli jsem
v rankingu veteran( prvni nebo posledni je
mi jedno. Ale je to dobre, protoze ten, kdo si
to hlida, tak se mu urcité libi, Ze maze byt
takto jako veterdn sledovan. Jaka byla ta dalsi
otazka?

J: Na osamostatnéni Veteraniady.
D: To je naprosto v poradku. Na staré lidi se
musi myslet.

J: Kdyz se mysli na staré lidi. Dokazi podle
tebe soucasni stavitelé trati postavit kvalitni
a odpovidajici traté pro veterany?

D: Mné to vyhovuje. Myslim si, Zze délky jsou
na mé tak akordt. | sloZitost dohledavek je
v poradku, Ze to tfeba neni moc lehké. Pro

veterany by to mélo byt kratké a tézké na
dohledavky, a to si myslim, Ze je takhle
v poradku. Jedini, kdo stavi ptiSerné traté
jsou ted v posledni dobé Zabiny. Hlavné ty
cesty na start. To mné teda fakt vytaci, ale
jinak si nemuzu stéZovat.

J: UZ jsi se o tom zminila. Mas ambice
predavat svoje zkuSenosti s orientacnim
béhem dalsim generacim? At uZ vramci
celého oddilu, popfipadé jenom rodiny.

D: Rodiné to predavam urcité. | kdyz Luba
tvrdi, Ze jsem ho vlbec netrénovala, Ze se
trénoval sam. Pepicka se snazim na kazdych
zavodech, na kazdém HDRku, ucit, aby
nechodil po faborkach, ale podle mapy. | kdyz
je jesté takhle maly, tak si myslim, Ze mu to
neuskodi premyslet, i kdyZ se mu nechce.
Urcité bych klidné trénovala i néjaké dalsi
mladé, ale moZnd aZz trochu pozdéji. Az ten
Pepa bude trochu samostatnéjsi, bude chodit
do skoly a budu mit trochu vic ¢asu sama na
sebe, tak uvidime. Ted v soucasné dobé ne.

J: Pfedpokladam, Ze vétsina mladych clent
naseho oddilu té zna predevsim podle
jména. Mohla by ses trochu predstavit i
mimo orientak? Co délas mimo orientak, co
té bavi?

D: Momentalné pracuju na Masarykovée
Univerzité, na ustavu CEITEC. Jsem tam jako
manazer transferu. To znamena, Ze
pomaham védcim prenaset jejich poznatky
do praxe a spolupracovat sfirmami na
vyzkumu. TakZe to je moje zaméstnani. Kdyz
mam po praci doma cas, tak si rada ctu.
VZdycky mé bavilo ucit se jazyky. Ucila jsem
se sama dobrovolné francouzsky, kdyz mé
ktomu nikdo nenutil. A ted se u¢im sama
dobrovolné arabstinu. Bavi mé na tom lusténi
toho pisma. Je to takové, jako by clovék lustil
Sifry. A bavi mé na tom zjistovat rdazné
souvislosti s vyznamem slov v arabstiné a
dalSich jazycich. Napfriklad predevcirem jsem
narazila na slovo ,ra-a“, coz znamena vidét.
Rikdm si: ,To je mi to néjaké povédomé.”
Vzpomnéla jsem si na boha Ra a na to, Ze byl
znazornovan jako oko. Zjistila jsem tak tu
souvislost mezi ,ra-a“ vidét a tim okem.
Tyhlety véci mé prosté bavi, takze proto se
ucim tu arabStinu. A samozrejmé nejvétSim
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konickem je odpocivani a spani, protoze
Clovék je za cely den z prace a z Pepika tak
zdrchany, Ze uZz mu na nic jiného nezbyva cas.
TakZe my oba s Lubou, mym mazZelem, vecer
lehneme u televize, usneme a tim to skondi.

J: Je néco, co bys ostatnim ¢leniim oddilu
chtéla na tomto misté vzkazat?

D: At délaji orientdk pro zdbavu. Samoziejmé
kdyz jim to jde, tak i pro ty vysledky. Ale
hlavné proto, aby je to bavilo, Ze jsou venku
na Cestvém vzduchu. At si vazi toho, Ze délaji
bezvadny sport. At na sebe davaji vlese
pozor, aby si neudélali néjaky uraz, jako jsem
si pravé udélala j& stéma zadama. Aby
nemuseli na operaci. TakZe at pfi tom béhani
taky mysli na ty svoje kolena, kycle, kotniky a
podobné. At zistanou zdravi.

J: Dékuju za rozhovor a at se ti nejenom
dnes v lese dafi.
D: Dékuju moc.

Len taky dajaky clanok

Ustredenie sa zacalo v sobotu, niekde
na dialnici v Rakusku. Tam sme sa

totizto prvykrat spojili do jednej skupiny
aut, Cesi aj Slovéci. Takto, sme uZ spolo¢ne
mohli vyrazit do Slovinska. Cestou sme
ochutnali trochu domadacej gastrondmie,
chutné slovinské Sisky.

Tréningy sme mali ako v lese, tak aj v
meste. Vidy sa to striedalo, jeden den to a
druhy zas ono. Dost c¢asto sme jazdili aj do
susednych krajin, c¢ize do Chorvatska a
Talianska. Kazdé rano sa teda rad naSich aut

vydal na nie vZdy kratku cestu za tréningami.
Ved niekedy sme cestovali aj 100 kilometrov!
Trate v lese patrili zvyéajne k tym
tazsim a aspor v mojom pripade pomalsim.
Tazsia krasovd podlozka plnd kameriov,
zavrtov a zrazov, ktord mohla vyzvitat nase
Clenky, nebola casto idealna na beh. Obcas
eSte aj rastliny posiate tfiimi, ktoré tomu
samozrejme ani trochu nepomahali a iba nam
vidy dotrhali dresy. Kazdy tréning bol preto
skor o podrobnej praci s mapou. Snazili sme
sa zamedzit chybam a bezat ¢o najpresnejsie,
¢o sa nie vidy podarilo. Ci u? sa ndm tréning
podaril alebo nie, z kazdého sme sa vela
naucili a ziskali mnoho novych skusenosti.

P . - o~ -3 - B =
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Mestské trate boli ovela rychlejSie a
na beh prijatelnejSie. Priemerny turista v
starobylych  primorskych  mesteckach s
uzkymi ulickami, podchodmi a dlazbou
vykladanymi  chodnikmi sice  Sprintovy
potencial nevidi, my sme ho vsak odhalili a
naplno vyuzili. Niekde to dost kizalo,
miestami nam v tesnych pasaZach zavadzali
volne odloZzené bicykle, inde robotnici
rozoberali kanalizdciu, napriek tomu sme si
celkom fajn potrénovali. Narozdiel od lesa
sme tu zvycajne volili pretekdrske tempo.
Hlavne preto, Ze tréningy ako KO-Sprint a
Stafety nds k tomu nabddali. Nikto predsa
nechce prehrat.

Ked vsak ¢lovek prave nebehal, mohol
sa kochat krasnou prirodou a
pamatihodnostami.  Zreb&n v Lipici,
koloseum v Pule a centrum Terstu boli naozaj
dychberice. Aj ked boli predrazené. V
niektroych mestach aj Cisté more s
kamienkovymi plazami ponukalo svoje caro.
Kochali sme sa hojnym morskym zZivotom. Aj
krasne hory s domcekmi rozosiatymi medzi
vinicami, kde sme Zili aj my, nas neprestavali
uchvacovat.

ﬁ aat 3 4 A

Ubytovanie Casa Vuki bolo v polovici
svahu, presne medzi vinnou révou a
olivovymi hajmi, udplne mimo akejkolvek
dediny. Tri apartmdany v domceku na samote
boli priestranné a celkom Utulné. Bolo v nich

vsetko, ¢o Cclovek mohol potrebovat.
Niektorym vsak bola zima, a tak mali klimu
zapnutu stdle na 30 stupnov Celzia.

Pocasie ndm zo zaciatku sustredenia
nehralo do kariet. Fukal silny vietor a bolo
pod mrakom. V polke sa vSak vycasilo, dost
oteplilo a more bolo pokojné. Meduzy,
tzv.“Korenoustky plfucnaté”, ktorych bolo na
pobreZi hojne, sa preto nemuseli az tak velmi
obavat svojej nahlej smrti.

Jedlo, ako vacsinou, robila Misa, a tak,
ako vidy bolo vyborné. Jedla a pitia bolo stale
dost, nikto nehladoval a vsetci boli spokojni.
Obcas sme si skocili aj do nejakej tej pizzérie.
Taliansku pizzu predsa nemd clovek kazdy
den. Parkrat sme ochutnali aj zmrzlinu,
napriek chladnejsiemu pocasiu.

Na zaver sustredenia sme navstivili
preteky Lipica Open, kde sme si po narocnom
tyzdni naozaj dobre zapretekali. Pripraveni
sme boli vyborne, i ked sme boli trochu
unaveni, ale sme sa vsetci velmi tesili. Trate
boli v burinatejSom teréne plnom kamerov,
takZze mi to prave nesadlo. Ostatni mali ale
dobré wvykony a skvelé umiestnenia tomu
zodpovedali.

Uz len cesta domov, trochu oSetrit
Skrabance a zas niekedy inokedy.

Kaszi¢

Vysledky tréninkl jsou k dispozici na nasem
webu
https://www.orientak.cz/news/soustredeni-
slovinsko-ohlednuti/

Vysledky zdvodu jsou k dispozici na webu
https://lipicaopen.com/
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Soustredeni Sumava

ro ty, pro néz bylo Slovinsko daleko

nebo tam nechtéli jet, probéhlo béhem

jarnich prdzdnin i druhé oddilové
soustfedéni, ovsem tohle soustfedéni bylo
krasné zimni.

Soustfedéni bylo primarné urcéeno pro
mensi z nasSich fad a probéhlo v blizkém i
vzdalenéjsim okoli dtulného penzionu na
Horské Kvildé.

Na cesté na Sumavu i zpatky jsme
zvladli pred Taborem i kratky mapovy
trénink, tak aby ani mapova pfiprava uplné
nestradala.

Vecer a v noci teplota padala az k
minus deseti, coz nékdo zapomnél fict
nasemu chlupatému maskotovi, takze se tam
spokojené prohanél po snéhu a nechtél
zadny zateplovaci oblecek.

Sice. nam snéhu béhem tydne
pomalicku ubyvalo, presto se az do odjezdu
dalo chodit na bézky. A po velerech jsme
také rozhodné nezahaleli a domU jsme si
vSichni vezli vlastnoruéné vyrobené sirupy.

V pondéli jsme se na rozjezdéni vydali
pfimo od naSeho ubytovani smérem na
Kvildu. Projeli jsme zpovzdali kolem Jezerni
slati a zastavili pred Kvildou, kde jsme
navstivili mistni navstévnické centrum a z néj
nalezité pouceni jsme se zaSli podivat do
rysiho vybéhu. Rysa jsme vSak bohuzel
nespatfili.

V Utery jsme se vydali na vylet k
prameni Vltavy, zacali jsme z Kvildy a pomalu
jsme stoupali pres Hrabéci Hut smérem k
hranicim. Nakonec jsme dojeli az k prameni, a
v posledni ¢asti nas slunicko hralo jako by
bylo léto.

Ve stfedu dopoledne jsme se
odpodinkové vydali na kratkou vychazku si
jesté na zasnézenych loukdch uzit snih. A
odpoledne jsme vyuzili toho, Ze mame hned
za ubytovanim hezké bézkarské kolecko s
délkou lehce pres 1km, a tak jsme na ném
celé odpoledne pilné trénovali.

Béhem pobytu jsme se jeSté zajeli
podivat na VI¢i vybéh, ktery se nachazel
kousek od Srni. A cestou zpatky navic i do
muzea rekordu v Pelhfimové.

Arnost
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Jarni pohar

fedposledni vikend v bfeznu néktefi

Clenové PBM wvyrazili na 24. rocnik

Jarniho poharu do rovinatého terénu k
Hradci Krdlové. Pohar zacinal uz v patek
nocakem, v sobotu byla klasika a v nedéli se
koncilo Stafetami. Start nocaku okolo 19:30
byl mnohem pfijemné&;jsi nez na MCR, kdy se
startovalo tésné pred devatou. Teplota lehce
nad nulou byla idedlni, les byl pribéziny, a
diky jasnému nebi byla viditelnost skvéla.
Trat byla hezky postavend. Po liniovych
objektech se dalo dostat krasné aZ skoro ke
kontrole. Trat mi odsypala vcelku rychle a jen
po plUlminutovém zavahani v hustniku jsem
tak mohl byt spokojen s dobrym vysledkem.
Po zavodé byl uz jenom rychly vyklus, sprcha,
vecere a postel.

Dalsi den jsem musel vstavat brzo,
abych stihl start. Cekala na nas klasickd trat,
kterou stavél byvaly reprezentant Pavel
Kubat. Myslim, Ze byla postavena vybornég,
méla vSechny potfebné prvky, zajimavé volby
s ddrazem na presnost. Bohuzel jsem se
vychyboval hned ze zacdatku, padla na mé
deka, a potom uZ jsem nemél ani Zadnou
energii. Pfichazela dalsi chyba, potom 3patna
volba. Tak jsem se néjak doplahodil do cile. Ze
zpétného pohledu byla trat péknd. Po zavodé
jsem si potfeboval hodné odpocinout,
protoze na mé dolehla Unava po nemoci,
ktera mé trapila tyden pred Jarnim poharem.
Odpoledne jsem jen spal, koukl jsem se na
zpravy a prospal celou noc az do rana.

V nedéli rano jsem byl jiz opét pfi sile
a pripraven na sv(j prvni Stafetovy zdvod za
novy klub. Zacal jsem se rozcvi¢ovat uz po
odstartovani prvnich usek, i kdyzZ jsem bézel
a tfeti. Na prvnim useku Oda trochu ztratil
kvali Spatnym farstdm a predaval na 8. misté.
Ale na druhém udseku, diky vybornému
leteckému vykonu Adama, jsem prebiral na
prvnim misté. Pro mé zcela nova situace,
urcité velka vyzva a soucasné tézky ukol.
Hned na zacatku jsem mél horsi farstu a uz
tam mi kluci dychali na zada. Strejda za PBM1
kolem mé probéhl tak rychle, Zze jsem nemél
Sanci ani na chvili se ho chytit a zbytek trati
jsem v pohodé absolvoval s tfetim Usekem
ZBM. Do cile jsem bohuzel proti starSim
klukim nemél moc 3$anci, ale i tak tento
vysledek neni k zahozeni. Jizni Morava
opanovala stupné vitézi PBM1, ZBM1, PBM?2
a opét ukazala Ze ma dostatek kvalitnich
bézcl. Uvidime, co bude dal na CPS...

Vysledky vsech zdvodu jsou k dispozici na
ORISu. Noéni:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=68

24, klasika:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=67
32, stafety:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=68
25
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Vikendovka na Vidnave

oustfedéni zacalo pomérné neobvykle a

to laktatovym testem na draze v

Sumperku. Sraz mél byt ve 13:00, takze
jsme se sesli tak 13:20 a holky zacaly béhat
tak o 20 minut pozdéji. Jelikoz holek bylo vic,
tak Sli na dvé skupiny a my jsme skoro 2
hodiny Cekali v $atné na smrt. Béhalo se po
dvojicich nebo trojicich 5x1600 + 1200 m s
narlstajicim tempem a po kazdém uUseku se
mérila hodnota laktatu a posledni interval se
Sel do mrtva. Vsichni jsme dostali pochvalu za
predvedené vykony a vydali se na sever do
Vidnavy. Na Cervenohorském sedle nas
Cekalo trochu prekvapeni v podobé asi 0,5 m
snéhu. Snih bohuzel nezmizel a na ubytku
bylo asi 5 cm, coZ by nemuselo byt tak
strasny. Ale rano uz bylo asi 15 cm. Takze
Kosik pti prvnim tréninku nékterym zménil
poradi kontrol, aby se nedalo stopovat. A na
druhém tréninku, coz byl dvoukolovy middle
jsme nakonec Sli prvni kolo hromadnym
startem, i kdyz jsme vSichni méli stejnou trat.
Tim padem to byla mnohem vétsi sranda. V
hustnikach vdam kazdou chvili spadla za krk
lavina snéhu a kazdou chvili se padalo. Bylo
to kouzelny. Bohuzel na konci druhého kola
byla Spatné postavena sbérka, a tak jsme si ji
tam docela pohledali. A najednou z hustniku
vedle vybéhli dva mega velci jeleni pfimo
kolem nds a my méli co délat, abychom se
tam neposrali. Po tréninku pfisla koupacka
pro odvazné v napul zmrzlém bazénku a po
vecefi néjakej ten rozbor s dalSimi
informacemi pro JWOC.

Dalsi den prisel na radu long, ktery
vzhledem ke snéhovymi podminkam byl
docela dost tézkej, ale nemohli jsme se
dockat. Ja jsem tam celkem vymrznul, ale
bylo to pékné postaveny. Odpoledne uz
Cekala tvorba planu, coz spociva v tom, Ze
mate prazdnou mapu jenom se spojnicemi a
musite si tam sami dokreslit vSe, co budete
potfebovat vidét v tom lese. Bylo to v hodné
volném tempu a hned po dobéhu se otevrel
krasny vyhled pres rybnik na zasnézené
vrcholky Jesenickych kopcl. Chvilu to
vypadalo jak ve Svédsku, ale kochali jsme se
moc dlouho a mdlem nam ujelo posledni
auto na ubytko. Vecler klasickej rozbor a
posledni den byl koridor na druhé strané lesa,
ktery byl uz v takovych celkem bfeckach, ale
dalo se to. A rovnou od tam jsme pokracovali
na sprint do Sumperku, kde ndm kodik
nachystal docela  zdludny sprint s
mapotockou a nékteryma docela
kontroverznima Svabama, na kterych se par z
nas vydiskalo. Ale prezili jsme vsSe a
soustfedko uz bylo u konce. Ja jsem mél to
Stésti, Ze jsem byl vyhozen ve Svitavach, tudiz
jsem to mél jen pual hodky vlakem. Tahle
vikendovka mé toho ptinesla fakt hodng,
protoZze jsem si poprvé vyzkousel laktatové
testovani a zabéhal v pofadné davce snéhu.

Strejda

Vysledky tréninkd jsou k dispozici na webu
juniorské reprezentace
https://reprezentace.orientacnibeh.cz/novink

y/cist/1244
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CEYOC

brzkém dubnovém vikendu jsem se

zucastnila CEYOCu v Polsku. Jsou to

zavody pro dorostence ze stredni
Evropy v kategoriich DH16 a DH18. Konkrétné
se konaly v aprilovem terminu 1. - 3.4. Na
cestu jsem vyrazila se ¢leny naseho oddilu a
po par hodinach cesty vlakem jsme se setkali
s ostatnimi. Spolecné jsme bézZeli za TSM
Valassko. Uz pfi cesté na zavody pocasi
nevypadalo Uplné nejlépe. Jakmile jsme
prejeli hranice Ceské Republiky s Polskem, uz
zacinalo lehce snézit.

Prvni zavod, ktery nas cekal, byl sprint
v historickém centru mésta Olkusz. Pocasi se
nijak neumoudfilo, a tak jsme se museli smifit
s nizkou teplotou a hustym snéZenim. Na zem
uz zatim stihla napadnout i mensi pokryvka
snéhu. Podminky nebyly uplné idealni, ale
dalo se to zvladnout. Vidyt se prece fika, Ze
béhame za kazdého pocasi. Sprint se bézel v
sidlisti panelovych dom, nasledné i v centru
mésta a na zavér kolem baziliky svatého
Ondreje. Nachazela se kousek od hlavniho
nameésti, kde bylo shromazdisté s cilem. | pres
nizké teploty a kluzky povrch, ktery zavod
dost komplikoval, se mi sprint libil a jako
prvni zdvod po dlouhé cesté autem byl v
pohodé. Vyhlaseni pak probéhlo v centru
mésta na, uz zminovaném, nameésti. Nasledné
jsme vyrazili rovnou na ubytovani, kde jsme
vénovali ¢as pripravé na ostatni dny.

Dalsi den byla na programu kratka trat
v lesich nedaleko mésta Ogrodzieniec. Celou
noc snéZilo a tak se tento zavod bézel asi v 10
az 15 centimetrové pokryvce snéhu. Terén
byl stfedné kopcovity s kamennymi Utvary a
Castymi hustniky. Nachazely se zde i mensi
cesticky, které ale v zasnéZzeném lese nebyly
skoro ani vidét. V lese bylo postaveno hodné
kontrol blizko u sebe, a tak bylo tézké natrefit
na tu spravnou. Pozdéji startujici zavodnici
méli na trati hodné vyslapanych cesti¢ek od
ostatnich zavodnikd. Nékdy pomohly, ale
také mohly dost zmast. Mné se terén libil, ale
nevyvarovala jsem se mensim chybkdm. |
pres to jsem byla po zavodé spokojena. Vecer
se pak uskutecnilo vyhlaseni na zamku
Ogrodzieniec. Vyhlaseni vitéz(i opét probéhlo
za hustého snézZeni, jako by toho snéhu
nebylo malo.

Treti den se konaly Stafety.
Shromazdisté bylo stejné s kratkou trati, ale
béZelo se na jiné mapé. Terén se celkem lisil
od predchoziho dne. V lese se nenachdzeli
zadné kameny. Byl to les prevainé
borovicovy, u zemé se vyskytoval borlvkovy
podrost cely zasnéZzeny jeSté vétsSi vrstvou
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snéhu nez v predchozich dnech. Terén byl
lehce kopcovity nékde aZ rovinaty. Zejména
druhy a treti usek mél v lese uz vyslapané
cesticky. Skoro by se jim dalo tikat dalnice,
protoze dost zrychlily postup vysokym
borGvcim. Stafety se mi ze véech zavodi libily
nejvic. Nejen proto, Ze jsem bézZela svij
oblibeny 2. Usek a umistily jsme se na bedng,
ale hlavné se mi libil terén. Z tohoto vikendu
jsme si kazdy odnesl mozna mensi rymu, ale
ze vSeho nejvic néjaké zkusenosti navic, které
vyuZijeme na ostatnich zavodech.

Doubravka

Vysledky zdvodu jsou k dispozici na webu
http.//wawelcup.pl/en/live-5/

Expedice na Sibir

Improv‘ise. Adapt. Overcome

ne 2. 4. 2022 se uskuteénilo néco

kouzelného v nedaleké vesnici od

Brna. Oddil orientacniho béhu Prvni
brnénska se rozhodl poradat oblastni
mistrovstvi ve sprintu. A o jakou vesnicku se
vlastné jednd? Tentokrdat nemluvim o
Znojmé, Mikulové nebo dalSich dirach, co si
hraji na mésta. Mam na mysli libeznou
vesni¢ku nachazejici se necelych 50 kilometr(
jihozapadné od Brna. Nese si krasny nazev —
Miroslav. Tak pravé tam nas dnesni pribéh
zavede.

VsSechno zacalo, jak uz to tak byva,
brzkym rannim vstavanim a pfijezdem do
centra zavodu. Pfi vystoupeni z auta nas ale
velmi rychle probudila kruta realita. To, Ze nic
nebylo postavené, to se dalo cekat. Ale Ze
bude pocitové Miroslav nejchladnéjsim
mistem na planeté, to uz jsme tak moc
necekali. Tento fakt mi potvrzuje hned
nékolik osob, které propadly nachlazeni
v nasledujicim tydnu. Po Sokujicim chladnu
jsme tedy byli odhodlani postavit centrum
zavodu co nejrychleji. Knasemu prekvapeni
se tak stalo a méli jsme hotovo za necelé 2
hodiny. To by ovsem nebylo poradani, pokud
by se néco nepokazilo. Parkovisté pro
zavodniky bylo blokovano skruzi (betonovy
valec vétSinou pouzivan pro kanalizaci). Nic
se nedalo délat a 5 nejsilngjsich chlapl se
vydalo tento problém vyresit. Mezi pétici
nesilngjSich jsem byl ja, Kamil, AlesS a Cistou
nahodou (spiS omylem) Vilém a mQj bratr. Ze
zachranné akce si ale pamatuji jen 2 véci.
Pohled na skruz, kterd blokuje vjezd a pak
pohled na to stejné misto, kde uz skruz
nebyla. Béhem chvile jsme ji totiz byli schopni
doslova prehodit a odkutalet na bok. Problém
vyreSen. Dalsi problém nastal pii stavéni
kontrol. Rekl bych, 7e se spie jednalo o
osobni problém — ja versus mapa. Pamatoval
jsem si, Ze jesté néco takového existuje,
ovsem pfi postaveni prvni kontroly jsem si
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uvédomil, zZe vlbec netusim, co se déje.
Nastésti se tento problém rychle vyfesil.
Timto jsme jako poradatelé méli hotovo.
Tedy prozatim.

Start této udalosti byl naplanovan na
10:30. Na programu dne byl tedy sprint
s moznosti probojovat se na mistrovstvi
Ceské republiky ve sprintu. Nemaly pocet
zavodnikl byl prihlasen, 298 presné. Z toho
ovSem odstartovalo pouze 269. Stavitelem
trati byl AleS Bednafik. To napovida, Ze se
zavodnici mohli tésit na opravdu zajimavou
trat. MuZi se na svoji trat zacali dostavat
v Case 10:58, Zeny az v 11:34. Mezi Zenami
byla vitézna Adélka Finstrlova a mezi mufzi
zvitézil Palo Bukovac. Nasemu oddilu se taky
dafilo. Terezka Staskova dobéhla 3.
v kategorii D10, Bara Stryckova dobéhla 2.
v kategorii D14, Tereza Kendrova v kategorii
D16 byla 3., Vojtéch Vitek ziskal 2. misto
v kategorii H10, Tomas Kasza presltil vSechny
kluky v kategorii H18 a zvitézil, to stejné i
Lumobir Tr$ v kategorii H45 a prvni misto
ziskal i Albert Denemarek v kategorii HDR.

V prabéhu celého zavodu jsme jako
poradatelé (ted uZ skupinka Ja, Emma a
Vilém (omylem, spiSe do poctu)) poctivé
pracovali. Ani jednou nam nebylo feceno
z vysSich rad, Ze mame néco délat. Poctivé
jsme hlidali kontroly, drbali mistni obyvatele
a mnoho dalSich uZiteénych ¢innosti. Po
mnoha hodinach na nohou, pfi teplotach
mrazu, hladovi a bez vody jsme se opravdu

zacali strachovat, Ze to nikdy neskonéi. Avsak
na konci tunelu jsme svétlo zahlédli. Tim byl
obéd. Ten jsme s Vilémem (opét tam nikdo
jiny nebyl...) slusné spordadali. Dali jsme si jak
bramborovy salat, kufeci fizek, ale taky kureci
fizek v prevleku smaZzeného syra. Ten mi
velmi pfipominal chut kufeciho Fizku.

Po odstartovani posledniho zavodnika
na trat jsme pomalu ale jisté zacali sbirat
kontroly. Opét pfipominam, venkovni teplota
se blizila hranici podchladnuti. Nic nas vsak
nezastavilo a vSechno jsme zvladli. Po uklizeni
centra zavodu a rozebrani si véci, co nam
zavodnici omylem nechali, byl na ¢ase odjezd
dom{. VyslouZil jsem si novou celenku. Toto
beru za veliky Uspéch.

Poradani téchto zavodl v malebné
vesniéce Miroslav  bych ohodnotil na
vybornou. Cely den probihal podle predstav
s ob¢asnym stresem. Nesmime zapomenout
na zimu. Prosté poradani takové, jaké ma byt.

Kome

Vysledky zdavodu jsou k dispozici na ORISu.
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=70
02
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Patrik Bana: Zacalo nas to s mamkou bavit

eprve osmilety Patrik je jednou z velkych
nadéji naseho oddilu. S orientdkem zacal
vloni v zafi a na zavody zacal jezdit az
letos na jare, pfesto se mu podafilo hned ve
své prvni sezdoné zvitézit v celkovém poradi
Jihomoravské jarni ligy Zactva ve své kategorii
H10N. Dvakrat se pfitom postavil na stupné
vitéz( jednotlivych zavod(, kdyz vyhral zavod

na brnénském autodromu a vzavérecném
zdvodé v Liplvce byl druhy. O tom, jak ho
orientak bavi, pro¢ nezacal zavodit v kategorii
HDR a jestli se chysta na nefaborkované traté
v kategorii H10 jsem si snim povidal po
dobéhu oblastniho mistrovstvi Stafet na
Horneku.

Jirka

J: Ahoj Patriku, jak sis uzil dnesni stafety?
P: Dobry.

J: Byla to tvoje prvni zkuSenost se Stafetami?
P: Ano, zatim jsem Zadné nebézel.

J: Dnesni zavod se konal vdobé, kdy se
normdlné chodi na stfrede¢ni mapové
tréninky. Na jaké tréninky béhem tydne
chodis a jak se ti libi?

P: Jsou dobry a chodim r(izné do lesa.

J: Chodis i na jiné tréninky, nez na stiredecni
mapové?
P: Ne.

J: Jestli se nepletu, tak uz jsi byl i na
néjakych soustiedénich, na Sumavé a
v Rymarové. Jak se ti na nich libilo?

P: Dobry.

J: A libily se ti i jiné lesy, nez tady kolem
Brna?
P: Jo.

J: Kdy jsi zacal délat orientak a jak jsi se
k nému dostal?

P: Nékdy vzafi a dostal jsem se knému,
protoZze jsme smamkou béhali orientaky
takhle normalné a zacalo nas to bavit.

J: Letos na jare jsi zacal jezdit i na zavody.
Jak se ti libi zavodéni?
P: Docela dobry.

J: Hned od zadatku jsi zacdal zavodit
v kategorii H1ON bez doprovodu. Nechtél sis
prvné zkusit HDRka s doprovodem trenéri
nebo rodict?

P: Ne, véfim si, Ze to v lese zvladnu sam.

J: Hned dvakrat uz jsi se na zavodech
postavil na stupné vitézu. Jaké to bylo byt
pfi vyhlaseni na bedné?

P: Docela dobry.

J: V celkovém hodnoceni Jihomoravské jarni
ligy Zactva stacily tvoje vysledky na prvni
misto. NepremysliS o tom, Ze bys po tomto
uspéchu zkusil uz i nefaborkované traté
H10?
P: Ne.

J: Bojis se zatim chodit bez faborkd?
P: Nebojim se, ale je to lepsi s fdborkama.

J: Na trénincich ale chodi$ uz i bez faborka?
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P: Ano.

J: Aktudlné jsi prihlaseny na svoje prvni
vicedenni zavody dal od Brna v Jesenikach.
Jak se tésis?

P: Docela se tésim.

J: Mas kromé orientaku i néjaké jiné zajmy a
konicky?

P: Chodim do Sokola a pak jesté mam v patek
florbal.

J: Dékuju za rozhovor a at se ti daFi jak pfi
béhani, tak pfi vSech tvych ostatnich
zalibach.

Velikonocni soustredeni

ako obvykle se i letos poradalo

Velikono¢ni  soustfedéni v lJizerskych

hordch. Cesta na misto byla dlouh3, ale
diky jidlu a dobré spole¢nosti ubéhla docela
rychle. Jeli jsme auty a proto jsme se s
nékterymi Cleny zajezdu setkali az na misté
chaty. Byli jsme ubytovani v chaté Agatha a i
pres to, Ze se mi chata nejprve nelibila, mi
nakonec pfrisla jako dobré a skoro az utulné
ubytovani.

Na letoSek bylo pfipraveno 7 tréninkd,
na které jsme nékdy jezdili delSi vzdalenosti a
nékdy byly i v blizkosti chaty, a také skoro az
typicky Stafety poradané s “OK Lokomotiva
Pardubice”. Tréninky byly rGznorodé od
prvniho tréninku spojeného s downbhillem
pres klasiku, okruhy, skalnaty terén i sprint.

Co se Stafet tyce byly bez kodl a farsty byly
velmi blizko u sebe, tudiZz bylo hodné lidi
DISK, konkrétné 6 Stafet z 30 dobéhlo
Uspésné, jinak mi prisSlo, Ze mapoveé i bézecky
byla trat pékné postavena.

Vzhledem k tomu, Ze v dobé a na
misté soustfedéni nebylo nejteplejsi pocasi a
misty byl i snih, tak jsme vétSinu casu travili
na chatkach, ale pokud vysvitlo slunce, pak
bylo i docela pfijemné. Diky tomu jsme mohli
v prabéhu soustredéni hrat spolecenské hry i
sportovni aktivity - hlavné fotbal, spikeball,
nebo i jiné a to mimo tréninkovy program.
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Na chaté jsme méli plnou penzi a
kuchyn byla docela dobra, kazdy vecer jsme v
mistech jidelny téZ prochazeli postupy a
délali jsme si jejich rozbor, na coZ navazovalo
protahovani. Mé se nejvic z tréninkd libila
klasika na mapé “Kancak” a sprint na mapé
“Cesky Dub”, ale nejtézsi byl trénink ve
skaldch na mapé “Drabovna”. Celkové se
neda fict, Ze by byl néjaky trénink nejhorsi,
protoze byly vSechny skvélé.

Po celou dobu soustfedéni se nesla
pfijemna nalada. Pokud dobfe vim, tak se
béhem soustfedéni zadna kontrola, ani dité
neztratilo (bez toho aby se naslo), takze bych
rekl, Ze z této stranky véci bylo soustredéni
velmi Uspésné. Bohuzel mnoho lidi po
soustfedéni lehlo (mysleno onemocnélo),
stejné tak jako ja, ale to bylo ve stinu
skvélého soustfedéni, na krdsném misté a se
skvélym kolektivem

Max

Zavody na Machaci

S DA A
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Vysledky mérenych tréninki ou k dispozici na
nasem webu.
https://www.orientak.cz/news/velikonocni-

soustredeni-jizerske-hory-ohlednuti/

prostredi.
Tradi¢ni
nedaleko Machova jezera jsou jednim, mozna

Velikono¢ni  zavody

jedinym, znaSich pravidelnych takto
vzdalenych mist, ktera pravidelné
absolvujeme celd rodina, jako ¢lenové PBM

tymu. Samoziejmé to nejsme jen my, kdo se
zavodU uUcastni, letos s nami byli napriklad i
Podhrazsti s détmi.

Tyto zavody jsou jedny ztéch
narocnéjsich, terén je velmi Clenity, skalnaté
hfebeny a udoli a plochy s kfovinatym
porostem. Pocasi bylo aprilové, takze i letos
ndm pralo tak napdl, preci jen dést ve
skalnatém prostfedi moc nepfida ©. Prvni
zavody nas cekaly hned v patek odpoledne,
klasicka trat, odbéhli jsme je vsichni, i kdyz
pro nasSi Terku byl tento zavod zaroven
posledni, po zbytek byla kvali nemoci jen jako
divdak a fanda. Centrum zavodu v patek i
v nedéli bylo v Jestfebi, ale na sobotni zavody
byla cesta okorenéna jizdou autobusem asi
10 minut od centra, bézela se zkracena trat,
mapa Pavlovicky dal a Drchlavska rokle.

A protoZze, jak jsem se zminila, to
nebyly nase prvni Velikonoce ve skalach, i
letos jsme wvyuzZili c¢as po zavodech k
objevovani novych mist. Tentokrat jsme
navstivili mésto Usték, kde se konal jarmark.
Z minulych let stoji za zminku nase navstévy
mésta Doksy a muzea Ctyilistku, hradd
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Houska a Bezdéz, samoziejmé prochazka
promenadou kolem Machova jezera, atd.

Posté je tam krasné, o tom z4dn3, ale
ne tak, jako u nas na Moravé. A myslim, Ze
muzu s klidem za celou nasi rodinu prohlasit,
Ze jsme si to uzili, jako vidy vcetné
velikonoc¢ni pomlazky pred navratem domd
©.

A co dodat k vysledkdm? Filip Ramach
kategorie P 1. misto ©

Nada

Vysledky zdavodu jsou k dispozici na ORISu.
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=67
59

MCR NOB a prvni a¢ka

sobotu 9. 4. 2022 zacala nova sezéna

klasickym mistrovstvim v nocaku.

Konecné prilezZitost zuzitkovat skills
nabyté pres zimu! No abych pravdu fekla, pro
meé to byl spi$ strasak, jelikoz jsem si védoma
toho, Ze na easyjozich na nocdk
nenatrénujes, a tak jsem zadné predstartovni
nadseni necitila.

Nase wvyprava pfijela na zavody
prakticky hnedka po poradatelich, coZ bylo
ale dobfre, protoze jsme alespon mohli zabrat
v sale hasi¢arny misto u stolu a k tomu i
nékolik Zidli. Cekani na start jsme si kratili
hranim UNA. Mezitim se sal zaplnil tak na
500% jeho doporucéené kapacity, protoze na
jednu zidli spadalo minimalné 5 zavodnika.

Kdyz byl konecné ¢as na to vypravit se
na start, ¢ekalo na mnohé z nas nepfijemné
prekvapeni, protoZe zatimco jsme si hovéli v
teploucku salu plného lidi, zacalo venku
snézit. Dalsi nepfijemnosti bylo to, Ze si
poradatelé z néjakého rozmaru usmysleli
rozdat GPSky vSem zavodnicim kategorie
D20, coz takovym hobby zavodnikiim, jako
jsem ja, na predstartovni pohodé nepfida.
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Nepovazuji se za osobu hodnou
hodnoceni trati nebo terénu, takze do
néceho takového se ani poustét nebudu.
Mné osobné se nocak celkem libil. Udélala
jsem tam par chybek i chyb, ale jinak z toho
mam docela dobry pocit. Terén mi prisel moc
pékny - hustniky, potoky, baZzinky a kameny a
traté nebyly nudné, takze za mé pékny zavod.
Néktefi zavodnici naseho oddilu (tfeba Vilém)
takové nazory bohuzel nesdili. Jeden z nich
(zase Vilém) se dokonce nechal slyset, Ze
“pfisti rok uZz na Zadnej ******* nolak
nepojede” a taky, Ze “odmita béhat po
sedmé vecer.” Tak uvidime jestli se pfisti rok
prihlasi nebo ne.

Ubytko jsme meéli dosti luxusni -
obrovsky hotel na okraji Prahy. Rano mé ale
na snidani docela prekvapilo, Ze tam vidim i
naseho zdastupce reditele, jak si pochutndva s
manzelkou na rozpecené bagetce s
marmeladou. Pro pfisté bych tedy volila pro
turisty méné atraktivni noclehy.

Vikendova zdbava ale nekondila
noc¢akem. V nedéli nds jesté cekala kratka.
Vsichni jsme byli po dlouhé noci a kratkém
spanku docela rozldmani, takZze minimalné
nase auto zddnym predstartovnim nadsenim
neoplyvalo. Pocasi tomu také nepfidalo.
Béhem cekani na start v auté jsme mohli
pozorovat jak dést, tak snih a azurové
nebicko. KdyZ jsem odchazela na start svitilo
zrovna krasné slunko a ja jsem si bldhové

myslela, Ze to tfeba i vydrZi po celou dobu
mého zavodu. Nakonec zacalo, jesté neZ jsem
dosla na start, znova snézit. Bylo to vlastné
jako v pohadce O dvanacti mésickach, az na
to, Ze jsme nesbirali fialky, jahody a jablicka,
ale kontroly. Traté mi pfisSly docela pékny.
Takova fajnova kratka, na které to rychle
odsypa a je potfeba se porad soustredit, ale
bez zbytecnych zdkernosti.

Diky Strejdovi jsme dokonce pfivezli
do Brna (resp. do Letovic Zejo) i mistrovskou
medaili. Druhy den Strejda opét nezklamal a
k stfibrné medaili z noéaku pridal jesté treti
pricku na kratké. Ostatni tak Uspésni nebyli,
ale tak nikdy nemGzeme mit vSechno.

Emma

Vysledky zdvodi jsou k dispozici na ORISu.
Nocni:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=61
12, kratka:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=61
13
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Jan Strycek:

Ve vysledku jsem hodne spokojeny

rvni letodni medaili z mistrovstvi Ceské
Republiky pro nas oddil ziskal hned na
prvnim letoSnim mistrovském zavodé
Strejdik, kdyz skoncil na druhém misté
v kategorii H18, a proto jsem si ho pozval
k diktafonu. Povidali jsme si na stfedecnim

mapovém tréninku v TiSnové a feC nebyla
pouze o UspéSném mistrovském zdvode, ale

také o navazujicim nedélnim middlu, stejné
jako o Strejdikovych ambicich v této sezoné jak

na domaci, tak mezindrodni scéné.
Jirka

Ji: Ahoj Strejdiku, na letoSnim prvnim
mistrovstvi republiky ti to hned cinklo. Jak
sis ten zavod uzil?

Ja: Podcenil jsem hned prvni kontrolu. Byla
hodné lehka, ale hned jsem tam nechal pdl
minutky. Pak jsem se to snazil na dvojku
dohnat, takze jsem nechal dalsi ptl minutku.
Trojku uz jsem Sel vic v klidu a ta mé vysla. A
Ctverku jsem zas netrefil, protoze jsem si
fikal, Ze by to mohlo jit. A po zbytek trati jsem
se do toho koneéné dostal a u? to §lo. Slo mé

to perfektné bézecky, takie si myslim, ze
jsem béZecky hodné stdhl a mapové uZ to
bylo od tretiny trati taky dobré.

Ji: Jak se ti libil les a stavba trati?

Ja: Myslel jsem si, Ze to bude mapové
jednodussi. Dohledavky byly hodné tézké a
v hustnicich. Nebyl jsem Uplné pfipraveny na
to, Ze to bude tak tézké. Les byl ale hodné
pékny. To se mi strasné libilo.

Ji: A co stavba trati?

Ja: Bylo to postavené hodné pékné. Ze
zacatku mé dost vydésily parametry, protoze
jsem necekal, Ze to bude tak dlouhé. Protoze
se mi ale strasné dobre bézelo, tak mi to

nepfrislo ani tak strasny. Jak fikam, ty kontroly
byly dost zasity, ale volby tam byly a moc se
mi to libilo.

Ji: Jak jsi spokojeny s vysledkem? Vioni,
nebo vlastné na podzim jesté v H16, jsi bral
zlato.

Ja: Mél jsem stejné ambice i letos, ale po tom
nepovedeném zacatku jsem se zacal trosku
bat. Ve vysledku jsem ale hodné spokojeny,
protoze jsem si viilbec nemyslel, Ze to takhle
nakonec dopadne, kdyZ jsem ten zacatek tak
zkonil.

Ji: Jak ti vyhovuji na nocnich zavodech
kontroly bez reflexti? Bylo to tak letos, bylo
to tak i vloni v Plzni.

Ja: Mé to az tak moc nevadi, protoze mi
prijde, Ze ta kontrola zasviti tak jako tak
vzdycky. Sice u ni musim byt bliz, ale nepfijde
mi to ale az tak strasny.

Ji: Na nedélnim middlu, ktery se konal
v podstaté ve stejném prostoru jsi se taky
postavil na bednu. Byl ten zavod v nééem
vyrazneé jiny, nez nocni?

Ja: Pfislo mé to strasné jednoduché.
Dohledavky mé prisly prosté jednoduché a
bylo to hlavné o tom vydrZet bézZet rychle a
neudélat néjakou chybu na postupu, coz jsem
teda jednou udélal. BéZel jsem lesem, misto
abych to obéhl po cesté a dostal jsem tam pl
minutu, o kterou jsem nakonec prohral. Pfislo
mi to jednodussi. Myslim si, Ze dohledavky na
middlu by mély byt tézsi.

Ji: Casy v kategorii H18 byly hodné rychlé a
zavod byl hodné vyrovnany. Cim to bylo?
Myslis, Ze stavitel to nezvladl a podcenil vas.



43 Troll —¢erven 2022

Ja: Myslim si, Ze to bylo dané témi
jednoduchymi dohledavkami. Nedala se tam
udélat moc velka chyba, takze to bylo tim.

7 v

Ji: Jak se vibec divas na tuto kombinaci
zavodi? Mam na mysli noéni a pak
nasledujici den middle. Hraje podle tebe
velkou roli sobotni startovka, popfipadé
jestli ten zavodnik vsobotu na nocnich
vubec startuje?

Ja: Myslim si, Ze hraje, protoZze mé se teda
v sobotu veler bézelo, jak uz jsem fikal,
straSné dobfe a vnedéli uz se mi bézelo
znatelné har. Myslim si, Ze pozdéjsi start az
tak moc velkou roli nehraje, ale to, jestli dany
zavodnik bézel nebo nebézel, hraje velkou
roli.

Ji: Start do sezony mas se ziskem medaile
bez pochyby hodné uspésny. Jak to vidis
dal? Jsi spokojeny se zimni pfipravou?

Ja: Se zimni pripravou spokojeny uplné
nejsem, protoze jsem mél od Vanoc asi mésic
problémy skolenem. Pak jsem mél jesté
Covid a nebylo to uplné idealni. S porfadnou
zimni prfipravou jsem zacal vlastné az na
zacatku Unora, ale od té doby uzZ to je dobré.
Podle téch prvnich vysledkl to vypad3, Ze to
nebude aZz tak strasny, takie to vypada
dobre.

Ji: Vloni, vH16, jsi bral medaili na vSech
individudlnich  mistrovstvich  republiky,
kterych jsi se zucastnil. Myslis, zZe je Sakce to
letos zopakovat?

Ja: Myslim si, Ze tam Sance je, ale bude to
tézké, protoze jsou tady ted'ti starsi kluci jako
tfeba Jirka Donda, Martin Kabat a tak dal.
Nebude to lehké.

Ji: Zlonské sezény mas kromé medaili
z mistrovstvi republiky také kompletni
sbirku medaili z EYOCu. Jaké jsou tvé letosni
cile na mezinarodnim poli? Opét EYOC, nebo
pomyslis tieba uz i na JWOC? Nebo by se
letos teoreticky mozna dalo stihnout i oboje.
Ja: Oboje by se stihnout dalo, ale myslim si,
Ze by to Kosik uplné nedovolil. Kdyby se mi
podafilo nominovat na oboji, tak bych si
musel jedno vybrat ,a to si jesté nejsem Uplné
jisty, co bych si vybral. Na EYOCu bych urcité
chtél mit zase néjaké pékné umisténi
reknéme do top pétky, protoze jsem zase o
tu kategorii vys. Nemyslim si, Ze to bude tak
razové, jak vloni. A ohledné JWOCu si myslim,
Ze to neklapne, ale tam bych hlavné chtél
neudélat moc chyb a nepokazit to.

Ji: Jasné! Dékuji za rozhovor a at se ti vté
v podstaté stidle jesté nadchazejici sezoné
dari.

Ja: Diky moc.

Narocna trojkombinace v Novém Meste na

Morave

ak jiz zndzvu vypovida, predposledni

dubnovy vikend jsme stravili v Novém

Mésté na Moravé. Nicméné tentokrat se
nejednalo klasicky o dva zavody, nybrz o
sprint v Zebfitku A a o dva zavody Ceského
poharu Stafet.
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Ja jsem jela na zdvody, jako ostatné
vétsinou, s Liborem. Cesta byla klidna, jelikoz
jsme jeli nedaleko a do jiz velmi znamého
prostfedi. Dopoledne byl vplanu sprint,
pficemZ shromazdisté bylo umisténo hned
vedle biatlonového aredlu, tudiz predstava,
Ze za par hodin pobézim v areadlu nemocnice
byla Usmévna. Stim pfichdzel i problém se
stihnutim karantény, jelikoz byla dal, nezZ
vétSina z nds cekala, a proto par minut pred
uzavienim karantény jsme sprintovali uz
vSichni.

vevys

Samotna trat byla fyzicky naro¢néjsi
nez mapové. TaktéZ poradatelé Spatné
oznacili pfechod pres hlavni komunikaci, coz
podle mé zabranilo hladkému priabéhu
zavodu. Sama jsem se musela zastavit a
dlouho hledat, kudy vlastné muZu
probéhnout. Zkratka pokud béhate spise pro
radost, jako ja, tento zdvod by nemusel byt
vas salek kavy.

Po sprintu nas cekal odpocinek a
psychicky jsme se pfipravovali na osudné
Stafety. Ty se konaly ve velmi znamém
terénu, jelikoz ndas oddilovy prebor se
odehraval pravé tam. Tento zavod byl
uspésny predevsim pro kluky (Oda, Vilém,
Strejda), jelikoz zaslouzené vyhrali. Mné se
tento zavod také velmi libil, jelikoz klasicky
terén Vysociny byl ozvlastnén o pribéh
biatlonovym aredlem. Navic Stafety jsou vzdy
zabava a ozvlastnéni sezony.

Potom nas uZ jen cekalo zndmé
ubytovani vrekreaénim stredisku Zubfi a
teplda velefe vpodobé kureciho stehna a
ryze.

Nasledujici den nas cekaly dalsi
Stafety, bohuzel uz ne ve slunecném pocasi.
Tyto Stafety byly na podobny zpUsob, jako ty
z pfredeslého dne, jen mapové narocnéjsi.
Vtento den se kndam také pfipojili ostatni
¢lenové naseho oddilu a taktéZz méli moznost
si zazavodit. BohuZel nase klucici Stafeta jinak
znama jako nadéje klubu skoncila na patém
misté. Nicméné stupné vitézl jsme preci jen
obsadili, a to diky Karlovi Pauschkovi, Liborovi
Zridkaveselému a Kamilovi Komendovi, kteri
nakonec skoncili na krasném tretim misté.

Po tomto ndrocném vikendu uz jen
hurd domd a tésit se na dalsi vikend ve
znameni zavod(!

Kdja Hovordkovad

Vysledky vsech zdvodu jsou k dispozici na
ORISu. Sprint:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=55
46, sobotni Stafety:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=55
47, nedélni stafety:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=55
48
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Veéra Madlova:

Chodim se odreagovat po praci

éhem zdvodniho vikendu v Novém
Mésté na Moravé se udaly hned dva
historické momenty pro nas oddil. Tim

bezesporu viditelnéjSim bylo prvni vitézstvi

dorostenecké, nebo vilastné lépe feceno
jakékoliv, $tafety PBM vzidvodé Ceského
Poharu stafet. O nic méné historicka udalost se
ovSsem udala i v kategorii W21E na sobotnim
dopolednim sprintu. Vérka Madlovd se totiz
stala prvni Zenou, kterd kdy startovala
v barvach Spartaku 1. Brnénska v zavodé ceské
Zzenské elity, ktery dokondéila na 40. misté.

Navazala tak na Radima Kheila a Petra Prikryla,
ktefi za nas oddil startovali v muiské elité a
Markétu Zimovou, ktera méla do elity slusné
naslapnuto, ale v naSich barvach ji nakonec
nikdy nebézela. S Vérkou jsme se pak potkali
bé&hem zavodniho vikendu Zebfitku B-Cechy
v Ceské Kanadé, kde jsme si povidali nejenom
o historickém zdvodnim vikendu v Novém
Mésté na Moravé, ale napriklad i o Vérciné
elitacké minulosti a problematice soucasné
Ceské Zenské elity obecné.

Jirka

J: Ahoj Vérko, jak si uzivas zavodni vikend
tady v Ceské Kanadé?

V: V Ceské Kanadé je to super. Zname to
tady, protoZze sem jezdime na kola. Jsou tu
UZasné terény a ty nds nezklamaly. TakzZe fakt
super, doporucuju.

J: Na sprintu v Novém Mésté jsi bézela elitni
Zenskou kategorii a stala jsi se prvni Zenou a
tfetim zavodnikem, ktery kdy v barvach
PBM startoval velité. Ty sama ale nejsi

v elité rozhodné novackem. Jaky to tedy byl
z tvého pohledu zavod?

V: Bylo to po par letech zase néco jiného,
sprint, ktery nepatfi zrovna kmym
oblibenym. Ale trat mé prekvapila. Nebylo to
uplné jen o fyzické zdatnosti. Muselo se i
trochu mapovat, takie zdvod hodnotim
kladné.

J: Na trat jsem se chtél zeptat. Poradatelé
méli problémy s povolenimi, zavod se
pfesouval. Byla tvoje trat nakonec zajimava?
Odvedl stavitel dobrou praci?

V: V té nemocnici to zajimavé bylo, ve zbytku
se muselo spiS bézet. Bylo to jednoznacnéjsi.
Podle mé hlavni u nds byla volba na dvojku.
Mély jsme kratkou jednicku, takZe tohle
rozhodilo, co vim, vice lidi, ktefi potom
zabéhli jinam nebo se museli zastavit na
jedni¢ce a premyslet. TakZe ja za sebe to
hodnotim dobre.

J: Oficidlni zavody ve sprintu v poslednich
letech, jak uz jsi fikala, pfrilis nevyhledavas.
Jaky to ma diivod?

V: Odjakziva nebyla moji predni strankou
rychlost. Zavody jsou jednodussi a ja si prece
jenom vic uzivam mapu, kde musim
prfemyslet a vic ji sledovat. TakZe sprinty nic
moc. Ale je pravda, Ze posledni dobou se
ucastnime zimnich lig, protoZze naopak Kaju
to bavi. Takze mé mUzZete potkat Casteji.
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J: Existuji podle tebe jesté u nas v Republice
neobéhané sprintové terény, které maji co
nabidnout?

V: JelikoZ sprintim neholduji, tak si myslim,
Ze mapové narocné sprinty uZz tady
nenajdeme. Museli bychom do terénu, kde
uz se kdysi béhalo. Takze za mé asi ne.

J: Svhj predposledni start velité jsi
absolvovala vroce 2015 ve Stéméchach.
Proc jsi od té doby elitu nebézela? Urcité by
ses do ni alespon v nékterych zavodech
vesla.

V: lJelikoz jsem prestala trénovat, tak moje
uroven rozhodné neodpovidd tomu, abych
v elité obéhla klasiku. Uz by mé to nebavilo,
spiS bych se na konci zavodu trapila.
Zastavam nazor, Ze kdyZ na tu elitu nemam,
tak co bych tam délala. A nejsem ten typ, co
se prihlasi na klasiku do A¢ek a na kratkou do
elity.

J: Podle ¢eho si tedy aktudlné wvybiras
zavody? Mas stale néjaké vykonnostni
ambice?

V: Vykonnostni ambice momentalné nemam,
orientak délam pro zabavu. Vidycky se jdu
hlavné odreagovat po praci a uzit si to.
Zavody vybirame vice méné podle terénu a
terminu.

J: Jak to mas vibec vsoucasné dobé
s tréninkem? Obc¢as je moziné té potkat na
mapovych trénincich. ChodiS si obcas
zabéhat i bez mapy?

V: Na mapovych trénincich mé spisSe
neuvidite, spiSe na soustfedénich. Ty ano. Co
se tyCe béhani, tak se chodime dvakrat tydné
s Kajou probéhnout, ale nazvala bych to spis$
odreagovanim po prdci. Prosté kratké
probéhnuti, ne trénink. A pak mame néjakou
sportovni aktivitu vzdy o vikendu, ale spis je
to tfeba to kolo. VétSinou uz je to vSechno
jen formou zabavy.

J: Pravé na oddilovych soustiedénich se
casto motas kolem nasSich nejmladsich
¢lenti. Mas do budoucna trenérské ambice?
V: To se tézko fika. Ted momentalné
rozhodné ne, protoze vzhledem
k pracovnimu vytiZeni na to prostor rozhodné
neni. Nicméné, jelikoZz mamka trénuje, otec

trénoval taky, tak to nékdy do budoucna
nezavrhuji, ale zatim to momentalné neni
moje priorita. Nemam ale problém pomoct
na soustredéni, kdyZ tam néco chystam.

J: Pojdme  trochu do minulosti.
V jednotlivych zavodech Ceského Poharu jsi
se vesla i do prvni desitky, v Rankingu jsi
byla vprvni dvacitce. Ctyfi roky jsi méla
vybéhnutou licenci E. Jakych konkrétnich
vysledk si zpétné nejvic cenis?

V: Ja bych to spiS hodnotila zpohledu
dobrych pozitivnich vzpominek. Urcité rada
vzpominam na MED ve Slovinsku, kde jsme
méli super partu a podafilo se mi vyhrat
klasiku. A pak k tomu uréité patfi juniorské
v Italii.

J: A potom v dospélych? Protoze tohle byla
doba dorostu a junioru.
V: V dospélych ti ted asi nefeknu, nevim.

J: Jak se divds na soucasné rozsSifovani
Zenské elity Vv ramci »genderové
vyrovnanosti“? Je u nas v Republice alespon
téch ctyricet Zenskych, které elitu chtéji,
respektive dokazi se cti béhat?

V: Uptimné, kdyZ se podivam jak béham j3,
s tim Ze netrénuju, a elitu bych néjak obéhla,
vesla bych se tam, tak si myslim, Ze asi spiSe
ne.

J: Mimochodem, kolik je toho podle tebe
nutné nabéhat, aby <clovék mohl
dlouhodobé ceskou Zenskou elitu béhat?
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V: O néco vic neZ ja, takZze to nejsou zadné
velké objemy. Samoziejmé, Ze pokud chces
vyhrdvat, tak trénovat musis, ale pokud chces
elitu obéhnout, tak si myslim, Ze neni potreba
nijak extrémné trénovat.

J: RozSifovani poctu startujicich se tyka i
mistrovstvi Republiky. Zabrousim ted do
pravé skonfeného Mistrovstvi na kratké
trati. Je podle tebe spravné, Zie Vendula
Horcickova ma letosni titul, kdyz jesté vioni
by svym vykonem z kvalifikace nepostoupila
do findle A?

V: To se asi neda hodnotit. Podle mé kazda
kratkd je jind. ZalezZi, jak se to povede, jak ta
trat vede. Za mé prosté ano, vyhréla, takie
ano.

J: Ale jak jsem Fikal, vloni by se do toho
finale viibec nedostala.

V: Ano, ale to se neda fict. Prosté letos byla
konkurence takova, jaka byla. Holky prosté
chybovaly, ona se tam dostala, povedlo se ji
to, takze si ten titul zaslouzi.

J: IOF chce dokonce na zakladé prazkumu
sjednocovat smérné casy muiskych a
zenskych trati vcetné klasiky. Dovedes si to
predstavit? At uZ variantu prodlouZeni
zenskych trati nebo zkraceni muzskych.

V: Myslim si, Zze porad je rozdil mezi fyzickou
Zen a muzl, takZe bych tam rozdil nechala.

J: Vratme se je$té kzavodnimu vikendu
v Novém Mésté na Moravé. Vsobotu i
v nedéli jsi rozbihala Zenskou Stafetu PBM.
Bylo to opravdu po hodné dlouhé dobé, kdy
se vzavodé Ceského poharu stafet objevila
dospéla Stafeta PBM. Jak sis s holakma oba
zavody uzila?

V: Ja jsem si zavody uZila, i prestoze prvni
usek neni ten muj nejoblibenéjsi. V této dobé
se uz ale nenecham tolik vystresovat, takze si
dokazu najit svoje, nevnimat ty ostatni, takze
holkam dékuju za pfilezitost bézet.

J: Byly jste spokojené s dosazenymi
vysledky? Bylo to dvacité paté a dvacaté
osmé misto.

V: Ja myslim, Ze jo. Myslim, Ze jsme se
s holkama shodly, Ze se nam zavod libil, Ze
jsme byly spokojené, Ze jsme neudélaly velké
chyby. TakZe ano.

J: Chtél jsem se zeptat na ty prvni tGseky. €im
to, ze jsi bézela oba dva dny prvni usek?
Vypadalo to, Ze sis to bybrala zamérné.

V: Nevybrala, fekla jsem holkam, Ze je mné
jedno, co pobézim. Jak tikam, dfiv bych to
nepreferovala, ted’ uz mné je to z pohledu
psychiky jedno. Holky rekly, jestli by mné to
nevadilo, tak jsem fekla, Ze ne a v pohodé.

J: Vase vysledky by asi mély stacit na uUcast
na podzimnim mistrovstvi Stafet. Planujete
bézet, popfipadé s jakymi ambicemi?

V: Vilbec nevim. Holky dostudovaly, takze
zalezi. KdyZz budou chtit bézet, tak snima
rada pobézim, kdyZz ne, tak pojedu fandit
veteranam.

J: Co planuje$s na prazdniny? Chystas se na
néjaké zajimavé zavody?

V: Na prazdniny se chystéme ted na
soustfedéni do Jesenikl. Potom zdvody asi
spiSe ne. Chtéli bychom ¢trnact dni v srpnu
dovolenou, nékde v zahranici, néjaké hory. A

vvvvvv

Finska.

J: Dékuju za rozhovor a at se ti dafi jak
v lese, tak i mimo né;j.
V: Dékuju, at vas orientdk bavi.
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Eliska Karafiatova:

Mela jsem ze sebe dobry pocit

liska je novou tvari vnasem oddile,

jelikoZ u nds pred leto$ni sezénou zacala

hostovat. Individualni zdvody béha za
sv(j matersky klub KOB ALFA Brno s registraci
ABMO0752, pricemz v letosni sezoné startuje
v Zebfitku B-Morava v kategorii D16B. Jeji
hostovani se realizovalo az tésné pred koncem
prestupového obdobi, a tudiz jsem si ji jako
jedinou z naSich novych posil nestihl pozvat
k diktafonu jesté pred uzdvérkou letoSniho
prvniho Cisla Trolla. Nyni tedy tento drobny

restik dohanim, pficemz jsem vyuzil toho, Ze na
zdvodech Ceského poharu Stafet v Novém
Mésté na Moravé Eliska poprvé startovala za
nas oddil se Stafetou dorostenek, ¢imz se mi
rozsifil okruh témat pro rozhovor, ktery jsme
realizovali po skonceni posledniho zavodu
Jihomoravské jarni ligy v Lipdvce. Re¢ pFitom
nebyla pouze o zdvodech Stafet, ale i o
Elis€inych dosavadnich zkuSenostech nebo
jejich ambicich do budoucna.

Jirka

J: Ahoj Elisko, jak se ti podafril dnesni zavod?
E: Pokazila jsem tam néjaké kontroly, ale uzila
jsem si to.

J: TakZe to je hlavni. V letoSni sezéné jsi
zacala hostovat ve Spartaku 1. Brnénska. To
hostovani se upeklo pomérné dost na
posledni chvili. Jaké jsou tvé hlavni dlivody
hostovani v nasem oddile?

E: Chtéta bych vyskouSet vice zahranicnich
zavodd, vic s orientakem cestovat.

J: Prvni Stafetové zavody za PBM jsi bézela
v Novém Mésté na Moravé. Jaké byly tvoje
predchozi zkusenosti se Stafetovymi zavody?
E: Stafety jsem béZela jenom jednou a méla
jsem z toho obavy. Byla jsem hodné nervdzni.

J: Na sobotni zavod jsi prejizdéla
z oblastniho mistrovstvi na kratké trati ve
Valchové. Jak narocné bylo bézet druhy
zavod béhem jednoho dne?

E: Byla jsem rozbéhanad, ale bylo to narocné.
Byla jsem unavena a vSechno mé bolelo.

J: jak sis oba Stafetové zavody Ceského
poharu uzila? Vyhovuji ti farstované
kontaktni zavody?

E: Jo, uzila jsem si to. Libilo se mi to a méla
jsem ze sebe dobry pocit.

J: Oba zavody jsi finiSovala. Byl to zamér?
Vyhovuje ti treti usek, nebo by ses chtéla
pro pristi zavody presunout na jiny?

E: Vyhovuje mi druhy nebo treti Usek. Prvni
bych nechtéla béhat.

J: TakZe to bylo tvoje prani bézet treti?
E: Ano.

J: Jak jsi spokojena s dosazenymi vysledky?
Jak svymi individualnimi v ramci Stafety, tak
stafety jako  celku. Po sobotnim
jednatficatem misté jste si v nedéli hodné
polepsSily na osmnacté.

E: Vsobotu jsem si to z néjakého dlivodu
uzila vic. Méla jsem pocit, Ze se mi to vic
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podafilo. V nedéli mam pocit, Zejsem to
pokazila a byla jsem uZ unavena
z predchozich zavodu.

J: Jak vidiS budoucnost Stafety dorostenek
PBM ve zbytku sezéony nebo popripadé i
v dalSich letech? S jakymi vysledky bys byla
ty osobné spokojena?

E: Urcité bych se chtéla zucastnit, zkusit to
jesté jednou a o néco se zlepsit.

J: Pojdme se presunout od Sstafetovych
zavodl trochu nékam jinam. Je moiné té
potkat na néjakych trénincich nebo
soustfedénich PBM? Dival jsem se do
prihlaskového systému, Ze jsi prihlasena na
prazdninové soustiedéni do Svédska.

E: Jo, to byl jeden dlvod pfoc hostuji. Jinak
byvdm vétSinou na stfedecnich trénincich,
pokud mi do toho néco nevleze.

J: Jaké mas dosavadni zkuSenosti se
zahranicnimi terény?

E: Nikdy jsem asi vzahrani¢i nebéhala.
Jenom, myslim Ze vloni, v Polsku. TakZze moc
zkuSend nejsem, ale chtéla bych to zménit.

J: Jsou néjaké zavody, na které se ve zbytku
letosni sezény specialné tésis?
E: Do toho Svédska a potom jesté uvidim.

J: VORISu mas zaznam o prvnim
absolvovaném zavodé v orientacnim béhu
zroku 2018. Béhas tedy pét let. Jak jsi se
k orientaku dostala?

E: Jako mald pfes tabory ABM. Trénovat jsem
zaCala az pred dvouma rokama pred tim
taborem. TakZe jsem takovy trochu novacek.

J: Mohla bys vypichnou néjaké své
dosavadni nejvétsi uspéchy? Nebo tieba jen
zavody, ze kterych jsi méla dobry pocit,
nebo se ti libily?

E: Urcité tenhle a jesté se mi libily ty zavody
v Polsku.

J: Jaké jsou tvoje individualni cile pro zbytek
této sezény, poptipadé i do budoucna do
dalSich let?

E: Chtéla bych se alespon na néjakém zavodé
umistit a zlepsit se. Abych z toho méla lepsi
pocit.

J: To znamena, Ze tfeba o
nepremyslis?
E: To taky, ale nejdfiv se chci alespon trochu
néjak zabydlet v tom Bécku.

Pty F .!:, " LRI

J: VSechny nové tvare v naSem oddile jsem
vramci rozhovorl, které byly v minulém
Cisle, prosil, aby se trochu predstavili i mimo
orientacni béh. Protoie vétSina clent té

zatim nezna, tak bych chtél, i kdyZ trochu
opozdéné, poprosit o totéZ i tebe.

E: Chodim do umélecké ZUSky a bavi mé
pfirodopis a biologie, celkové pfiroda a
zvirata. Nic moc nedéldm kromé orientaku a
umeéni.

J: A na jaky umélecky obor se zamérujes?

E: Vytvarné uméni.

J: Dékuju za rozhovor a at se ti dafi at ui
v barvéch ABM v individualnich zavodech,
nebo ve Stafetach za PBM.

E: Dékuju.



50 Troll —¢erven 2022

JRD Kytlice

vikendu 29. 4. a7 1.5. jsme se (Vilda a
OStrejda) zUcastnili soustredéni JRD v

Kytlici.

Do Kytlice byla samoziejmé dlouha
cesta, takze, abych stihl dopoledni trénink,
vyjel jsem uz ve Ctvrtek po Skole a prespal v
Liberci. V patek jsme se pak se Strejdou
potkali v Kytlici na ubytovani. Prvni trénink
jesté neprobéhl v kompletni sestavé a néktefi
prijeli az po obédé. Prvni trénink byl vésak
sbéraC. Trénink byl hodné kratky a spis to
byla rychld ochutnavka terénu. Bohuzel i do
Kytlice dorazil klirovec a les uz svou nejvétsi
krasu mél za sebou. Po tréninku jsme méli
rychly obéd. K jidlu jsme méli buchticky s
krémem. V JRD neni tajemstvim, Zze v PBM
mame misné jazycky a i u obéda se to
potvrdilo, kdyZ jsme si nejednou pridali.

-l

Odpoledne jsme méli v planu méreny

middle.  Ten dost nekompromisnim
zplUsobem ovladl Strejda, pravdépodobné mu
nedélaly buchticky takové brikule v bfise jako
mné. Vecer byl v planu klasicky rozbor a pak
zaCalo maturitni soustfedéni. Se Strejdou
jsme se tak alespon priucili néco nového, ale
oba dva jsme byli vdécni, Ze mame porad
jesté 2 roky nez to bude cekat i nas.

V sobotu dopoledne jsme si uzili
technicky dost naro¢ny kombotech. V jedné
Casti jsme méli v mapé jen skaly a nic jiného a
zde jsme museli jit hodné opatrné.
Odpoledne jsme méli sprint v Ceské
Kamenici. Ve sprintu bylo dost voleb a Svabu.
Na jednom postupu jsem prehlédl jeden

zakazany prostor a ochutnal jsem teda mistni
DISKotéku. Nastésti jsem nebyl jediny, kdo se
nachytal. Po tréninku jsme si dali rychlou
zmrzlinu a vyrazili zpét na ubytovani. Potom
jsme se rychle vykoupali v rybni¢ku a néktefri
se mozna koupali az moc...

Na vecefi jsme méli velmi chutné
Spizy, kterych jsme opét snédli nekrestanské
mnozstvi. Po veclefi byl opét rozbor a
maturitni soustfedéni. Vecer jsme pak palili
Carodéjnice. U ohné jsme hlavné resili
nadchazejici Tiomilu. V PBM byl opét jeden
exhibicionista, ktery vSem dokazal, Ze
preskoci ohen.

V nedéli jsme si uZz po snidani museli
zabalit a vyrazili jsme do Némecka na SAXBO.
BéZelo se v piskovcich, kde bylo dost prostoru
pro chyby. Po zdvodé jsme se Sli jesté
vyklusat do skalniho mésta. Ucast na
zavodech byla posledni ¢ast programu a
potom jsme uz vyrazili zpét domd.

Celé soustfedéni bylo moc fajn a
vSechny tréninky byly narocné a zabavné.
PrestoZe bylo soustfedéni dost kratké, tak si
myslim, Ze jsme kvalitné odtrénovali a urcité
jsme si osveézili béhani v piskovcich.

Vilda

Vysledky tréninki jsou k dispozici na webu
juniorské reprezentace
https://reprezentace.orientacnibeh.cz/novink

y/cist/1249

Vysledky zdvodu jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=68
44
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Mistrovstvi Zeleného ostrova

ohled na letosni jarni terminovou

listinu pro mé nebyl pfilis prijemny.

Cim jsem stardi, tim méné& mé
uspokojuji panelkrosy, kam si c¢lovék jede
pres pll republiky jen pro body. Rad béham
po lese a také rad béham opravdové klasiky
na devadesat minut. A toho letosni jaro,
zvlasté ve své prvni poloviné, pfFilis mnoho
nenabidlo. Jak ztoho tedy ven? Orientdk se
pfece neb&hd jen u nas v Ceské Republice a
v terminovce na WorldofO se da vidy najit
néco zajimavého. A néco zajimavého se
opravdu naslo. Konkrétné o prodlouzeném
vikendu od 29. dubna do 2. kvétna
v kalendari svitila polozka 10C 2022, cozZ je
zkratka pro Irish Orienteering Championships
2022.

A ¢im mé tato akce oslovila? Pfedné
tim, Ze slibovala hned ¢tyfi zavody
v panenské prirodé jihozapadniho cipu Irska
v okoli narodniho parku Killarney. V Irsku
jsem navic nikdy predtim nebyl, natoz Ze
bych tam béhal, a kdyZ jsem si nasSel staré
mapy zavodnich prostor(, tak prosté nebylo
o ¢em. Je sice pravda, Ze mQj plvodni zamér
zabéhat si po lese moc nenapliiovaly, ale
drsné oteviené podmacené horské terény
plné vrstevnicovych kudrlinek a rlzné
vysokych skalek mou predstavu o terénu
vhodném pro orientacni béh naplfuji také
velmi dobre. Navic opravdu rad jezdim na
zavody do novych mist, kde orientak neni
zatim az tak ,profesionalni”, jako tfeba u nas.
O-ringen nebo Tiomila maji rozhodné néco
do sebe, ale zavody tfeba v Srbsku, Cerné
Hofe, Kalabrii nebo na Ukrajiné mé vidy
nadchnou svou pratelskou atmosférou.

Jak jsem jiz psal, tak irské mistrovstvi
bylo Ctyfdenni a nabizelo kompletni skladbu
disciplin od sprintu pres obé ,lesni” distance
az po zavérecné Stafety. Nejdfive jsem
uvazoval, Ze bych se zucastnil kompletniho
zavodniho programu vcetné stafet, coZ by ale
vyzadovalo sehnat dva podobné postizené
jedince, ktefi nebudou vahat jet v pravé se
rozbihajici Ceské sezéné na zavody do

orientacky lehce exotické zemé. Mé hledani
ovsem nebylo pfilis Uspésné a popravdé jsem
ho i pomérné brzy utnul, jelikoz jsme se
s Luckou domluvili, Ze si z této akce udélame
rodinny vylet a vyzkousime, jak bude Rada
zvladat cestovani letadlem. Do Corku, ktery je
vzdalen jen necelych sto kilometr(i od
Killarney, se da totiz sRyanairem dostat
s jednim prestupem na londynském
Stanstedu pfimo z Brna a to velmi levné. Vse
tedy bylo rozhodnuto. Mé cekaji tfi
mistrovské zavody muzské elity vlirsku a
Rada poprvé v Zivoté poleti letadlem, pojede
metrem a doubledeckerem a také poprvé
v Zivoté uvidi more.

Ruku na srdce, kolik z vas ¢te pokyny,
nez vyrazi na zavody? A pokud, tak jak dlouho
pred odjezdem? Pokud se nékdy rozhodnete
vydat na zavody do Irska, tak doporucuji
pokyny Cist v€as. Mohou se v nich totiz kromé
usmévnych pasazi o poradali poskytovanych
sadach na vyndavani klistat skryvat i
pomérné necekané a dost zasadni informace.
Napfiklad to, Ze kazdy zavodnik s sebou musi
mit na middlu a na klasice z bezpecnostnich
dlvodu pistalku. Tak jak se u nas v piskovcich
na startu kontroluje, Ze nemate boty s hreby,
tak v Irsku se kontroluji pistalky v kapse. No, i
kdyz... Zajimava také byla pasaz o obleceni.
Pozadavek na zakryti dolnich koncetin
neprekvapi, ale pokud bude ,Spatné” pocasi,
tak poradatelé mohou vyzadovat ,cagoule”.
Anglicky sice umim vcelku obstojné, ale tady
jsem si musel pomoci slovnikem, ktery fika,
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Ze ,cagoule” je nepromokava bunda s kapuci,
ktera nema na briSe Zadné zapinani.

Pistalky u nas maji nastésti v kazdém
hrackarstvi a néco podobného ,cagoule”
jsem ve skfini taky nasel, takZze po doladéni
rodinného kufru na poZadovanych 20 kg
nezbyvalo, nez ve stiedu 27. dubna
odpoledne vyrazit na brnénské letisté.
Mimochodem, kdyz jsme tak u toho
cestovani. Irsko je sice v Evropské unii, ale
pokud letite pres Velkou Britanii a hodlate
tam mezi lety prenocovat, tak to jen na
obcanku nepljde. A podobné je to s covidem.
Ten sice uZz na zadném z Britskych ostrov(
neexistuje, ale na palubé letadel Ryanairu se
bez rousky stale jesté neobejdete. My jsme
ovsem jako zkuSeni cestovatelé vSechny
nastrahy prekonali a po noci stravené na
hotelu vtésné blizkosti londynského letisté
Stansted jsme mohli ve Ctvrtek po poledni
pokracovat smér cilova destinace.

Na letisti v Corku jsme si po pristani
bez vétSich obtizi vyzvedli zarezervované
auto z pUjcovny véetné objednané
autosedacky. Jen nam bylo trochu divné, Ze je
docela dost poskrabané. Z dalSiho textu vsak
bude vice nezZ jasné, pro¢ tomu tak bylo, a Ze
se virskych autopljéovnach rozhodné
nevyplati Setfit na dodatecném pojisténi proti
poskozeni. Zakladni spoluléast, kterd je u
naprosté vétsiny autopljcoven 2000 Euro,
totiZz neni Uplné nejmensi...

Do zhruba sto kilometr( vzdaleného
meéstecka Kenmere, kde se po dalsi ¢tyfi noci
méla nalézat nase zakladna, jsme dorazili
v podvecer. Pred zarezervovanym B&B nas
vital  velky, ale nastésti  naprosto
mirumilovny, Husky a také maijitelka Eileen.
Ta se béhem naseho pobytu ukazala byt
naprosto dokonalou hostitelkou, a to i proto,
Ze sama ma dvouletou vnucku, takze dim byl
plny hracek, které si Rada s nenucenou
samoziejmosti privlastnil. Cely dvoudenni
presun do Irska jsme pak zakoncili pfijemnou
vecefi v jedné z mistnich hospudek.

—

=

V patek jiz byl na programu prvni
zavod irského mistrovstvi, konkrétné sprint.
Cas 00 byl ale aZ o pul Sesté vecer, takie jsme
méli idedlni pfrilezitost poznat krasy okoli.
Oblast, ve které jsme se nalézali, je totiz
jednou z turisticky nejatraktivnéjsich v celém
Irsku a okolo poloostrova Iveragh, z néjz se
mimo jiné ty¢i i nejvyssi hora Irska
Carrauntoohil s nadmorskou vyskou 1038
metrl, vede témér sto osmdesat kilometrt
dlouhy vyhlidkovy silni¢ni okruh Ring of
Kerry. A ten jsme se rozhodli z vétsi casti
objet.

Hlavnim turistickym cilem dne mély
byt Utesy Cliffs of Kerry s vyhledem na Puffin
Island s druhou nejvétsi kolonii Papuchalkt
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severnich na svété a predevsim souostrovi
Skelligy. Jedna se o skalnaté souostrovi
tvorené dvéma hlavnimi ostrovy vzdalenymi
necelych dvacet kilometr od pevniny. Kdo
ma prehled o pamatkach svétového dédictvi
UNESCO mozna tusi, Ze na vétsim z ostrovu
se naléza klaster zaloZzeny v Sestém stoleti po
Kristu, pficemz krestanské osidleni ostrova je
mnohem starsSi a je datovano jiz do prvnich
desetileti naseho letopoctu. Ty, které vice
zajima soucasna popularni kultura, pak asi
neprekvapi informace, Ze pravé na tomto
souostrovi se skryval Luke Skywalker a
zminény klaster predstavoval posvatny chram
JediG. Kousek jiznéji podél pobreZi se pak
naléza jesté jinak zcela nezajimavy ostrov
Scarriff...

Cestou kutesim jsme ovSem

nevynechali  nékolik  dalSich  mistnich
zajimavosti. S Radou jsme se napfriklad prosli
po zdech vice nez Sestnact set let staré
kruhové pevnosti Staigue nebo po plazi
Derrynane beach, ktera je za odlivu spojena
s ostrovem Abbey Island, na némz se nalézaji
pozlstatky stfedovékého opatstvi Derrynane.
Na rovinu je ovSem nutné pfiznat, Ze Rada
ocenil predevsim obrovskeé piskovisté.
Samotné utesy se pak ukdzaly jako
jedno velké zklamani a staly se nasim prvnim
stfetem sirskou realitou. Ne, Ze by snad
samotnd priroda nevypadala tak, jako na
fotkach, jen jsme neméli pfrilezitost si to na
vlastni kOzi ovérit. A na viné nebylo ani
Spatné pocasi, které je vtéto Casti Irska a
v tuto rocni dobu témér pravidlem. Prestoze
nas po vétsinu dne provazelo azuro a v Irsku
zacinal prodlouzeny svatecni vikend, tak na
vjezdu na parkovisté u Utest sedél pan, ktery
nam naprosto nekompromisné sdélil, Ze dnes

je zavfeno, a Ze pokud chceme utesy
navstivit, mdzZeme prijet v nedéli. Nebylo
tedy zbyti, naprosta vétsina pozemkd v Irsku
je soukroma a soukromnik si mlze délat na
svém pozemku co chce. | pokus vylézt na
nedaleky kopec a podivat se na Utesy a na
Skelligy zboku byl neuspésny a skondil
nékolik stovek metrd od silnice v prvnim
ploté mistniho pastevce.

Naladu jsme si tedy jeli spravit do
hosptdky v nedalekém meéstecku
Cahersiveen, kterd jiz nasSe ocekavani
nezklamala. | nedalekd zficenina hradu
Ballycarbery castle byla moc pékna. Jen jeji
navstéva byla opét naprosto v irském duchu.
Na parkovisté vzdalené néjakych 50 metrt od
hradu vedou krdsné ukazatele, ale hned za
nim jsou dvé cedule. Prvni je vedle silnice a
hldsa: ,Zakaz vjezdu, soukromad silnice”.
Druha se pak ty¢i na ploté podél parkovisté a
navstévnikim sdéluje, Ze hrad neni verejnosti
v Zadném pfripadé pfistupny a Ze na pastviné
kolem hradu se milzZe pohybovat tézka
zemédélskd technika. Pastvina ma prosté
virsku jednoznacné vétSi ekonomicky
potencial, nez zficenina hradu...

Okruzni jizdu poloostrovem Iveragh
jsme zakoncili na vedlejsi silnici, ktera nas
zavedla hloubéji do vnitrozemi poloostrova a
tedy do hor. Uz hlavni silnice podél pobrezi
byly pomérné uzké, ale vidy se na nich
alespon mohla bezpec¢né vyhnout dvé osobni
auta. To ovSem na vedlejSich silnicich
rozhodné neplati. Navic to, co v mapé
najdete jako vedlejsi silnici, je pro mistni
,hlavni tah” a neni tak problém zde narazit
na pomeérné svizné jedouci dodavky nebo
mikrobusy. Skutecné vedlejsi silnice, vétsinou
spomérné dobrym povrchem a vzorné
namalovanymi krajnicemi, jsou na mapach
znaceny jako silnicky, na které by vas ve
stfedni Evropé ani nenapadlo zatocit.
Vyhybaci manévry s domorodci jsou pak na
takovychto cestach, zvlasté pro pravostranné
fidice, pomérné ndarocné a zpravidla konci
kontaktem levého boku auta s mistni bujnou
vegetaci. Na druhou stranu se rozhodné
vyplati vyuzit kvalitni pojisténi pUjceného
vozu, z hlavnich silnic odbocdit a zavitat do
daleko divocejsich oblasti s minimem turistd.
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Na velké zachytné parkovisté u zamku
Muckross House, kde se nalézalo centrum
zavodu ve sprintu, jsme dorazili kolem Sesté
odpoledni, jelikoz mUj startovni ¢as byl az v
19:20, témér na konci startovni listiny. Pred
samotnym zamkem se nalézal party stan
s prezentaci a vycitanim. Okolni travnaté
plochy byly vyuzZity jako shromazdisté pro
necelou pétistovku zavodnikd z mnoha
rdznych zemi. Start i cil pak byly vtésné
blizkosti shromazdisté. Vyfasoval jsem tedy
startovni Cislo a zacal se intenzivné
pfipravovat na zavod, ktery sliboval rychlé
probéhnuti po zameckém parku volné
prechazejicim v lesiky s vapencovymi
skalkami a spletitou siti pésin.

Mapa pro mistrovsky sprint byla,
stejné jako mapy na vSechny nasledujici
zavody, vytvofena vroce 2019 a nasledné
aktualizovana letos na jare. DUvod neni aZ tak
prekvapivy, jelikoZz celé mistrovstvi se kvuli
covidu posouvalo zroku 2020 na letosek.
V pripadé sprintu oviem doslo v mezicase ke
zméné mapového klice. Poradatelé to tedy
vyresili tak, Ze dlrazné upozorriovali na
skuteCnost, Ze mapa je nakreslena
v mapovém kli¢i ISSprOM 2019 a dodatecné
zakdzali prekonavat ,trojkové” hustniky.
Vzhledem k charakteru terénu a trojkovych
hustnikll samotnych ale tento zakaz stejné
nehral Zadnou vyznaméjsi roli. Co ovSem
mohlo hrat roli bylo vlastnictvi
bezkontaktniho cCipu. Tento zavod se totiz
jako jediny v ramci irského mistrovstvi bézel
v bezkontaktnim rezimu.

Start zavodu byl situovan na nadvori
zamku a v dobé, kdy jsem si vyzvedaval své
startovni Cislo byly u brany umistény velké

hodiny. Ty ovSem v pribéhu zavodu zahadné
zmizely, a jelikoz zavodim zdsadné bez
hodinek, tak mou rozcvicku provazela jista
dadvka nervozity. Dalsi kapku stresu pak
pridalo shanéni popist. V pokynech se o nich
nic nepsalo, a kdyZ jsem wvznesl dotaz na
prezentaci, tak se na mé poradatelé divali
dost nechapavé. Jeden z pravé vycitajicich
skandindvskych veterant mé ale informoval,
Ze popisy jsou jak ve startovnim koridoru, tak
vytisténé na mapé. Kprvnimu startovnimu
koridoru na nadvofi, kde jiz ¢asomira byla,
jsem se nakonec dostavil véas a zdarné prosel
celou startovni procedurou, ktera nas, i
s popisy v popisovniku, vyvedla z nadvofi na
druhou stranu zamku.

Po otoeni mapy mé pomérné dost
zarazil hned prvni postup. Jedni¢ka byla na
druhé  strané zamku  tésné vedle
shromazdisté a jednoznacné nabizela dvé
varianty postupu, z nichz jedna vedla pfimo
napfric shromazdistém kolem stanu
s prezentaci. Jako zkuSeny sprinter jsem
pfitom spravné vyhodnotil, Ze pres
shromazdisté je to o zhruba 20 metru kratsi a
navic ve smeéru odbéhu na dvojku. Po
nepatrné chvilce vahani a ujisténi se, Ze
zaSrafovano je skute¢né pouze nadvori
zamku se startovnimi koridory, jsem tedy
jako jeden z madla prosvistél hned po startu
znovu pres shromazdisté a pokracoval dal
k prvni extrémné technické pasazi zavodu.

Kontroly dva aZ pét se nalézaly tésné
u sebe na skalnatém kopecku o velikosti
zhruba Ctyficet na sto metrl s obrovskym
mnoZstvim nepravidelnych chodnic¢kl. O
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volby postupl tu sice opravdu neSlo, ale
ztratit se tu dalo hodné. PFfi nabéhu do
nasledujici letecké parkové pasazie jsem uz
totiz mél po necelych tfech minutach zavodu
a jednom drobném zavahani na dohled
zavodnika startujiciho o minutu prede mnou.
Po nabéhu do lesa ovsem nasledovala dalsi
velmi technickda pasaz nékolika kratkych
zamotanych postupll, kterou jsem nezvladl,
prehlédl se a vybéhl z ni Spatnym smérem.
Situace se tak razem otocila a ja se musel
spise divat za sebe. Po nasleduijici rychlé lesni
pasazi, v niz ovsem bylo nutné byt, na sprintu
dost netradicné, peclivy na dohledavkach
jsem byl skute¢né o minutu dobéhnut
pozdéjSim stfibrnym medailistou. Ke své
smule jsem se ho ale po dalsi mapové chybé
v namotané technické pasdZzi neudriel a
navzdory Radovu povzbuzovani ,Do toho”
devatym mistem se ztratou 2:47 Zadnou
velkou diru do svéta neudélal.

Jen tak mimochodem, zverejnovani
vysledkli  maji  viIrsku pomérné pékné
zvladnuté. Vytisténé papirové vysledky sice
nikde na shromazdisti nenajdete, ale jak na
mapé, tak na popisech je QR kdéd s odkazem
na né. Ve spodni ¢asti vycitaciho listec¢ku jsou
navic vytistény zkracené vysledky platné
vdobé vaseho vycteni. Dozvite se znich
jména a casy zavodnikd na prvnich trech
mistech, svoje aktudlni poradi a také aktudlni
pocet zavodnikd vcili. Za mé je to velmi
pékna vychytavka.

Vratme se ale zpét ksamotnému
zavodu. Kdyz jsem se do Irska chystal, tak
jsem sprintovy zavod povazoval jen za jakysi
privazek, ktery je dobré absolvovat, kdyz uz
tam Clovék bude. Zpétné ale musim
konstatovat, Ze jsem si zavod maximalné uzil.
Takovyto sprint si totiz bylo moziné u nas

zabéhnout vramci oficidlniho  zavodu

naposled mozna tak pred deseti lety. Je
pravda, Ze asi nebyl idedlni pripravou pro
irské reprezentanty smeérem kletoSnimu
sprintovému mistrovstvi svéta, ale na druhou
stranu to byl, na rozdil od soucasnych
panelkrosl, opravdovy orientdk se vSim
viudy a bez hluchych pasazi. Na
¢tvrthodinovém zavodé bylo vsechno od
voleb postuptl, pres technické pasaze az po
rychlé atletické useky. A cas na hladkou
trojku rozhodné nebyl zasadnim faktorem
rozhodujicim o uUspéchu ¢ neuspéchu.
Ostatné ja sdm jsem na trati nechal pres
minutu na Cisté technickych chybach.

Po skonceni zavodu jsme se vydali
zpét na ubytovani, pricemz jsme projizdéli po
horské silnici skrze narodni park Killarney,
kde jsme udélali uz jen rychlou zastavku na
velmi znamé vyhlidce Ladies View, nesouci
jméno po dvornich ddmach britské kralovny
Vikrorie, kterd vroce 1861 navstivila Irsko.
Kromé vyhlidky byly na trase oviem zajimavé
jeSté na silnici vyznacené retardéry. O
stejném vikendu jako irské mistrovstvi
v orientacnim béhu se totiz v okoli Killarney
konala jeSté automobilova Rally of the Lakes.
Poradatelé na to v pokynech upozornovali a
uvadéli v nich i odkaz na plan uzavirek na
webu mistni samosprdvy hrabstvi Kerry.
Odkaz byl ovSem nefunkéni a tak jsem se
pfed odletem spokojil s konstatovanim
poradatelll, Ze wuzavirky nebudou v okoli
jednotlivych zavodnich prostorl a Rally bude
mit vliv pouze na urcité zpomaleni dopravy
v celé oblasti.

V sobotu rano, cestou na zavod
v middlu jsme ovSem potiebovali po stejné
silnici projet zpét do Killarney a tudiz mé
vecCer jesté cekala anabaze s Googlem. Plan
uzavirek na webu hrabstvi byl samoziejmé
stale nefunkéni, samotni poradatelé soutéze
také nepovazovali za dllezité na svych
strankach zverejnit kudy se pojede, a tak mé
nakonec zachranil web mistniho radia, kde
byly trasy jednoltivych rychlostnich zkousSek
alespon slovné popsany. O néjakém planku
jsem si samoziejmé mohl nechat jenom zdat.
Vétsina uvedenych mistnich ndzvl ale nebyla
na strankdch mapy.cz viibec dohledatelnd a
tak musel vypomoct Eileenin kamarad, ktery
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ji zrovna na ubytovani zastupoval. Zajimavé
pfitom bylo, Ze ho informacni vakuum na
oficidlnich webech nijak nezaskoCilo a
povaZzoval ho spiSe za naprosto normalni.
Vysledek celé anabdze pak byl nastésti
pfiznivy. Soutézaci se totiz v sobotu
pohybovali severné od Killarney, kam jsme
neméli po celou dobu naseho pobytu vibec
namifeno a uzavirka silnice mezi Kenmare a
Killarney se tykala az nedéle, kdy uz jsme se
hodlali pohybovat jinde.

Sobotni middle byl naplanovan do
lokality uprostied hor nedaleko meéstecka
Killorglin a jelikoz jsem startoval az po druhé
hodiné odpoledne zbyl nam pred zavodem
jesté néjaky cas na turistiku. Zasli jsme se
tedy podivat na vodopad Torc, kolem kterého
jsme projizdéli jiz véera cestou ze sprintu.
Mimochodem, u silnice uz se objevila cedule,
Ze tudy to zitra témér cely den nepljde.
Nasledné jsme vyménili pfirodu za civilizaci a
Sli se projit po centru nejvétsSiho méstecka
v oblasti Killarney. Maji tu krasnou velkou
katedralu, staré kamenné domky a pfedevsim
spoustu obchodl s produkty z mistni ovci
viny, které nemohly uniknout Lucciné
pozornosti.

Poté bylo nutné dokoncit pfesun do
centra zdvodu, které se nachdzelo pobliz
jezera Lough Cappanalea ve velmi pékné a
dobre vybavené outdoorové zakladné pattici
mistni vysoké Skole. Nebylo to ale tak
jednoduché, jak by se mohlo zdat.
Shromazdisté se totiz nalézalo na konci jedné
z mistnich vedlejsich silnic a parkovaci
kapacity v okoli byly velmi omezené. Proto
poradatelé vydali par parkovacich povoleni
pro plné obsazend auta a také zdjezdové
autobusy skandinavskych Ucastnika.

Mimochodem, doted nechapu, jak se jim tam
podafilo dojet a predevsim se nasledné
otoCit. Zbytek zavodnikd pak musel vyuZit
zachytné parkovisté vdeset kilometrd
vzdaleném Killorglinu a na shromazdisté se
dostat poradatelskymi mikrobusy, coz byl
vzhledem kSifce mistnich vedlejsich silnic
vcelku zajimavy zazitek.

Popis dnesniho terénu byl pomérné
jednoduchy, jelikoZz se mélo jednat o divoky
otevieny horsky prostor. O tom jsme se
mohli presvédcit jiz cestou na shromazdiste,
kdy jsme méli moznost nezanedbatelnou ¢ast
zavodniho prostoru vidét na vlastni oci a to
véetné zdvodnik( na trati. Dalsi velkd cast
prostoru, véetné kilometr vzdaleného startu
pak byla viditelnda pfimo ze shromazdisté.
Zde si dovolim drobnou pozndmku k tomu, co
to virsku znamend horsky. Nejvyssi bod
zavodniho prostoru byl sice v nadmofrské
vySce pouze 285 metrll, oviem jezero Lough
Caragh, které tvofilo severni okraj zavodniho
prostoru ma nadmofskou vySku 15 metrd.
Vysoko jsme tedy rozhodné nebyli, ale kopce
to byly poradné. Ostatné i nadmorska vyska
nejvyssi hory Irska Carrauntoohil nevypada
na papife nijak zavratné, pokud se ovsem
chcete dostat na vrchol, lze zaparkovat
nejblize necelych 3Sest kilometrd od néj
v nadmorské vysce lehce pres 150 metr(.
Jednoduchym vypocétem lze zjistit, Ze
prevyseni, které vas ceka je témér 900 metrq,
coz je zhruba o 50 metr( vic, neZ kdyzZ lezete
z Pece na Snézku a navic na kratsi cesté.




57 Troll —&erven 2022

Pojdme se ale vratit zpét k zavodu na
middlu, konkrétné k pouzité mapé.
V pokynech se psalo, Ze mapa ve
standardnim middlovém méritku 1:10000
byla zmapovana vroce 1981 a revidovana
vroce 2020. Osobné si ale myslim, Ze to
nebyla Uplné pravda, jelikoZ vrstevnice na
nové mapé byly evidentné zlaserscanu.
Drobné nesmyslIné kudrlinky, které zavodnika
spiS matou, nez Zze by mu pomahaly, prosté
asi jinak vzniknout nemuUZou. Navic porovnani
zavodni mapy smapou zroku 2005
zverejnénou na webu zavodu na pouhou
revizi také neukazovalo. To jsem ale ponékud
predbénhl.

K detailnimu posouzeni kvality mapy
bylo nejprve nutné dorazit na start a samotny
zavod absolvovat. UZ samotné misto startu
bylo opravdu paradni. Na jednu stranu vyhled
na jezero Lough Caragh, za nimZ se
rozprostiral morsky zaliv Dingle Bay oddélujici
od sebe hornaté poloostrovy Iveragh a
Dingle. Na druhé strané se pak majestatné
ty¢il masiv Carrauntoohilu. A mezi tim vSim
bylo vidét zdvodniky bojujici v otevieném
terénu se svymi tratémi. Ta muzska elitni
meéfila 5,2 kilometru a nastoupat jsme na ni
méli 205 vyskovych metrd. Smérny cas
udavany poradateli pak byl 32,5 minuty.

Oproti véerejsku jsem startovni
proceduru zvladl v naprostém klidu, jelikoz
Casomira byla dobfe viditelnd a nikam
nezmizela. A ackoliv jsem mél v pokynech
vyzadovanou pistalku vzorné v zadni kapse
kalhot, tak se na ni nikdo z poradatell ani
naznakem nedotazoval. Po zkouknuti prazdné
zavodni mapy vjednom ze startovnich
koridorl jsem tak mohl vyrazit na trat. Hned
na prostupu na jednicku jsem pak zacal vainé
pochybovat o realnosti smérného casu.
Traverz prudkym svahem s jednickovymi
Srafy, které vredlu predstavovaly pomérné
Spatné poddajné rostliny sahajici nékam do
palky lytek nedaval moc nadéji na dosazeni
kilometrového priméru Sest a Ctvrt minuty.
Uvodni paséa? trati ale byla moc hezkad a
vcelku technickd. V mapé bylo velké mnozstvi
jak hnédych, tak cernych detail(i a kontroly
byly vétSinou za terénnimi zlomy, coz
vyzadovalo  predevSim  preciznost na

dohledavkach. Na druhou stranu diky
otevienému terénu s extrémni viditelnosti a
dobré kvalité mapy nebylo moziné vyrobit
néjakou zasadnéjsi chybu na postupu.

Po krasné Uvodni pasazii pak
nasledoval ponékud rozbijeci postup kolmo
na vrstevnice s prevysenim 75 metrl, ktery
nas zavedl do dalsi velmi ¢lenité oblasti tésné
pod nejvyssim vrcholem zavodniho prostoru.
Po vybéhnuti z ni si pro nas stavitel pfipravil
uz jen ponékud nudnéjsi pasaz vedouci
rovinatéjsi pasazi témér bez skal a kamena.
Zde to bylo jiz predevsim o rychlosti béhu
v narocném podmaceném terénu. Poslednich
par kontrol pred cilem pak pfineslo pomérné
prudky sebéh, ktery kazila pouze skutecnost,
Ze bylo v postaté vidét z kontroly na kontrolu.

Celkové ovsem zavod hodnotim velmi
pozitivné. Nejednalo se o Zadnou technicky
extrémné naroCnou trat, coZ potvrzuji i
vysledky, kdy se medailisté srovnali v necelé
pal minuté, jen tak mimochodem (tyfi
minuty za planovanym smérnym casem. Pro
dobry vysledek byla naprosto rozhodujici
schopnost rychlého béhu po velmi narocné
mékké podloZce, coz dobfe dokumentuje i
moje ztrata osmi minut vzavodé, ktery
povazuji po mapové strdnce za povedeny.
Presto se jednalo o krasny middle, kde ¢lovék
nenarazi na jedinou pésinku a po celou dobu
se musi soustfedit na precizni dohledavky,
¢eho? stavitel, svyjimkou poslednich dvou
kontrol, dosahl ukazkovym vyuzivanim
horizontl a terénnich zlomG. Absence
bezkontaktniho razeni pak pro mé
predstavovala trochu nostalgie a jesté
umocnila vyborny dojem ze zavodu, zvlasté
kdyz jsem opravdu nemusel fesit svoje
umisténi ve vysledkové listiné.
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JelikoZ jsem startoval témér na konci
startovni listiny, tak jsem po dobéhu do cile
jiz nemusel teSit odevzdavani map. Ty se
vybiraly pouze v elitnich kategoriich a pouze
do casu startu posledniho elitniho zavodnika.
Mapy ostatnich kategorii bézZicich ve stejném
prostoru a na stejnych kontrolach z néjakého
zahadného dlvodu problém
nepredstavovaly. Vydej map pak probihal
bud v centru zavodu a nebo vecer vramci
kulturniho spolecenského programu, ktery
byl naplanovan na sedmou hodinu vecerni do
kulturniho centra v Killarney.

Ohledné zavodni mapy bych pak rad
zminil jesté jednu zajimavost. Témér cely
okraj mapy byl zasrafovan, coz bylo jasnym
dokladem toho, od kterych vlastnik(i pUdy
maji poradatelé povoleni vstupu a od kterych
uz ne. Je tedy evidentni, Ze orientéci v Irsku
to maiji s vlastniky pldy jesté mnohem tézsi
nez turisté a velkd rada zajimavych prostoru
tak zGstdva neobjevena a nezmapoviana.
Mozna i proto nezaujima Irsko v orientackém
svété vyznaméjsi pozici, jelikoZz potencial
podminény predevsim kvalitnimi terény na to
rozhodné ma.

kil

Po presunu mikrobusem zpét do
Killorglinu jsme se pak vydali na pozdni obéd.
Lucka nasla mistni rybarnu zasobenou kazdy
den cerstvymi rybami z mistnich vod, na
kterou byly jen samé vynikajici recenze.
Vyrazili jsme tedy do ni a objednali si dvé
tresky pripravené mistnim zplsobem ve
smazeném obalu. Byly to poradné kusy ryb a
dostali jsme knim jeSté dva poradné pytle
hranolek. Najedli jsme se paradné, ovsem jak
se pozdéji ukazalo pravé tento obéd byl
nejvétsi slabinou celého zajezdu. Radu totiz

treska opustila uz v noci a mé pak poradné
potrapila béhem nedélni klasiky.

O tom vSem jsme ale po opusténi
rybarny neméli ani tuseni a cestou zpét do
Kenmare navstivili jesté malebné horské
udoli s nékolika jezery Gap of Dunloe, kterym
se tdhne uzkad silnicka kterd je hojné
vyuzZivana jak pésimi a cyklisty, tak i
automobilisty. Panoramata byla opravdu
nadherna, jen vsudypritomné ploty tésné
priléhajici z obou stran ksilnici trosku kazily
dojem. Stejné tak jako fanousci rally, ktefi
sem vyrazili a chvilemi si Uzkou silnicku, kde
se dalo vyhnout jen na ktomu urcenych
vyhybacich mistech, pletli se zavodni drahou.
Krasny a opét prevdiné slunecny den jsme
pak misto orientackého kulturniho programu
zakonéili na brehu nejvétSiho jezera
v narodnim parku Killarney Lough Leane, kde
jsme Radovi kromé hradu Ross ukdzali i stddo
pasoucich se jelent, ktefi jsou v této oblasti
hodné rozsireni a lidi se pfilis neboji.

Na nedéli byl napldanovan sportovni
vrchol célého mistrovstvi a sice zavod na
klasické trati. Poradatelé oprasili prostor
Crohane Lake nalézajici se 15 kilometrd
jihovychodné od Killarney pouzity na Svétovy
pohar, ktery se v Irsku konal v roce 1998, coz
bylo bezesporu zarukou kvality. Pokyny navic
slibovaly kromé otevienych horskych bazin a
viesovist i néjaky ten kousek lesa. Od roku
2020 pry sice néjaké stromy popadaly a
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poradatelé museli upravit traté, ale lesem i
tak pobézime. Parametry muiské elitni trati
pak davaly tusit, Ze to rozhodné nebude
zadarmo. Témér 12 kilometr( s vice nez 400
metry prevySeni bych svym vcerejSim
middlovym tempem za hodinu a pul opravdu
nestihl.

Pro nas se ale nedéle zacala vyrazné
komplikovat uz v noci. Jak jsem se jiz zminil,
tak Radav travici trakt zacal proti tresce
protestovat a rozhodl se ji ztéla vypudit
stejnou cestou, kudy ji pfijal. Pro nas s Luckou
to znamenalo bezesnou noc a taky obavy o
to, jak budeme rano pfipadné hledat
lékarskou pomoc. Situaci ovSem nastésti
paradoxné uklidnilo moje ranni litani na
zachod. Usoudili jsme, Ze treska byla prosté
moc mastna a Rada to ma urcité z ni. Ja jsem
se zatim nijak zvlast Spatné necitil, takze plan
znél, Ze na zdvod vyrazim sam a Lucku
s Rddou necham dopoledne odpocivat na
pokoji a po mém navratu se uvidi.

Nahazel jsem tedy véci do auta a
vyrazil vsttic klasické trati do dne, ktery nam
konec¢né ukazal, jak vlrsku vypada typicky
pfelom dubna a kvétna. Je pravda, Ze zima
uplné nebyla. Teplomér ukazoval néjakych 15
stupili Celsia. Obloha ale byla dusledné
zatazend, foukalo a mrholeni se stfidalo
s vydatnéjsimi destovymi prehankami. Podle
meé to na béhani nebylo Uplné Spatné, jen mi
na mysli vyvstavala otazka, zdali po mé na
startu  ndhodou poradatelé  nebudou
vyzadovat ,,cagoule”. Nejdfiv ale bylo nutné
dojet na shromazdisté a predevSim tam
zaparkovat. Tedy na shromazdisté. To
tentokrat v podstaté neexistovalo, jelikoz
parkovaci mista se rozporostirala podél
Stérkovych lesnich silnickek v celkové délce
1300 metr( a poradatelé v pokynech psali, Ze
misto na klubové stany opravdu nikde neni.
Pouze pro skandinavské zavodniky
dopravujici se vlastnimi autobusy, které
musely parkovat u hlavni asfaltové silnice,
byly pfipraveny dva tunely na odloZeni véci.

Jelikoz jsem pokyny dlkladné cetl, tak
jsem si dal dostateénou c¢asovou rezervu.
Nebylo totiz viibec jasné, kde mé poradatelé
zaparkuji a délka cesty na start se mohla lisit
az o nezanedbatelnych 1350 metr(. Na

shromazdisti jsem nakonec byl mezi prvnimi
a tak mé poradatelé zaparkovali az na uplny
konec silnicky pouhych par set metr( od cile
nachazejiciho se pobliz kraje slibovaného
lesa. Tedy zaroven nejdale od startu, jak to
jen Slo. To bych ovSem nezjistil, kdybych si
neodchytil jednoho z poradatell, ktery mél
na starosti parkovani.

Kromé mé aktualni polohy vici startu
a cili mé jesté zajimalo, zda po mé nahodou
nékdo nebude chtit na stratu ,cagoule”.
Nebylo by Uplné stastné dorazit na témér dva
kilometry vzdaleny start a tam zjistit, Ze je
,problém®. Jednoznacné odpovédi se mi sice
nedostalo, ale dnesni pocasi je pry na irské
poméry naprosto normalni a omezeni
obleceni se nafizuje jen kdyzZ je fakt hnusné.
Radéji nedomyslet, jak viIrsku vypada fakt
hnusné. DAl mé jesté zajimaly podrobnosti
ohledné transportu obleceni ze startu do cile,
které poradatelé v pokynech inzerovali.
Nechtél jsem si po narocné klasice jeSté davat
Ctyrkilometrovy vyklus pro vétrovku. Borec
mi ale sdélil, Ze nikdo nic prevazet nebude a
Ze si véci mUZu na startu pouze odlozit. Tim
mé moc nepotésil, ale jelikoz dést zrovna silil,
tak jsem se rozhodl to risknout a na start ve
vétrovce vyrazit.

Cesta na start vedla skoro cela lesem
a davala tusit, Ze oproti otevienym
viesovistim to zrovna vyhra nebude. Jednalo
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se o zavieny jehli¢naty les s velmi tézkou a
nerovnou podlozkou. Co se  tyce
pfedpokladané rychlosti béhu, tak bych to
pfirovnal k jednickovému hustniku
v kamenném poli. Samotny start se pak
nachdazel na okraji oteviené oblasti svym
charakterem pfipominajici prostor véerejsiho
zavodu na middlu.

Ohledné samotné startovni procedury
jsem neocekdval Zadnou vyraznéjsi zradu a
v klidu jsem se rozcvic¢oval. JenZe chyba lavky!
Startovni hodiny byly sice umisténé viditélné
vedle prvniho koridoru, ale tentokrat
neukazovaly ¢as vstupu do néj, ale rovnou
Cas startovni. Zhruba dvacet sekund pred
svym cCasem jsem se tedy zacal chystat do
koridoru a byl pomérné prekvapen tim, Ze
poradatelka vyvolava ¢as o pét minut vétsi.
Vtu chvili mi to docvaklo, rychle jsem ji
seznamil se situaci, strhl popisy, vynuloval ¢ip
a vyrazil na trat snaprosto minimalnim
c¢asovym zpoidénim. Klidu to ovsem do
Uvodu trati rozhodné nepfida. Na druhou
stranu alespon nikdo nemél ¢as resit néjaké
»,cagoule” nebo pistalky.  Jen tak
mimochodem, v pokynech bylo, Zze dnes se
budou pry pistalky fakt ddsledné kontrolovat.
Tak nevim, ja ji v kapse od kalhot zase poctivé
mél.

JeSté neZz se vrhnu do popisu svych
zazitk( ztrati, tak lehce okomentuji mapu.
Kdo by cekal, Ze budou vlirsku pouZivat
podrobnda meéfitka, aby plné vykreslili krasy
svych terén(, tak se plete. Kategorie od
osmnactek po dospélé mély prosté
patnactku. Pfesné tak, jak to na klasice ma
byt. A soucasné moderni méfitko 1:7500 bylo
pouZito pouze pro Zakovské kategorie a
veteranky starS$i 75 let, kde to ma jisté

opodstatnéni. VSechny ostatni kategorie
véetné téch nejstarSich veretan( bézely na
desitce. U nas myslim neco zcela
nemyslitelného.

Co se tyCe kvality mapy, tak plné
odpovidala pouZitému méfitku. V mapé
prosté byly jen ty nejvétsi objekty.
V nékterych skalnatéjSich pasdZich to mozna
nebylo Uplné idedlni, jelikoz mapa pUsobila
Zluté a terén spis ¢erné, ale na druhou stranu
vrstevnice sedély pékné a ke kontroldam se
dalo vidy rozumné domapovat. Jen bylo
potfeba pocitat stim, Ze ta skala, kterou
jasné vidim na nékolik set metrd jednoduse
nemusi byt v mapé.

Poslednim zajimavym aspektem mapy
byl na ni wvytistény text: ,Safety bearing:
south”, ktery vSechny uacastniky zavodu
informoval, Ze kdyzZ se totalné ztrati, tak maiji
jit na jih. Za mé velmi uZite¢na véc. Elitakim
to sice muZe pripadat Usmévné, ale ve
stejném, od civilizace pomérné odlehlém,
prostoru, ve kterém se v podstaté nenalézala
ani jedind pésina, zavodilo i Zactvo. A pokud
takovy Zak vybéhl z mapy smérem na sever,
tak mohl zlstat dost neptijemné ztracen
uprostied irskych hor. Zatimco cestou na jih
nemohl v Zadném pripadé minout nedalekou
hlavni asfaltovou silnisi spojujici Kenmare
s Cloonkeenem.
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Pojdme uz ale na mou elitni muzskou
trat. Jeji zac¢atek vedl| zapadni ¢asti zavodniho
prostoru, kterd se vyznacovala nejvétSim
nakupenim terénnich detaill. Postupy nebyly
nijak dlouhé, ¢asto ménily smér a na prvni
pohled neskytaly zasadni volby postupu.
Nejtézsi se tak zdala predevSim zdarna
adaptace do klasického méftitka, jelikoz terén
kladl pfi béhu minimalné stejné velky odpor
jako vCera a tudiz to na mapé viabec
neodsypalo. Pfi podpobnéjsSim pohledu
ovéem volby postupd naskocily. Slo pritom
predevSim o to eliminovat zbytecné
prebihani terénnich kudrlinek, které sice
skytaly vcelku dobré zachytné body, ale na
druhou stranu vyrazné zpomalovaly béh. Po
okrajich relativné plochych baZin to bylo
naopak rychlejsi, ale povétSinou mapové
narocnéjsi. A kdyz mluvim o mapové
narocnosti, tak to rozhodné nebyla takova
legrace jako véera. Postupy na middlu byly
prece jenom ze své podstaty pomérné kratké,
zatimco dnes bylo potfeba udriet kontakt
s mapou tfeba i pul kilometru. Styl orientace
byl prosté mnohem vice skandindvsky, kdy
bylo nutné bezmezné dulvérovat buzole a
vidy si najit dostatecné vyrazny zachytny bod
pred kontrolou.

Po Uvodni pasdzi pak prisel kralovsky,
témér presné trikilometrovy postup, na némz
bylo nutné vystoupat hodné pres dvé sté
vyskovych metrd aZz do blizkosti nejvyssiho
vrcholu na mapé, hory Carrigawaddra
s nadmorskou vyskou 425 metr( nad morem.
A aby to nebylo pouze o drZzeni sméru, tak
v Uvodni ¢asti postupu bylo nutné vymyslet, z
které strany obéhnout jezero Lake Crohane,
které za danych povétrnostnich podminek

i
rozhodné nevybizelo ke koupdni. Pro mé
osobné se pak zavod zacal pravé na tomto
postupu docela zdsadné lamat. Vtahlém
stoupani podmacenym terénem mi to jaksi
prestalo tahnout a zavod se pomalu zacal
ménit na vylet. Nejprve jsem si zacal pfi béhu
vSimat podruznosti, jako naptiklad lisky, ktera
evidentné nebyla Uplné nadSenda zmé
pritomnosti v blizkosti své nory. Nebo treba
masozravych tucnic, pravdépodobné druhu
pinguicula grandiflora, které se v mistnich
bazinach vyskytuji v pomérné hojném poctu.
Ke konci postupu jsem pak zacal citit, Ze
opravdu neni néco v poradku, coZ vyvrcholilo
opétovnym shledanim se s ¢asti snidané.

Vtu chvili jsem byl sice zhruba
v poloviné zavodu, ale do cile uz to bylo
v podstaté porad z kopce a zabalenim zavodu
bych si to ani moc nezkratil. Cesta navic nikde
zadna. Rozhodl jsem se tedy pokracovat po
kontroldch. Nevyhodou bylo, Ze jsem na sobé
nemél Uuplné vyletové pocasi a postupem
Casu jsem stale vice promrzal. Jistou motivaci
ovsem bylo podivat se i do mistniho lesika,
ktery na nds cekal v samotném zavéru trati.
Tedy presnéji freCeno jsme nejprve nabéhli do
oblasti s roztrousenymi trojkovymi hustniky a
az uplné posledni smycka byla v lese.

KdyZ jsem se tam dostal, tak uz jsem
byl fakt na konci sil. Zhodnotil jsem tedy
situaci a dospél k zavéru, ze jsem lesik vidél a
po témér dvou a pul hodinach od startu jsem
se rozhodl posledni tfikontrolovou smycku
vynechat. Byt to Mistrovstvi CR nebo Cesky
pohar, tak bych tu posledni ¢tvrthodinu asi
jesté dobojoval, ale vtomto pripadé to
opravdu nemélo smysl. Dalsi den rano bylo
potfeba dojet na sto kilometrd vzdalené
letiSté v Corku.

vvvvv

administrativni zaleZitosti. Pfedné jsem se
modlil, aby na mé v cili ¢ekala moje vétrovka,
co? nastésti vyslo. Ctyfi kildky na start a zpét
bych uz asi fakt nedal. Druhou zalezitosti byla
mapa. V pokynech se psalo, Zze mapy elitnich
kategorii se wvybiraji do dvou hodin
odpoledne. To sice jesté nebylo, ale byl jsem
vhitfné smifen s tim, Ze si na mapu pockam.
Ovsem chyba lavky! Poradatelé mi sdélili, ze
elitdci musi mapy bez vyjimky odevzdat a
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vyzvednout si je mohou azZ vecer na vyhlaseni
vysledkll vSech tfi dosavadnich zavodu
v kulturnim centru v Killarney. Navstéva
vyhldseni pfitom rozhodné nebyla v pldnu a
navic jsem si opravdu nebyl jisty, zda budu
vecer schopen dojet z Kenmere do Killarney a
zpét. Pouzil jsem tedy veskery svij zbyvajici
Sarm a pokusil jsem se poradatelim vysvétlit,
Zze bydlime docela daleko od Killarney a
zitfejsi Stafetovy zavod, kde bych se ke své
mapé také zajisté dostal, uZ nebéZime.
Nastésti to vyslo, a tak jsem se mohl s mapou
v kapse presunout par set metr k autu. Ted'
jsem byl fakt rad, Ze jsem dorazil mezi
prvnimi a mél jsem to z cile blizko.

DalSim pomérné narocnym uUkolem
bylo rozvazani tkanicek od bot. Byl jsem
naprosto promrzly a vysileny. Tkanic¢ky si
pfitom vidy vazu hodné pevné, coz se béhem
zavodu vyplati. Ne uz tak moc ted. Po
nékolikaminutovém boji se nakonec zadafilo
a poté, co jsem se wususil, previekl a
definitivné dovyprazdnil obsah Zaludku jsem
mohl vyrazit zpét za zbytkem rodiny. Lucka uz
méla docela strach, jelikoz predpokladany ¢as
navratu jsem fakt nestihl. Moje vzezfeni ale
asi bylo dost vymluvné a hned, jakmile jsem
se dostal do postele, jsem naprosto
nekompromisné usnul. Zazitek nemusi byt
nutné pozitivni. Hlavné kdyz je intenzivni a to
dnes v mém pripadé platilo dvojnasob.

Pojdme se ale jesté na chvili vratit
k podstaté onoho zdazZitku a to samotnému
zavodu na klasické trati. Za mé to byla
opravdu poctivd a dlstojna klasika a vcelku
mé mrzi, Ze jsem ji nemohl obéhnout ve
standardnim  zdvodnim  tempu. Zadné
opravdu zdasadni volby postupu na ni sice

nebyly, ale to bylo dano predevsim
charakterem  terénu. Ostatné vétSina
skandindvskych terénl také néjaké zasadni
volby postupu nenabizi a presto si nikdo
nestéZzuje. Co bylo naopak velmi hezké byl
Casto se stfidajici charakter terénu. Pasdze
s mnozstvim kupi¢ek a terénnich detaill
stfidaly plosSi baZinaté oblasti a skalnaté
partie nalézajici se predevsSim kolem jezera
Lake Crohane a vrcholu hory Carrigawaddra.
Konec zavodu pak byl zpestfen oblasti
rozprostrenych tézko prostupnych hustnikl a
pfedevSim sice malym, ale zajimavym
kouskem pemérné dost zavieného lesa.

Délka trati také nebyla nastavena
nijak prehnané. Hodné elitnich zavodnik( sice
zavod nedokoncilo a medaile se nakonec
brala za ¢as tésné pod dvé hodiny, ale na
druhou stanu jsem si jisty, Ze za normalni
situace bych byl schopen driet podobné
tempo jako v€era na middlu a atakovat
stominutovou hranici. A to mi pfipada
naprosto adekvatni.

Posledni véci, ktera mé docela zaujala,
byla situace ohledné v pokynech
zminovaného padani stromQ. Poradatelé totiz
na svych strankdach zverejnili posledni mapu
Casti zavodniho prostoru zroku 2013, ze
které je patrné, Ze plvodni plocha lesa byla
zhruba tfikrat vétsi ne? nyni. Cést plvodniho
lesa nyni pokryvala zelené zaSrafovana
pasaka na niz se nachazel cil zavodu a bylo
zjevné, Ze vroce 2020, kdy byla mapa nov3,
tady les jesté stal. Druha cast plvodniho lesa
pak byla nyni pokryta obycejnou pasekou a
kdyZ jsem touto oblasti probihal, respektive
prochazel, tak stopy po plvodnim lesnim
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porostu jiz byly naprosto minimalni. Je tedy
naprosto evidentni, Ze lesy bohuzel mizi
nejen u nas vlivem sucha a kudrovce, ale i
jinde vEvropé a to zna prvni pohled
nejasnych pri¢in. Na sucho to fakt
nevypadalo, tak moZna vitr a nebo prosté jen
tézba.

Zavodni program mistrovského
vikendu byl tedy viceméné zdarné za mnou a
nyni bylo potfeba se dat alespon trochu
dohromady, abychom mohli realizovat
etapovy navrat pres Londyn zpét do Brna.
Zacal jsem tedy zkousSet osvédcenou
neutralizaci zkazeného Zaludku alkoholem.
Finlandia, kterou Eileen nasla ve skfini, ovSem
nezabrala a stejné jako cokoliv dalsiho ji mQj
Zaludek neudrzel. Radimkovi uz bylo nastésti
lépe a tak s Luckou vyrazili na pési vylet do
nedalekého obchodu pro suchy chleba.
BohuZzel Radimklv Zaludek béhem vyletu
opét zaprotestoval a tak jsem pro né nakonec
sjel autem. Alespon jsme tak jesté na rychlo
zkoukli Kenmare Stone Circle nalézajici se
v bezprostfedni blizkosti hlavniho parkovisté
v Kenmare. Jedna se o nejvétsi keltsky
kamenny kruh v oblasti a je jak jinak nez za
plotem na soukromém pozemku. Majitel
ovsem tentokrat pochopil jeho ekonomicky
potencidl a po prichodu pokladnou se
knému da dostat. V blizkosti kamenného
kruhu pak jesté stoji strom prani, ktery byl
ovésen spoustou listeckd, coZ souviselo
s keltskym svatkem Beltain, ktery pripada
vzdy na prvni pondéli v kvétnu.

Zbytek dne uZ jsme pak opravdu jen
prolezeli a sbalili si kufry na brzky ranni
odjezd. Letadlo ndm odlétalo z Corku v osm
hodin rano, takze bylo potreba vyjizdét jiz o
pul Sesté. Eileen s ndmi rano nejen vstala, aby
se rozloucila, ale nachystala ndm i snidani
s sebou. Noc uz jsme tentokrat oba s Radou
zvladli bez potizi, takze to vypadalo, Ze ji
pozdéji béhem dne snad ocenime.

Cesta do Corku probihala bez
jakychkoliv komplikaci, jelikoz silnice byly
v tuto denni dobou, navic ve svatec¢ni den,
opravdu prdazdné. Jediné, co bylo potreba
vyfesit bylo natankovani auta pred jeho
vracenim. Ve Ctvrtek ndm v autopljéovné pfi
vyzveddavani tvrdili, Zze benzinka na letisti

otevira v Sest rano. Nebylo tomu tak. Auto
jsme sice teoreticky mohli vratit i s prazdnou
nadrzi, ale jelikoZ jsme méli néjakou ¢asovou
rezervu a letiSté v Corku se nejevilo jako nijak
zvlast velké a pretizené, rozhodli jsme se
Setfit a jet natankovat par kilometr( zpét do
meésta. To se zadafilo a zhruba hodinu pred
odletem jsme stali v odletové hale letisté.

-

Clovék by tekl, Ze hodina je dost ¢asu,
ale letisté v Corku se nakonec ukazalo
ponékud vétsi a frekventovanéjsi, nez jsme
Cekali. Navic kazdy protrely cestovatel vi, Ze
Cas odletu neodpovida ¢asu uzavieni brany.
Poprvé v Zivoté jsem tak zazil, Ze jsme byli na
letisti vyvolavani. Kazdopadné letadlo nam
neuletélo a zdarné jsme opustili Irsko v dobég,
kdy se vétsina tamnich  orientakd
pfipravovala na posledni zavod
prodlouzeného mistrovského vikendu, a sice
Stafety konané v lesoparku pfiléhajicim pfimo
k méstu Killarney.

Na Stanstedu jsme pfistali o pdul
desaté dopoledne a pred navratem do Brna
nas cekala jesté jedna noc vLlLondyné.
Tentokrat jsme ovsem nevyuZili sluzeb hotelu
v bezprostredni blizkosti letisté jako pred par
dny cestou do Irska, ale vydali jsme se do
centra Londyna, abychom Radovi alespon
trochu ukazali svét. Jesté pred tim ovSem
bylo potfeba opatrné doplnit energii, jelikoz
jak mQj, tak Radlv Zaludek uZ v sobé dokazal
vhodné zvolené pozivatiny udrzet. Popravdé
receno jsem konecné pochopil, k cemu jsou
dobré vSechny ty predrazené komercni
sportovni napoje. Je vnich spousta cukru,
néjaké ty soli a predevsim zadné bublinky. A
to je presné to, co se vtakovychto situacich
hodi.
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V Londyné jsme si pak dali rychly
turisticky okruh po trase Big Ben,
Westminster Abbey, London Eye, Trafalgar
Square a Piccadilly Circus. Kousek od néj se
pak naléza tradicni anglicky obchod Fortrum
& Mason zaloZzeny vroce 1707, jehoz
navstévou jsme pondélni pozndvani britské
metropole zakondili. Rozhodné to neni misto
pro néjaké velké nakupy, ale diky
neopakovatelné atmosféfe a origindlnimu
sortimentu se projit jeho dvefmi rozhodné
vyplati. Pfed tim neZ jsme se definitivné
vydali na hotel jsme se jeSté stavili vjedné
z mistnich restauraci a objednali si hodné
neostrovni vecefi v podobé téstovin. Mistni
britska kuchyné nds tentokrat opravdu jaksi
nelakala.

Posledni noc naSeho vyletu jsme

stravili v hotelu v blizkosti nadrazi
Paddington, ktery se shodou okolnosti
nachazel pfimo nad tunelem metra.
Londynské metro ovSem nastésti v noci
nejezdi, takZze pravidelné otresy celého domu
s pfichodem noci ustaly a my se po dvou
dnech mohli konec¢né trochu vyspat. Rano
jsme méli jesté pomérné dost casu, jelikoz
letadlo do Brna odlétalo ze Stanstedu az o pul
sedmé vecer. Je sice pravda, Ze Stansted je
pomérné velké letisté, navic vcelku vzdalené
od centra Londyna, ale i tak jsme jesté stihli
dopoledne zkouknout londynsky Tower,

prilehly Tower Bridge, St. Paul’s Cathedral a
kone¢né Buckinghamsky palac, kde se vse
chystalo na oslavy sedmdesatiletého vyroci
panovani Alzbéty Il. Radu jsme tak neochudili
o zadnou znejvyznaméjSich londynskych
turistickych atrakci, i kdyZ je pravda, Ze v jeho
oCich bezkonkurencné nejvétsi uspéch slavily
jizdy na  horni palubé londynskych
doubledeckerl jen tésné nasledované jizdami
metrem. Jeho ndzor na historické
monumenty Ize asi nejlépe demonstrovat na
jeho, nastésti Ceském, komentafi pfi
prohlidce interiéru Westminsterského
opatsvi: ,Malej kostelicek”.

Cely vylet pak pro nas skoncil o pul
desaté vecer Stastnym pristanim na
brnénském letisti v Tufanech. Bylo to hodné
intenzivnich Sest dni, ale rozhodné to stalo za
to. A to jak po sportovni, tak turistické
strance. Orientdk v lIrsku, stejné jako Irsko
samotné, ma rozhodné co nabidnout. Pokud
tedy budete mit nékdy pfilezitost vyrazit do
jihozapadniho cipu Zeleného ostrova, tak
nevahejte. Narazite tam na Udchvatnou
pfirodu, malebna méstecka a pohostinné lidi,
ktefi evidentné spousté véci nechavaji volny
pribéh. A pokud budete mit to Stésti, Ze
vramci svého pobytu pobéZite néjaky ten
orientdk, tak pocitejte stim, Ze mistni
mentalita se promitd i do néj. | v pfipadé
vyznamné akce typu irského mistrovstvi ne
vSechno Uplné stoprocentné fungovalo a ne
vSechno, co bylo psano v pokynech byla
pravda. Na druhou stranu ale ve vysledku nic
nebyl problém a mezi startem a cilem bylo







































































































































