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Jednou vetou

[d Vnedé&li 3. gervence oslavil na§ $éftrenér Libor Zfidkavesely kulaté padesaté narozeniny.

Pfedevsim hodné zdravi, ale také energie nezbytné pro zajistovani vynikajiciho tréninkového
zazemi pro vSechny nase zavodniky, kterym ndas oddil jeho zasluhou disponuje.

Nase triclennd vyprava vyrazila na tradic¢ni vicedenni zavody Grand Prix Silesia do Skfipova
odkud si odvazime zasluhou Jany Kosikové a Tomase Rudolfa dvé pata mista z kategorii D35B
respektive H35B.

Na letosnim ponékud zkraceném a bohuzel Cisté sprintovém JWOCu v Portugalsku se z nasich
¢lenl prezentovali ve slovenském reprezentacnim dresu vékem jesté dorostenci Filip a Kaszic,
ktefi tam zatim predevsim sbirali zkusenosti.

IOF podlehla tlaku na genderovou vyrovnanost a rozhodla se sjednotit smérné ¢asy muzské a
Zzenské klasické trati na akcich poradanych pod svou hlavickou, pficemz v nédsledujicich letech
bude dochdazet k postupnému prodluzovani smérného ¢asu Zenské klasiky az na kone¢nych 90
minut v roce 2025.

Oda skoné&il v prvnim zdvodé Brnénské letni ligy konaném 12.7. vKominé na 13. misté
v kategorii H.

Broschak startoval ve vSech etapach druhé casti letoSni Czech O-Tour, ktera se konala
v Jizerskych horach a zjednotlivych etap si odvezl jedno druhé a dvé treti mista ve své
kategorii H16A, ke kterym pfidal jesté druhé misto z Uvodniho nocniho sprintu v nejdelsi
kategorii L.

Jana s Tomasem vyrazili na letos$ni jediné Ceské pétidenni zavody 5EOB Tis do Tisu u Blatna
odkud si Tomas privezl tfeti misto v kategorii H35B.

Nas oddil mél poprvé v historii zastoupeni na Mistrovstvi Evropy dospélych, kdyz v Estonsku
startovala ve slovenskych barvach vékem jesté dorostenka Rebecca Herna.

Lesni ¢ast programu letoSniho oklesténého JWOCu, kterd nemohla probéhnout v pivodnim
terminu kvUli extrémnimu riziku pozar(, se uskutecni v ndhradnim terminu od 4. do 6.
listopadu doufejme i za ucasti Filipa a Kaszice.

N&$ oddilovy materidl se rozrostl o dvé oddilové vlajky a transparenty START a CiL
v oddilovych barvach.

Strejdik jel ladit formu na podzimni skalnaté MCR na klasice do BranZeZe na tradiéni vicedenni
P&kné prazdniny s OB v Ceském Raji, kde vyhral celkové pofadi své kategorie H18.

Vilda, Adam a Broschdak bézZeli v Hodoniné v ramci 4. kola Il. atletické ligy dospélych hladkou
patnactistovku, na které se vsichni vesli do bodované desitky a navic si vSichni i vylepsili sva
dosavadni osobni maxima a to v pfipadé Vildy a Adama na tfetim a ¢tvrtém misté vysledkové
listiny aZ tésné k hranici ¢tyf minut a patnacti sekund.

Jana s Tomasem bézeli treti zavod Brnénské letni ligy konany 23.8. v Kralové Poli, pficemz
lepsiho vysledku dosahla Jana Sestym mistem v kategorii D.

Lenka a Libor Robotkovi vyrazili o poslednim srpnovém vikendu na dvojzavod jihoceskych
oblastnich soutézi do Nesméné odkud si Libor veze druhé misto v kategorii H55 ze sobotniho
zavodu na klasické trati.
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[d Posledni srpnovy den se pétice nasich dorostencd zl&astnila srovnavacich testd mladeze
v Olomouci, jejichz soucasti je jak drahovy test na 3000 m tak testy zteoretickych

orientackych dovednosti.

Slovo séftrenéra

razdniny utekly jako voda a uz je tu zase

zafi a s nim Skola. Letos jsme o

prazdninach zvladli ctyfi akce. Na
zaCatku jsme byli vJesenikach a pfitom si
zabéhali na Cené stfedni Moravy. Nasledovalo
soustredéni ve Svédsku s ucasti na Oringu a U-
10mile. Koncem srpna jsme byli na tabore ve
Velkém Ratmirové a nakonec tésné po zacatku
$kolniho roku jsme si udélali pfipravu na M CR
naklasické trati v okoli Nového Boru.

Nelze zapomenout, Ze o prdzdninach
prbéhlo i mnoho mezinarodnich zavoda. Jesté
pred prazdninami si Barca Stryckova odvezla
dvé medaile zLODM. Zmnoha letosnich
mezinarodnich akci — EYOC, JWOC, WOC, EOC
a WUOC jsme zasluhou Honzy Strycka ziskali
jednu zlatou medaili ze zavodu Stafet na EYOC,
kterou Honza zisla spolecné s Martinem
Kabatem a Jirkou Dondou.

Prazdniny nejsou jen soustiedéni a
velké zavody, ale také mnoho vicedennich

Slovo séfredaktora

zavod(, kterych je v Cechdch mnohdy vice nei
prazdninovych vikendl. Tedy vidy je z ¢eho
vybirat. LetoSni nabidka byla pestra a dalo se
vyrazit na zavody od Krusnych hor az po
Opavsko.

O vSech téchto akcich, zavodech i o
mnoha dalSich zajimavostech si prectete na
nasledujicich strankach.

A co nas Ceka od zari? Urcité zajimava
druha c¢ast letosni o-sezény, fada podzimnich
zavodl podzimni casti Jihomoravské ligy.
Koncme fijna pak soustifedéni na Slovensku a
nakonec zacatkem listopadu oddilovy prebor
na Ceskomoravské vrcoviné. Ve wyétu bych
nemél zapomenout na zavod Jihomoravké ligy,
ktery budeme v poloviné fijna poradat na
Ttech Studnich na Ceskomoravské vrchoviné.

Tedy preji prijemné podzimni zavodéni
a uzivejte si ¢as s orientatnim béhem at uz na
trénicich, zavodech ¢i soustfedénich.

Zhusta

e prvni Zariovy den. Déti jdou po dvou

mésicich znovu do sSkoly, nam zacind

podzimni ¢ast sezény a v neposledni fadé
vychazi jiz treti letosni cCislo Trolla. Prosel si
lehkou odtucnovaci karou, jelikoz téch 108
stran minulého dCisla bylo opravdu za naSimi
technologickymi mozZnostmi. | tak, ale na
nasledujicich strankach najdete vSe podstatné,
co se béhem letoSnich letnich prazdnin
v nasem oddile udalo.

Nejvétsi prostor pritom dostala trojice
akci. V prvni poloviné léta hned osm nasich
¢lend reprezentovalo své zemé na cCtyrech
evropskych nebo svétovych Sampionatech.
Hned Sest zastupcl jsme méli na EYOCu, po
dvou na JWOCu a WMOCu a jednoho dokonce
i na EOCu. Ne vSechny tyto akce jsou sice
v tomto Cisle pokryty samostatnymi ¢lanky, ale
obsahlé rozhovory se dvéma dorosteneckymi

reprerzentanty Ceské Republiky a tfemi
reprezentanty Slovenka, z nichZz dva se kromé
EYOCu ucastnili i JWOCu danou problematiku
pokryvaji doufam vic nez dostatecné.

Dalsi velmi duleZitou akci bylo oddilové
soustfedéni ve Svédsku, kde méli predeviim
nasi  dorostenci  jedine¢nou  pfileZitost
zapracovat predevsim na své mapové technice
v naro¢nych skandindvskych terénech a navic
nasat neopakovatelkou atmosféru nejvétsich
etapovych zavodl svéta O-ringen konanych
letos ve stfednim Svédsku v okoli Uppsaly. Pro
ty mladsi, popfipadé méné ambiciozni, z nas
pak byl vrcholem léta bezesporu oddilovy
tdbor v Malém Ratmirové, ktery se velmi
vydafil, a o kterém se v tomto Cisle Trolla také
podrobné doctete.

Kromé clank( jsou opét tradicnim
tézistém Trolla Zivé nahrdvané rozhovory.
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Kromé péti vySe zminénych rozhovor(
s reprezentanty najdete v tomto Cisle jesté Sest
daldich. Ctyfi jsou tradi¢né opét na zacatku
tohoto d&isla. Kromé Vykonu cisla jsem opét
zabrousil napti¢ celou nasi ¢lenskou zakladnou
od téch nejmladsich az po veterany, protoze
kazdy z nas bez ohledu na své vysledky a vék
ma tém ostatnim co fict. A Cisté mimochodem,
celkova délka rozhovorl se opét trochu
prodlouzila, kdyz ¢asem lehce pfes 125 minut
poprvé prolomila dvouhodinovou hranici.
Predevsim ze Strejdika, kterého uz jsem mél
letos u diktafonu po treti, se totiz zac¢ina stavat
vynikajici vypravé¢. A Kaszi¢ s Arniem mu
tentokrat velmi zdatné sekundovali.

Co se tyCe pravidelnych rubrik, tak
vtomto Cisle Zadnych wvyraznych zmén
nedoznaly. VSe, zdd se, funguje tak, jak ma,
takze se snad pomalu dostdvame do
ustaleného stavu. PredevSim v pfipadé ,TFi

Fotka Cisla

.-;%.

otazek pro:“ a rubriky Retr-O mé to moc tési.
V pfipadé té druhé byl totiz m{j osobni archiv
pro dané obdobi tentokrat zcela prazdny, a tak
jsem musel zabrousit do Liborova bohatého
mapového archivu, ktery rozhodné nezklamal
a vydal ze sebe mapu z Mistrovstvi svéta 1997
v Norsku. Vy tak mate jedinechou moznost
posoudit, jak se zménil za posledni ¢tvrt stoleti
orientak na své nejvyssi Urovni.
Dost uzZ ale rfeci. Doufam, ze vam toto
Cislo Trolla zpfijemni napfiklad cesty na
vyznamné zavody podzimni Casti sezony a za
dva meésice, pred oddilovym prfeborem na
Milovech, bude opét o ¢em psat a predevsim
Cist. Strejdik se napriklad vyjadfil, Ze uz by nase
dorosteneckd Stafeta mohla konecné to
Mistrovstvi Republiky vyhrat. Tak jim drime
palce, at se diky tomu objevi tfeba i na obalce
dalSiho cisla Trolla.
Jirka

letoSnich prazdninach zaznamenal
nas oddil hned nékolik vyznamnych

premiér na reprezentacni Urovni, o
které se postarali nasi slovensti ¢lenové. Dres
Ceské juniorské reprezentace sice jiz v ramci
reprezentacnich soustfedéni oblékli Strejdik
s Vildou, ale premiérovy start vzavodé za
juniorskou reprezentaci zaznamenali az ted
na JWOCu v Portugalsku Filip Bukovac a
Tomas Kasza v barvdach Slovenska.

Jesté o uroven vys, konkrétné na
dospélé Mistrovstvi Evropy v Estonsku, se pak
dokazala nominovat Rebecca Herna. lJe
pravda, Ze Rebecca, kterda je vékem jesté
dorostenka, Si nominaci vybojovala
predevsim diky ponékud neprehlednému
systému nominacnich kritérii jednotlivych
slovenskych reprezentaci. Je také pravdou, zZe
v nadich barvach zatim neodbéhla v Ceské
Republice jediny zdvod. Na to se ale historie
neptd. Ve stfedu 3. srpna 2022 odstartovala
na EOCu v Estonsku do kvalifikaéniho zdvodu
na middlu a stala se tak prvnim zavodnikem,
ktery reprezentoval svou zemi v dospélé

kategorii a zaroven mél platbou registraci
v nasem oddile.

Fotka, kterou zde vidite, pak byla
pofizena o den pozdéji na startu zavodu na
klasické trati, do kterého Rebecca vybihala se
startovnim cislem 201 jako uplné prvni ze
vsech 244 zavodnikl obou kategorii. Na
témér trinact kilometr( dlouhé trati se ji sice
prilis nedafilo, ale na rozdil od mnoha
ostatnich sv(ij zavod dokoncila, i kdyZz na
poslednim, osmdesatém devatém misté.
Abych shrnul i jeji dalsi vysledky na EOCu tak
v B-findle kratké trati obsadila tficaté druhé
misto a zavodu Stafet se pouze dvojclennd
slovenskd  Zenskd reprezentace vilbec
nezucastnila.

Zavérem nezbyva nez si prat, aby
tento premiérovy start byl pouze prvni
vlastovkou, a co nejvétsi mnozstvi zavodnikl
znasi velmi silné dorostenecké skupiny
dostalo v budoucnu mozZnost reprezentovat
své zemé jak na juniorskych, tak pozdéji i
dospélych Sampionatech.

Jirka
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Postup cisla
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yto letni prazdniny nabidly velkou fadu

vrcholnych mezinarodnich orientackych

akci konanych povétsinou ve vynikajicich
terénech, které Spic¢kovi stavitelé trati dokazali
patficné vyuzit. Zamérim-li se pouze na akce,
kterych se nékdo z nasich fad zucastnil, tak vse
zacalo EYOCem v madarském Salgétarjanu. Les
sice mozna nebyl nejkrasnéjsi, ale stavitel
vném na klasice vymyslel paradni volby
postupu. Velmi technicky zdvod Stafet naopak
nabidl krasné postupy middlového charakteru
a ani sprint tentokrdte nebyl pouze
jednoduchou atletickou zaleZitosti.

Mnohem hezdi sprintové terény ovsem
nabidl zkraceny a nakonec vyhradné sprintovy
JWOC v Portugalsku. Carapito, v némzi se
mistrovské zavody odehravaly, je typickym
zastupcem jihoevropskych historickych
méstecek s Uzkymi ulickami a
nezanedbatelnou vertikalni Clenitosti. Oproti
Ceskym sprintovym teréntim je opravdu radost
zde béhat, jelikoZz na trati je zpravidla témér
celou dobu co fesit.

Mezi vrcholnymi akcemi mladych
zavodnikd si jeSté na Mistrovstvi svéta
veteran( dali dostavenicko i ti dfive narozeni z
nas, a to na italském poloostrové Gargano
tvoficim ostruhu italské boty. Ani tady zdvody
ve sprintu zajisté nezklamaly. Z mého pohledu
ale byly mnohem zajimavéjsi lesni zavody
konané v krasovych terénech stejnojmenného
narodniho parku.

Naprostym vrcholem tohoto léta pak
byl EOC v Estonsku, ktery nabidl naro¢né traté
v zavieném baZinatém terénu plném terénnich
detaill. Jen S3Skoda, Ze vyborné vymysleny
kralovsky postup na klasické trati byl trochu
znehodnocen stavitelovou nedokonalou
znalosti lesniho mapového klice, kdy si
neuvédomil, Ze tento kli¢ nezakazuje
prekondvat cernou carou ohrani¢ené vodni
plochy.

Tim jsem sice vycCerpal reprezentacni
akce s nasi Ucasti, presto jsem stale jesté nebyl
omezen pouze na Ceské vicedenni zavody a
mohl vybirat i z postupl v dalsich exkluzivnich
zahranic¢nich terénech. Na konci ¢ervence totiz

PePr vyrazil do skalnatych terénd polského
Pakru Narodoweho Gér Stolowych na druhy
rocnik Sudety Cupu. A predevSim nase
dorosteneckd tréninkova skupina byla tou
dobou ve Svédsku na soustfedé&ni, jehoi
soucasti byla i ucast na O-ringenu a juniorské
Tiomile.

Naprosta vétdina Svédskych terén( je
skvélych, ale Lunsen, kde se konaly zavérec¢né
tfi etapy O-ringenu je i na Svédské poméry
velmi vyjimecny. Cely lesni komplex ma
rozlohu zhruba 45 kilometr( ctverecnych a
naléza se v ném naprosté minimum cest, a to i
presto, Ze lezi jen par kilometrd od
vyznamného univerzitniho mésta Uppsala.
Z orientackého uhlu pohledu je to nefalSovany
kus divociny v srdci Svédska, v ném? je kazdy
zavod opravdovou vyzvou a to jak po mapové,
tak fyzické strance. Prostor je totiz velmi
plochy a ani typicky skandindvskd tézka
podlozka nedokaze dosahované kilometrové
praméry téch nejlepsich prilis snizit.

Z téchto davodl jsem tedy povaZoval
tak néjak za povinnost, aby se na tomto misté
objevil postup pravé z Lunsenu a omezil se tak
na nalezeni toho co moZna nejzajimavéjsiho.
Do oka mi nakonec nejvice padl postup na
devatou kontrolu trati D20 Elit z posledni paté
etapy konané vsobotu 30. cervence, ktery
z nasich fad vredlu fesila jen Emma. DuleZité
je jesté zminit, Ze mapa je v klasickém méritku
1:15000, ale interval vrstevnic je vzhledem
k charakteru terénu nestandardnich 2,5 m.

O tom jak béhat ve skandinavskych
terénech toho jiz bylo napsano a feceno
opravdu mnoho. Zakladni poucky si zajisté od
Libora vyslechli i vSichni ucastnici letoSniho
soustfedéni ve Svédsku, takze nyni jen strugné.
Zakladem vSeho je ve Skandinavii, a na
Lunsenu obzvlast, buzola. Pokud se vam zda,
Ze buzola ukazuje nékam jinam, nez myslite, ze
by méla, tak ma pravdu vidycky buzola a je
potreba ji bezmezné dlvérovat.

Pti volbé postupu je pak potfeba mit na
paméti dvé zakladni poucky. Za prvé je pro
Stfedoevropana vidy vyhodné vyuzit na
postupu velkych cest, pokud je to alespon
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trochu rozumné. Malé pésinky se naopak daji
v plné rychlosti lehce minout, nebo dokonce
ztratit, i kdyZz uz po nich bézite. TakZe tady
opatrné. A za druhé je vidy potieba na
kontrolu nabihat znaprosto  jasného
odrazového bodu, ktery je pokud moZno
nezaménitelny. Riziko paralelnich chyb je
vtomto typu terénu extrémni, jelikoz vse
v lese vypadd velmi podobné.

A jaké vhodné odrazové body tedy
hledat? Jednoznacné nejlepsi jsou Zluté baziny.
Ty jsou vterénu témér vidy dobre vidét i
z vétsi vzdalenosti a v terénu jich navic nebyva
zpravidla aZz tak moc. Dobré jsou samoziejmé
také velké cesty, ale luxus odrazZet se z nich na

= 2] A Ay PN

?‘ P
dohledavkach vam stavitelé trati vétSinou
nedopfreji. Z ostatnich objektl je mozné vybirat
velké skdly, holé vrcholy kupek, poptipadé i
samotné velké kupy vystupujici z baZin nad
okolni terén.

Zcela nevhodné zachytné body jsou
naopak jakékoliv terénni detaily at uz ddolicka,
hibitky nebo malé kupky. Stejné tak mensi
baZzinky kreslené prerusovanymi Srafy nemusi
byt vterénu vlbec zretelné. Samostatnou
kapitolou jsou pak kameny. Téch sice na
mapach nebyva aZ tak moc, ale ¢asto je velmi
obtizné je v terénu identifikovat, jelikoZ byvaji
porostlé mechem a zvétsi vzdalenosti se
mohou jevit jako kupky.
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Samotnd realizace predevsim delSich
postupl pak vypada tak, Ze uvodni C¢ast
postupu bézite co mozina nejrychleji na smér,
aniz byste se snazili kontrolovat detaily terénu
a néjak vyraznéji resili hledani vhodné stopy
terénem, kterd stejné neexistuje, protoze se
vSude bézZi stejné Spatné. Hlidate si pouze
nejvyraznéjsi orientacni body a bezmezné
véfite buzole, dokud nedobéhnete ke své
pfedem urcené zardice, ktera by méla byt co
mozna nejblize k dohledavané kontrole. U ni je
potfeba vyrazné zpomalit a peclivé dohledat
kontrolu. VSechny ostatni scéndfe jsou vidy
pomalejsi a vétSinou také nachylnéjsi na
chybu, ktera typicky znamena
mnohaminutovou ztratu.

Pokud na postupu vyuZivate cesty nebo
jiné vyrazné vodici linie, jako napriklad
elektricka vedeni nebo okraje velkych bazin, je
vidy potieba pfi opousténi téchto vodicich linii
postupovat tak, jako byste odbihali od
kontroly. VZdy je tedy nutné nastavit smér na
buzole a najit si vhodnou zarazku pred
kontrolou.

o

Pojdme se uZ ale od obecné teorie
posunout ke konkrétnimu postupu z letoSniho
O-ringenu.  Ten ma  totiz  obzvlasté
komplikovanou dohledavku, jelikoz kontrola se
nachdzi voblasti sjednickovymi hustniky.
Mapovani vegetace je ve Skandindvii obecné
dost odlisné od toho, na jaké jsme zvykli u nds
a na tvary jednickovych hustnikd se rozhodné
neda spolehnout. Poskytuji spiSe informaci, ze
se vam v dané oblasti pobézi trochu hire, a Ze
vlbec neuvidite do dalky. Buzola tak nabyva o
to vétSiho vyznamu a ¢asto je jedinym moznym
zpusobem, jak se pres danou oblast dostat,
nebo v ni najit kontrolu.

Jakych vodicich linii byste tedy na
postupu na devatou kontrolu vyuzili? A jakou
byste si nasli pred kontrolou dostatecné
robustni zarazku? Pokud si tim nejste Uplné
jisti, mUZete o tom podiskutovat treba pravé
s Emmou, na kterou mezicasy prozrazuiji, Ze pfi
zavodé asi uplné idealni zardzku nezvolila,
jelikoZ na tonto postupu nabrala na ty nejlepsi
ze své kategorie ztratu pres ctvrt hodiny.

Jirka

Vykon Cisla: Vojtech Vitek

etni prazdniny jsou tradicné dobou

konani dllezitych mezindrodnich akci ve

vSech vékovych kategoriich od dorostu az
po veterany. A nas oddil letos poprvé dospél
do faze, kdy jsme méli zastoupeni na
mistrovskych ~ zdvodech  opravdu vSech
vékovych skupin. A predevSim v dorostu to
zastoupeni bylo velmi pocetné a také Uspésné.
Strejdik se stal podruhé mistrem Evropy, kdyz
mu to tentokrat cinklo se $tafetou. Stafetovy
bronz ve stejném zavodé pak pfridal jesté
Broshak.

Oba tyto vysledky ale byly do jisté miry
tymové, i kdyz Strejdik svij treti Gsek dokazal
vyhrat. Proto jsem se rozhodl patrat i po
dalSich vyjimecénych vykonech, kterych nasi
Clenové béhem prazdnin dosahli. Nez je ale
za¢nu vyjmenovavat, tak musim napsat, Ze na
EYOCu v Madarsku se kromé zisku dvou
medaili stalo jesté i néco jiného, co by si
bezesporu také zaslouzZilo byt Vykonem Cisla.
Strejdik béhem zavodu ve sprintu nevédomky

probéhl privatem a ackoliv by jeho Cas stacil na
mistrovsky titul, tak se, poté co chybu zjistil,
Sel plné v duchu fair play priznat poradatelim
a nechal se diskvalifikovat.
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Pojdme se ale podivat do vysledkovych
listin na dalsi vyjimeéné wvykony nasich
zavodnikd. Pfedné musim zminit Barc€u, kterd
si privezla dvé bronzové medaile z Letni
olympiady déti a mladeze z Olomouce a ve své
kategorii pred sebe nepustila nikoho zcelé
Moravy. Dal by se dalo urcité nalézt nékolik
vynikajicich  vysledk( zabéhnutych na O-
ringenu nebo juniorské Tiomile. Namatkou lze
zminit, Ze Strejdik zabéhl v posledni etapé O-
ringenu treti Cas a posunul se celkovym
pofadim o osm pozic z Sestnactého mista na
konecné osmé. | vykon Filipa Bukovace, ktery
nasi Stafetu na juniorské Tiomile predaval po
sedmém Useku na tretim misté jisté zaslouzi
uznani.

V minulém (isle jsem na tomto misté
ovsem psal, Ze letni prazdniny jsou i dobou
vicedennich zavod(, na kterych mlze zazafit
kdokoliv. A par zafivych vysledkll by se
opravdu naslo. Celkové poradi nékterého
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z vicedennich zavod( dokazali ve svych
kategoriich vyhrat Adam, Broschak,
Doubravka, Kaja, Strejdik a predevsim Voijta
Vitek. Ten opanoval nefaborkovanou kategorii
H10C na Cené Stfedni Moravy a to takovym
zpusobem, Ze do cile dobéhl jesté drive, nez
druhy zavodnik v poradi vibec vystartoval do
hendikepu.

Vzhledem ktomu, Ze v desitkdch moc
vétsich a vyznaméjSich zavodd, nez letni
vicedenni neni, tak jsem se rozhodl| vybrat pro
tuto rubriku  tentokrat pravé Voijtu.
Bezpochyby si to zaslouZi i za svoje vyborné
vykony zjarni casti sezény, na které béhem
naseho rozhovoru na oddilovém tabore
v Malém Ratmirové také padla rec. A vy ostatni
na podzim ukaZte, co ve vids je, at je v dalSim
Cisle Trolla vycet nasich vynikajicich vysledk
stejné dlouhy jako tentokrat a je opét z ceho
vybirat.

Jirka

J: Ahoj Vojto, jak si uzivas tabor?

V: Mé se tady libi. Je hezky. Mé to tady
vyhovuje, hezké hry, hezké aktivity, takze
dobry.

J: Jak se ti libi tréninky?

V: Tréninky jsou dobry. Libi se mi, Ze jsou razné
druhy trénink(, Ze to neni pofad jenom to
samé.

J: Na zacatku prazdnin jsi poprvé vyrazil na
vicedenni zavody, kde jsi suverénné vyhral
svou kategorii H10C. Jak se ti libilo bézet tfi
etapy po sobé?

V: Mé se libilo, Ze to nebyl jenom jeden zavod.
Tim, Ze bylo spojeno vic zavodd, tak to bylo
takové zajimavé;jsi.

J: Posledni etapa se startovala hendikepové.
Mél jsi s takovymto typem zavodu uz néjaké
zkusSenosti?

V: Ne, startovani podle hendikepu jsem jesté
nikdy nezafzil.

J: Vili jsi byl ale nakonec jesté driv, nez
druhy zavodnik vporadi za tebou vilbec
vybéhl na trat. Ohlizel jsi se na trati? Byl jsi
nervézni z toho, Ze musis do cile dobéhnout
jako prvni?

V: Ne, jenom jsem se bal, Ze do DISKnu, takze
uz to bylo jen takové na jistotu, opravdu se
poradné soustiedit a bylo to v poradku.
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J: Ktera z téch tii etap se ti nejvic libila?
V: Ja si je moc nepamatuju, ale myslim, Ze to
byla druha.

J: To byla ta, ktera se bézela na kopci smérem
na Skfitek, zZe?

V: Nevim, ale vim, Ze do cile se sbihalo doll
z kopce (Ano slo opravdu o druhou etapu).

J: AZ doted jsi béhal zavody predevsim
feknéme v SirSim okoli Brna. Prekvapily té

nécim terény na upati Jesenikii?
V: Ne, ja néjak moc neresim, kde se to béha.

J: Kazdy les ti pfipada stejny?
V: No to ne, ale nevadi mi, kdyZ je néjaka
mensi zména.

J: Jak sis uzil vyhlaseni? Cena Stfredni Moravy
byly pfece jen o trochu vétsi zavody nez
brnénské oblastriaky.

V: Moc mé potésilo, Zze jsem byl prvni, takze
jsem rad.

J: Vysledkové se ti hodné dafilo uz i na jare na
oblastnich zebriccich, kdy  jsi byl
v jednotlivych zavodech nejhiie druhy. Cim
to je, Ze se ti letos na zavodech tak dafi?

V: Je to hlavné tim, Ze ti lepsi postoupili do
dalSich kategorii.

J: Nebyt absenci na nékolika poslednich
jarnich oblastiacich, tak jsi mohl vyhrat i
celkové poradi jarni Jihomoravské ligy. Proc

mﬁ
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jsi na poslednich zavodech nebyl? Do
Hosténic jsi byl dokonce ptihlaseny.
V: Ani nevim co se stalo.

J: Kterého vysledku z letoSniho jara si vlastné
nejvic vazis? Kromé vitézstvi na Cené Stredni
Moravy jsi jesté mistr oblasti na kratké trati a
ve Stafetach.

V: Nevim.

J: Takze neni zadny zavod, ktery by se ti
vyrazné vic povedl nez ostatni?
V: Ne.

J: VSiml jsem si, Ze od zacatku, co jsi zacal
béhat orientak startujes na nefaborkovanych
tratich. Nechtél jsi si nejdfive vyzkouset
faborky?

V: Ne, jakmile jsem zacal béhat, tak mi to pfislo
zabavné. Jakmile je to sfaborkama, tak to
podle mé neni ten orientak.

J: Kromé zavodl se ucastnis i vétSiny nasich
oddilovych soustfedéni, a to jak vlété, tak
vzimé. Jak se ti na nich libi? Které ze
soustredéni ti zatim priSlo nejzajimavé;jsi?
V: Mé se libi vSechny, ale asi nejvic se mi libilo
na chaté Orientce, kdyZ bylo hodné snéhu.

J: To znamena, Ze myslis lyzarské zimni
soustredéni?
V: Ano, minuly rok, to mi pfislo asi nejlepsi.

J: Jak casto vlastné trénujeS? Na kterych
trénincich té miZeme potkat?

V: Chodim na mapové tréninky, ale kvdali
dalsim krouzkdim uZz moc ne na ty bézecké.

J: V pristi sezéné budes stdle jeSté v kategorii
H10. Neuvazuje$S o tom, Ze si zkusis i néjaké
tézsSi zavody nez treba jen brnénské
oblastiiaky, pokud ti to plijde vysledkové tak
jako letos?

V: Rozhodné bych si chtél néco nového a
tézsiho vyzkouset.

J: Kam bys to chtél v orientdku tfeba jednou
dotahnout?
V: Na néjaké mistrovstvi.

J: Dékuju za rozhovor, at se ti dafi a at to
jednou dotahnes nejenom na to mistrovstvi
ale tfeba i na stupné vitézu.

V: Dékuju.
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Retr-O
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minulém Ccisle jsem poprvé do Trolla

zaradil rubriku Retr-O a psal jsem, Ze

se zde budou objevovat zajimavé
mapy ze zavodu, které se konaly pred dvaceti
péti lety a jsou néjakym zplUsobem spojeny
snékterym  znasich ¢lend, popfipadé
s orientdkem v okoli Brna. V minulém C(isle
jsme se tak podivali na mapu Babin tésné
pfiléhajici k vysolinskému Zdaru nad
Sdzavou. Dnes se ovSem podivame troSku
dal, a to az do norského Grimstadu, ktery se
nalézd na pobrezi prulivu Skagerrak
oddélujicim Norsko od Danska néjakych sto
kilometr(i severovychodné od nejjiznéjsiho
bodu Norska.

Na rozdil od minulého cisla bych totiz
dnes rad ukazal jak vypadal orientacni béh
pred Ctvrt stoletim na své nejvyssi Urovni. A
tou nejvyssi Urovni mam samoziejmé na
mysli Mistrovstvi svéta. Libor se totiz v lété
roku 1997, konkrétné od 10. do 16. srpna,
Ucastnil svého jiz tretiho mistrovstvi svéta
pravé v norském Grimstadu. AZ do roku 2003
pfitom meélo Mistrovstvi svéta dvoulety
interval, takZze reprezentanti nemohli sbirat
starty na vrcholnych akcich tak snadno jako
vdnesni dobé. | kdyz poté, co jsme sva
Mistrovstvi svéta od letoska rozdélili na Cisté
sprintova a Cisté lesni, jsme v podstaté tam,
kde jsme byli pfed rokem 2003...

Ackoliv se tedy prvni Mistrovstvi svéta
v orientacnim béhu konalo uz v roce 1966 ve
Finsku, tak se vroce 1997 rozdélovaly
svétové orientacké tituly teprve po
sedmnacté a rozhodné to nebyla nahoda, ze
tomu bylo pravé v Norsku. O sto let dfive,
v roce 1897 se totiz pobliz Osla konal vibec
prvni zavod v orientacnim béhu v historii. A
Norové dostali pfrilezitost tento velmi
vyznamny meznik naSeho sportu nejen
pfipomenout, ale i distojné oslavit.

A slavili i tim, Ze se snazili realizovat
novinky  zatraktiviujici prabéh zavodl
divakim v arénach. Velkoplosna obrazovka
varéné byla tehdy jeSté nad mozZnosti
orientacniho béhu, i kdyz televizni kamery do

lesa poprvé umistili nasi poradatelé na
Mistrovstvi svéta jiz o Sest let dfive
v Marianskych Laznich, kdyz tehdy zvladli
vysilat pfimy prenos ze zavodu na kratké
trati, ktera meéla tehdy mimochodem na
Mistrovstvi svéta svou premiéru. Zivé
komentovani zdvodu do reproduktor(
varénach tehdy oviem samoziejmé Zadny
problém nebyl. A na Stafetovém zdavodé se
poradatelé pokusili cely tento koncept jesté
vylepsit tim, Ze reportér cekal vlese Ctyfi
kontroly pred cilem a zadvér zdavodu
komentoval pfi béhu za zavodniky na celnich
pozicich. Pamétnici vzpominaji, Ze reportér
sice tehdy moc nestacil s dechem, ale presto
se dokonce pokousel klast  otazky
zavodnikdm bojujicim o mistrovsky titul...
Pojdme se ale nyni podrobnéji
podivat na to, jak mistrovské zavody a
zavodni mapy vypadaly po technické strance.
Oznacovani prachodu kontrolou na
vrcholnych zavodech jiz samoziejmé nékolik
let neprobihalo do papirovych prikazek.
Norska firma Emit jiz tehdy méla vyvinuty
velmi dobre pouzitelny elektronicky systém
razeni, ktery je na trhu po fadé modernizaci
dodnes. Jeho zajimavosti, kterou si zachoval
az do dnesnich dn(, je integrované zaloini
mechanické razeni. Na mapach tudiz
nemusely byt Zadnd R-policka pro zalozni
mechanické razeni klestémi umisténymi na
kontrolach tak, jako je tomu u SPORTidentu,
ktery pouzivdme v Ceské Republice nyni.
Systém pritom funguje tak, Ze na Cip, ktery je
placaty a mnohem vétsi nez SPORTident si
zavodnik umisti papirovou karticku, do niz
jsou pfi vloZeni Cipu do krabicky na kontrole
mechanicky prorazeny otvory. Nevyhodou
ovsem je, Ze tyto karticky mély a stale maji
jistou tendenci z Cipu pfi zavodnim tempu
béhu v terénu samovolné vypadavat. A
jelikoz Emit nikdy nijak svételné ani zvukové
neindikoval zdarné oraZeni kontroly, tak je
oproti SPORTidentu mnohem nachylnéjsi
k diskvalifikaci zavodnika pfi nedokonalém
vloZeni Cipu do krabicky nebo jeji poruse.



14 Troll — za¥i 2022

Co se tyce razicich systém(, tak si
dovolim jesté malou odbocku. Vroce 1997
k norskému  systému Emit v podstaté
neexistovala Zadna jind rozumna alternativa.
N&s soucasny systém SPORTIdent byl tehdy
jesté v pocatecni fazi vyvoje a boj o pozice na
trhu se rozhorel az pozdéji. Ve Skandinavii si
pak oba konkurencni systémy rozdélili pozice
témér rovnym dilem, kdyZz na SPORTident se
preslo ve Svédsku a Dansku, zatimco Emit se
nadédle pouzivd v Norsku a Finsku. Cisté za
sebe musim fict, Ze systém Emit neni vlbec
Spatny a predevsim scipem wvyssi fady
s displejem, ktery ukazuje po své aktivaci na
startu koéd nasledujici kontroly na trati a
eliminuje tak problém sindikaci orazeni
kontroly, se mi béhalo velmi dobre.

Vratme se ale  ksamotnému
mistrovstvi Svéta v Norsku, respektive
k mapam, které na ném byly pouzity. Pfi
pohledu na né je zfejmé, Ze uZ v podstaté
odpovidaji soucasnym standardim a pokud
byste takovou mapu nyni dostali na startu
néjakého zavodu do ruky, tak by vam nepfisla
ani moc divna. Mapy jsou tisténé ofsetem a
traté vcetné popist kontrol jsou na nich
dotisténé. Samotnda kresba map je pak
provedena pomoci programu OCAD a to
minimalné ve verzi 5, kterd jiz umoznovala
kresleni beziérovych kfivek. Pro laika to
znamena, Ze liniové objekty jako cesty nebo
vrstevnice nejsou tvoreny velkym mozZstvim
UseCek tak, jak tomu bylo jesté v OCADu
verze 4, ale jsou jiz hladké. Cisté pro
porovnani se mulZete na svazovém archivu
map podivat napfiklad na mapu Bystrec
zroku 1994 pokryvajici prostor jizné od
Kotvrdovic, Senetarova a Podomi kreslenou
pravé v OCADu verze 4.

Na ostatni podrobnosti ohledné
Mistrovstvi svéta v Norsku se pak budete
muset zeptat primo Libora, jelikoz ja jsem
tehdy nebyl vzhledem ke svému nizkému
veéku logicky ani v pozici divaka. Co ovsem
mohu na tomto misté pomérné podrobné
shrnout jsou vysledky, kterych Libor na
Mistrovstvi v Grimstadu dosahl. Jak jiz jsem
psal, tak to bylo jeho treti Mistrovstvi svéta a
prijizdél na néj obhajovat dva roky staré
sedmé misto z klasické trati na Mistrovstvi
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svéta v némeckém Detmoldu. Nominaci pak
mél pravé na klasickou trat a do Stafet.

Na tehdejsSich Mistrovstvich svéta se
béhaly kvalifikace na oba individualni zavody,
tedy na rozdil od soucasnosti i na zavod na
klasické trati. Ve svém kvalifikacnim rozbéhu
A pak Libor obsadil tficaté misto, které jako
posledni zarucovalo postup do findle. V ném
po témér stotficetiminutovém boji obsadil
kone¢nou cCtyficatou sedmou pricku. Pro
zavodniky ze zemi mimo Skandinavii bylo
ovsem tentokrat velmi obtizné se nejen
vzavodé na klasické trati prosadit, coz
vymluvné demonstruje vysledkova listina,
vjejiz prvni desitce se kromé Severan(
vyskytuji jiZz pouze dva neSi reprezentanti,
jmenovité Tomas Proke$S na patém a Rudolf
Ropek na devatém misté. Na kratké trati pak
prvni desitku Severané opanovali kompletné.

Zavod Stafet, které byly na Mistrovstvi
svéta az do roku 2001 Cctyrélenné, Libor
rozbihal a z lesa se vratil sice ve stejném ¢Ease
s norskou Stafetou, ale az na tfinactém az
¢trnactém misté s vice nez
dvanactiminutovou ztratou na vedouci Finy.
Domaci Norové to tehdy dokazali na
zbyvajicich tfech Usecich vytdhnout az na
bronzovou medaili za Stafety Danska a Finska.
NaSe Stafeta se sice také posunula trochu
dopredu, ale skonéila nakonec aZz devatd
napfriklad za Ukrajinou nebo Polskem, coZ se
tehdy hodnotilo jako obrovsky neuspéch.

Zavérem bych pak jesté napsal par
radka k tomu, proc je na konci tohoto ¢lanku
otisténa mapa Ombholt zfindlového zavodu
na kratké trati, ktery Libor nebézel. Divod je
jednoduchy a vcelku pragmaticky. Mapy ze
vsech zavod(, kterych se Libor zucastnil maji
extrémné velké rozméry a navic jsou i
pomérné nestandardnich formatd. Mapa
z kratké trati je oproti tomu rozumné mal3d a
dobfe demonstruje to, co méli zavodnici na
Mistrovstvi Svéta pred pétadvaceti lety ve
svych rukou. Navic si ¢lovék dobfe uvédomi
rozil mezi tehdejsi kratkou trati a souasnym
middlem. Smérny ¢as na kratké trati byl totiz
az do zarazeni méstského sprintu do
programu  Mistrovstvi svéta 2003 ve
Svycarském  Rapperswillu 25  minut.
Prodlouzeni smérnych ¢asi middlu na
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soucasnych 35 minut je tedy az dusledkem pGvodni  technicky velmi naro¢né a
rozvoje zpocatku nejen meéstskych sprintd, bezvyhradné lesni kratké trati.
jejichz smérné Casy byly prosté az pfilis blizko Jirka
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Tri otazky pro: Ivana Sladkého

radosti musim konstatovat, Ze tato

rubrika zatim dokonale plni mdj

pocatecni zamér, a to pustit ke slovu co
nejvice lidi z nasi Siroké clenské zakladny a
zaroven je nechat mluvit, popfipadé psat o
vécech, na které bych se ja sam nezeptal, tfeba
jen proto, Ze nevim, Ze bych se na né ptat mohl
a mél.
Respondentka z minulého cisla, Misa
Zridkaveseld, se totiz rozhodla tentokrat
polozZit pisemné své tfi otazky v prubéhu

tabora v Malém Ratmirové lvanovi Sladkému,
ktery patfi kdlouholetym ¢lendm naseho
oddilu pficemz jeho barvy v minulosti
reprezentoval nejen vpésim OB, ale také
v MTBO, v némz byl minimdlné vramci Brna
pomeérné vyraznou postavou. Bezpochyby si
tak svlj prostor v Trollovi zaslouZi a uvidime,
na koho si se svymi tfemi otazkami vzpomene
vdalSim Ccisle, které by mélo vychazet na
oddilovém preboru.

Jirka

oddilovém tabore, kam (skoro uz tradicné)
jezdiS se svymi détmi a vnu¢kami. Rada bych
se té zeptala, kdy jsi s orientakem zadal a
jestli jsi stal u zaloZzeni naseho oddilu TJ
Spartak prvni brnénska.

I: Ahoj MisSo, nevim, jestli jsem typicky pfiklad
orientdka. SOB jsem totiz zacal pomérné
pozdé. Plavodné jsem jezdil orientacni
automobilové soutéze, jejichz soucasti byl i
pési orientacni zavod. No a ten se mné velmi
libil. Shodou nahod jsem se vzaméstnani
potkal se zapalenym orientakem, ktery byl
¢lenem pravé Spartaku 1. brnénska. To bylo
vroce 1987. No a od té doby bloudim lesy
smapou vruce nebo na fiditkdch bajku.
Historie oddilu je mnohem starsi. Ja pamatuji
jeho dobrou dusi Honzu VI¢ka, ktery jiz hodné
let neni mezi nami. Jeho manzelka Radka
registrovala oddil Spartaku 1. brnénska v roce
1969.

M: Moje druha otazka souvisi s obdobim, kdy
jsme do vaseho oddilu vstoupili my a troSicku
jsme vam ,rozpohybovali“ tréninkovy systém.
Jsi rad, Ze jsme do tréninkového kolotoce
vtahli i tvého syna Marka a dceru Kacku
s jejich partnery a holcickami?

I: Rozsifeni oddilu je podle mého nazoru jen
dobre. Nejen z hlediska samotného oddilu,
kam jste pfinesli vitanou aktivitu, ale i
z pohledu orientdku vsamotném  Brné.
Konkurence vétSich oddili je ku prospéchu
véci a rovnéz prispiva k moznosti rozloZeni
poradani zavod( na vice oddilG. Orientacni béh
je podle mé jeden z nejlepSich sportli. Pohyb
v pfirodé, vparté kamaradl a vétSinou
v novém prostiedi je prosté super. A proto
jsem velmi rad, Ze se Katka i Marek s partnery
orientdku vénuji a vedou k nému i svoje déti.
Moznost ucastnit se oddilového soustfedéni
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s neuvéfitelné bohatym programem a dalSich
tréninkl je vSemi urcité velmi cenéno.

M: Moje treti otazka sméruje ktvé lasce
k obytnému autu a rada bych védéla, kolik
zemi jsi s vaSim obytnakem navstivil a jestli
jste se trebas ve Skandindvii ucastnili
néjakych orientackych zavodu a jak se vam
pripadné libily.

I: Nejdfive ti odpovim na otazku zavodu ve
Skandinavii. Odpovéd' je jednoducha. S litosti
musim konstatovat, Ze do Skandinavie jsem se
na zavody nikdy nevypravil. A docela mé to
mrzi. Do Norska jezdime jen vzimé na bézky.
To mGZu viem jednoznacné doporudit. Tolik
krasnych a upravenych trati snad jinde neni.
No a obytnak jsme si poridili v obdobi kdy jsme
objizdéli se Zorkou zavody v MTBO. Nechtélo
se nam jiz hledat ubytovani nebo stavét stan. A
soucasné nam to umoznilo toulat se po zemich
Ceskych a evropskych bez omezeni se
shanénim ubytovédni a dopfedu planovanim
trasy. Takze si jen fekneme smér Francie —
Provance a vyrazime. Je to takovy zavan
dobrodruzstvi v dnesni pretechnizované dobé.
Nejlépe se citime v horach a nejhezéi jsou asi

Tereza Staskova:

& —
Dolomity.  Projezdili  jsme  samoziejmé
Slovensko, dale Madarsko,  Slovinsko,

Chorvatsko, Itélii, Francii, Andoru, Spanélsko,
Némecko a chystame se do Polska.

Jsem uz pripravena zavodit dal od Brna

erka neni, i pres svlj nizky vék, mezi
lampiony Zadnym novackem, jelikoz
v orientdckem prostiedi vyrdstala od
mala. V posledni dobé pak patfi knasim
nejvétsSim nadéjim, kdyz se zacala vyraznéji

vysledkové prosazovat a to jak ve
faborkovanych, tak letos uz i nefaborkovanych
desitkach. Kjejim letoSnim nejvétSim
Uspéchlim patii vitézstvi na oblastnim

mistrovstvi Stafet a také dvé individudlni treti
mista ze zavod( Jihomoravské ligy v kategorii
D10C. Nejen o téchto zavodech, ale tfeba i o
tom, jaké to je byt dcerou trenérky, jak se ji libi
nase oddilovd soustfedéni a jak vidi svUj
prfechod do kategorie D12, ktery ji Ceka pfristi
jaro jsme si povidali pfed koncem naseho
oddilového tabora v Malém Ratmirové.

Jirka
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J: Ahoj Terko, jak si uzivas letosni tabor?

T: Hodné si ho uzivam, protoze je tady zabava
a jsou tady podobné véci jak v predchozim
lété.

vs o orwv

J: Na tabore jsi byla uz i vloni. Uzivas si ho
letos vic, kdyz jsi starsi? Treba tréninky?

T: Asi jo, protoze jak jsem byla mal3, ta si na
to moc nevzpomindm. A hlavné jsem musela
chodit s dospélyma, ktefi mi hodné pomahali
a ted ne.

J: Tvoje ucast na oddilovych soustiedénich
je hojna, a to jak vlété, tak vzimé. Na
kterych soustfedénich se ti zatim nejvic
libilo? Ktera sis nejvic uzila?

T: Asi na Velikono¢nim. Tam byl asi nejlepsi
les, ve kterém se mi dobfe béhalo a bylo to
tam takové zdbavné.

J: Pravé diky soustifedénim jsi méla moznost
se podivat do rady zajimavych lest i dal od
Brna. Kde ti to pfiSlo nejhezéi nebo naopak
T: Asi ta dneSni mapa Fabian se mi zdala
nejhezéi. ProtoZe tam bylo hodné hustnikd.
Bézeli jsme linii a bylo to pro mé takové nové.
A bylo to dobré.

8 _
" i

J: Jak jsi viibec s orientakem zadinala? Chtéla
jsi za€it sama jezdit na zavody, nebo prosté
mamka zavelela, Zze pojedes?

T: J4 to mam od malicka, takZe jsem zacinala
hodné brzo a pak jsem na ty tréninky chodila
dobrovolné.

J: Jaké to vlastné je, kdyz je tvoje mamka
z velké casti i tvoji trenérkou?

T: Takové divné. Dobfe si rozumime a je na
mé trosku vic ptisna, ale to asi chapu.

J: Na jakych trénincich té vlastné miZeme
béhem roku potkavat? A které té nejvic
bavi?

T:. Vlastné chodim na vsSechny tréninky.
Hodné ¢asto mé muzZete potkat.

J: A které té nejvic bavi?
T: Asi ve Ctvrtek. Tam se nejvic béha a vlastné
mné to vic pomaha nezZ ta mapa.

J: Pojdme ted kzavodim. Béhem loriské
sezony jsi presla z faborkované kategorie na
nefaborkovanou. Jak velka to pro tebe byla
zména?

T: Docela velkda, protoZze uz jsem musela jit
sama. UZ mé ty faborky vlastné tak neftidily a
musela jsem porad byt sama a jit hodné
podle mapy.

J: Letos jsi se uz dvakrat dokazala postavit
na stupné vitéza pravé v nefaborkovanych
desitkach. Bylo to na Koci¢im Zlebu a na
sprintu v Miroslavi. Ktery zavod se ti letos
nejvic libil, anebo naopak nejvic povedI?

T: Mé se vic povedly Stafety, protoze mi tam
doslo, Ze prosté musim vsechny ty holky
predbéhnout. ProtoZze kdyz je nepredbéhnu,
tak se neumistim. A vlastné to bylo takové
logické, Ze jsem dobéhla tu druhou a teda ta
se ode mé nechtéla odtrhnout.

J: A utekla jsi ji nakonec?
T: Jo.

J: Zatim jsi startovala, co se tyce zavodu, jen
na brnénskych oblastnacich. Nemas v planu
vyrazit za zkuSenostmi mimo oddilova
soustiedéni i na zavody nékam dal od Brna?
T: Asi jo. Jsem na to uzZ pfipravena, ale jesté
jsem dal od Brna uUplné nebyla, takie se
docela bojim.
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vvs

J: PFisti rok na jare uz prechazi§ do vyssi
kategorie D12. Myslis, Zze na svoje vyborné
vysledky z desitek, na umisténi na stupnich
vitézl, dokazes navazat?

T: Asi ne, protoZe ta mapa bude tézsi a ty
vétsi holky v téch mensich kategoriich mGzou
byt rychlejsi a budou vyhrdvat. V téch D12 to
bude tézsi, protoze uz tam budu mit vic
hustnikd, vic od cest. Nemusim se koukat do
mapy, ale potfebuju porad védét, kde jsem,
abych mohla zatodit.

J;: MAsS i néjaké dlouhodobéjsi cile
vorientaku? Laka té tfeba Zebficek B-
Morava potom ve ¢trnactkach?

T: Ja nevim.

J: Je to jesté priliS daleko, abys nad tim
premyslela?

T: Asi jo.

J: Na zavér se zeptam, co té bavi mimo
orientak? Jaké mas dalsi konicky?

T: Mimo orientdk mé bavi hodné $ily,
vzdusna akrobacie. A nebo mé taky bavi

Richard Patek:

flétna, ale to neni Uplné sport, ale chodim
tam rada.

J: Dékuiji za rozhovor, at se ti dafi jak v lese
na orientacich, tak ve vSem ostatnim, co
délas. At té to bavi.

T: Dékuju.

Vycitani uz se bere jako samozrejmost

¢koliv Arnieho nebylo nikdy moZzné najit

na Uplné téch nejvysSich prickach

vysledkovych listin, tak bezpochyby
patfi kjedném z nejvyznamnéjsSich postav
nejen naseho oddilu, ale i celého c&eského
orientaku vUbec. Se skupinou nékolika dalsich
brnénskych orientdkl se totiz dokazal
vypracovat do pozice Spickového poradatele
zavodl vsech myslitelnych drovni. Na svém
misté vIT koutku uZz absolvoval vrcholné
svétové a evropské Sampionaty ve vsech
vékovych kategorich a to nejen vOB, ale i v
MTBO. Kromé toho se navic podili i na vyvoji
softwaru pro poradani zdvodi v OB
QuickEvent, ktery je kdispozici zdarma a v
soucCasnosti predstavuje jednu z ceskymi
poradateli nejpouzivanégjsich alternativ.
S trochou nadsazky tak Ize Fict, Ze bez Arnieho
by velké  mnoiZstvi Ceskych  zavodl
v orientatnim béhu nevypadalo tak, jak
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vypada. A kazdy z nas by se na né také musel
pravdépodobné mnohem slozitéji prihlasovat,
jelikoz Arnie je zaroven i spoluautorem nasi
Clenské sekce. Nejen o tom vSem, ale i o jeho
zapojeni do tréninkového procesu mladeze,
vlastnim zavodéni nebo tfeba o blizicim se
MCR na kratké trati, které budeme pfisti rok na
podzim poradat na Vysociné, jsme si povidali

mﬁ
* i
¥

bezprostfedné po pfijezdu na tdbor do Malého
Ratmirova, kam prijel vylozit nékolik jeho
Ucastnikd a proti  plvodnim  planim
pozménénym kvlli své ne uplné predem
pldnované Ucasti na soustfedéni ve Svédsku
zamitil zpét do Brna.

Jirka

J: Ahoj Arnie, puivodné jsem se chtél zeptat,
jak si uzivas tabor, ale otocim to. Jak bylo ve
Svédsku?

R: Ve Svédsku bylo pékné. VyloZené to stalo
za to. PocCasi nam pralo. Tréninky jsme si uZili.
Z dalky se mi ted sméje feditel... Rekl bych, e
Svédsko bylo mapoveé vydatné.

J: V posledni dobé se kromé jiného v oddile
angazujes$ i jako trenér, s ¢imZ souvisi i toje
Géast ve Svédsku. Co viechno mas ted na
starosti?

R: Tak to bych lehce upravil. Jsem pomocny
trenér a moje Ucéast ve Svédsku primarné
souvisi s tim, Ze bylo potfeba fidice.

J;: S¢éim tedy pomahas vbéiném
tréninkovém roce?

R: V béiném tréninkovém roce primarné
pomaham stim, Ze jdu s détma ty Ctvrtecni
pripadné stredecni tréninky béhat. Pripadné
pomlUZu se stavbou, sbiranim. Prosté
pomocné prace, co jsou potreba. Nevénuji se
tomu, Ze bych ty déti takticky a podobné
pripravoval.

J: S orientdkem mas ale bezesporu bohaté
zkusenosti, které muiZzes predavat dal. Kdy jsi
vlastné s orientakem zacinal?

R: Ja& jsem sorientdkem zacinal ve svych
jedenacti letech, pokud mé po tolika letech
pamét neklame.

J: Jaké byly tvoje zacatky? Mél jsi
vykonnostni ambice a kam jsi to vlastné
vysledkové dotahl?

R: Ja jsem vykonnostni orientak nikdy nebyl a
asi uz ani nikdy nebudu. Kdyz jsem chodil do
Skoly, tak jsem se béhem toho zucastrioval
trénink. Minimalné stfedecnich mapovych a
pfipadné pak néjakych télocvi¢en. Nékdy to
bylo intenzivnéjsi, nékdy méné. Na maximum
své vykonnosti jsem se dostal v jednom roce,
kdy jsem si omylem vybéhl licenci B.

J: Podival jsi se s orientdkam i na néjaka
zajimavd mista? Vypichl bys néjaka
nejzajimaveéjsi?

R: Obecné celd Skandindvie, Svédsko, Finsko,
Norsko, to bych tak fekl. A pak obcas néjaké

Slovinsko, zavrty.

J: Vminulosti jsi vidy objizdél pomérné
velké mnoistvi zavodi. V posledni dobé uz
tomu tak moc neni. Chybi c¢as?

R: Jo, bylo to v dobé, kdy jsem byl po studiich
a byl cas. Ted uzZ ten Cas docela hodné neni.
Diky tomu, Ze se ted béhem celého jara
vénuji détem, tak treba na letni vicedenni
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zavody uZ neni kapacita ani ¢as a jsem rad, Ze
jednou taky nékam nejedu. A diky tomu, Ze
jsem byl ve Svédsku, tak jsem tim Svédskem
vlastné nahradil vSechny letni vicedenni
zavody.

J: Pfed covidem jsi jezdil i MTBO a LOB. To
uzZ je uzaviend kapitola, nebo se na start
téchto disciplin planujes jesté nékdy vratit?
R: LOB jsem nikdy nejezdil ve smyslu, Ze bych
vném chtél néco dokazat. Bylo to tak, Ze
jsme se vzimé domluvili, Ze si zkusime zajet
na LOB a parkrat jsem se tam fakt dostali.
Dva roky po sobé nam to tak vychazelo a pak
uz jsme se tam nikdy poradné nedokopali.
Zalezelo hodné na snéhu a Ze nam vysly
terminy s jinymi akcemi. MTBO jsem zkousel
asi tri, Ctyri roky a postupné mé MTBO
prestalo bavit. Hrebickem do rakve byly asi
druzstva, myslim Ze vBoru, kde jsem si
uvédomil, Ze toho casu neni tolik a ja si chci
uzit ty krasny terény téch skal a ne se brodit
s kolem v pisku kolem téch skal a vlastné se
do nich vibec nepodivat. Od té doby si
myslim, Ze jsem uz zadné bajky nejel.

J: | kdyz jsi nebyval nikdy na Spici
vysledkovych listin, tak jesté pred covidem
jsi béhal témér vyhradné muiskou kategorii.
Co té primélo pfejit do veterant?

R: Tak za prvé jsem zacal jezdit s témi détmi.
A tam jsem byl troskuu limitovany tim, Ze
jsem se musel nékdy rozumné vratit. A jelikoz
ja jsem tam byval v muzské kategorii dlouho,

tak uZ to najednou nebylo redlné. No a ted'

posledni rok se ozvaly problémy s koleme,
takze i diky tomu jsem zacal chodit kategorii,
kam jsem vékové pfislusny.

J: Tvoje jméno je ale vorientdku znamé
predevsim v pozici poradatele v IT koutku.
Jaka je tvoje motivace byt na zavodech tak
trochu na druhé strané barikady?

R: To bych taky rad védél. Tézko fict.
K poradani jsem se tak néjak dostal, aniz sdm
vim presné dlivod, pro¢ to délam. Postupné
to udrzuji vchatrani. Obcas néco veétsiho
s Keniou usporadam. Treba pfristi rok nas
Cekd veteranské mistrovstvi svéta, alias
Masters se tomu tedka vznesené Fika.

J: Jaké nejzajimavéjsi zavody jsi zatim
poradal? Tradi¢né patfisS i do poradatelskych
tymu praveé téch svétovych akci.

R: No tak zajimavé tezko fict, ale z pohledu
poradatelského objemu zalezi bud na poctu
zavodnikd, coz my délame zavody, kde neni
tak velky pocet zavodnikl. A pak zalezZi na
vécech kolem, které rtesite kromé vycitani.
Mdam za sebou nékolik mistrovstvi svéta. TFi
mistrovstvi svéta v orientacnim béhu, dvé
mistrovstvi svéta vMTBO a dal néjaké
JWOCy, EYOCy, EOCy. Dal uz si to ani z hlavy
nepamatuju. Nékde mozna mam seznam, ale
fakt si  to nepamatuju. Nejzajimavé;si
poradani nedam. Kazdé ma néco, neni jedno
nejzajimavéjsi. Vidycky je clovék nakonec
rad, kdyz to skondi, protoze téch x dni prosté
jenom pendluje. Rano shalit, na
shromazdisté, odporadat, sbalit, zpatky na
shromazdisté a chystat dalsi den.

J: Co je na poradani soucasnych vrcholovych
akci v OB at uZ na mezinarodni nebo narodni
R: No tak tfeba takové vycitani uz se bere
jako samoziejmost, o tom uZ se viabec
nebavime. Ted se spi$ fesi to, Ze ¢im je to
vétsi zdvod zpohledu dllezitosti, tak se
musime vic starat o novinare. Musi mit
internet, pfipadné i néjaké televize
s televiznim pfenosem. Pak se to propojuje
s Ceskou televizi nebo snékym, kdo déla
pfimy prenos. Pak se davaji televize do VIP
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zony, kde musi byt jak GPSky, tak televizni
prenos, pripadné mezicasy. Pak se

obhospodaruji vSichni komentatofi, davaji se
online vysledky na web a je tam prosté
spousta véci kolem. Ta vypocetka, to
samotné vycitani, je uz jenom takovy stripek
z toho a kolem je spousta dalSich veéci, které
musime fesit.

J: Je to podle tebe spravnd cesta, Ze se
naroky na poradatele zavodi OB timhletim
zplsobem neustale zvysuji?

R: Na mezindrodnich akcich tohle jesté
chapu. Byla takova snaha i na mistrovstvich
CR, kde bylo v planu, aby byly arény na vy3si
Urovni, byla tam velkoplosna obrazovka a tak.
Ale to uzZ zacalo umirat tésné pred Covidem,
protoZze jeden rok to jelo a na druhy rok uz
bylo problém sehnat poradatele. Nebo
zaCinal byt problém sehnat poradatele,
protoZe na to ty oddily musi mit lidi i finan¢ni
kapacitu. A téch lidi, co to umi, tolik neni.

J: A kdyz uz tady jsou lidi ktefi to umi,
umime tady u nas tedy délat kvalitni
zavody? At ui tfeba ty mezinarodni nebo
nase vlastni?

R: Umime, ale je to o téch lidech. Stravi se
tim spousta Casu pfi pfipravach. Ten samotny
zavod je pro ty lidi, co to chystaji, uz jenom
takova tresnic¢ka na dortu.

o

J: Od vedeni svazu nebo sekce je obcas
slySet ndzor, Zze nékteré kluby nechtéji ty
vétsi zavody délat, protoze na to nemaji lidi
nebo zkusenosti.

R: To je bohuzel pravda.

J: Kolik je podle tebe u nas poradatelskych
tyml, které jsou schopny usporadat
vrcholné akce ¢eského OB?

R: To si netroufnu odhadnout. MUj tip je, zZe
to budou mensi desitky, deset, dvacet. Ale
ted to spis beru tak, Ze kdo je schopen udélat
Bécka, Acka. Mistrovstvi uz bude zase min a
mistrovstvi svéta bude jesté min. Tam budou
tak dva, tfi, Ctyfi. Ale to je mulj odhad,
protoZze samoziejmé ted béhem Covidu uz
nejezdim tolik po celé Republice, takze
nesleduji tymy, co jsou v jiné ¢asti Republiky.
Uz je tolik nevidim. Ale mladi ndm rostou, uci
se to a maji nové napady, takie progres
urcité bude. Neni dlivod aby nebyl. Ty mladé
to jesSté bavi, takZze je Sance, Ze to nékam
povede.

vrv

J: Jak jsme na tom u nas v PBM? PFisti rok na
podzim nas éeka MCR na kratké trati.

R: No tak to usporadame, pro¢ bychom to
neusporadali. Ja tam zadny problém nevidim.
Pokud se nékomu klicovému nic nestane,
abychom ho museli nahrazovat a to pak
samoziejmé mUze byt problém.

J: Je asi moZna trochu zbytecné se ptat, ale
co budes mit na kratké na starosti ty?
Tradi¢né IT, nebo ti jesté néco pribude?

R: Zatim se pocitd s IT. Jestli mi néco pribude
uvidime az pfi pripravé, ale to takhle rok
dopredu nejsem schopen fict.

J: Kolik je podle tebe potieba lidi na kvalitni
uspofadani orientackych akci at uZ na
mezinarodni, celostatni nebo oblastni
urovni?

R: Tak na oblastiak staci myslim skoro tak do
deseti lidi, kdyz vi, co maji délat. S tim vétsim
zavodem to roste, protoZe prosté nardz téch
dest lidi neni schopno délat tolik ¢inosti. Tam
svoje odhady na cely poradatelsky tym
nejsem schopen dodat, protozZe je nevim. Ja
vidim jenom svoji Uzkou skupinu. Vypocetka
na oblZi je otazkou jednoho ¢lovéka, dvou,
kdyzZ si chtéji hrat s online mezic¢asy a dalSimi
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vécmi. A pak na mistrovstvi svéta je nas treba
kolem deseti, dvanacti. Ale to uz do toho
pocitam lidi, ktefi se staraji o média a
podobné.

J: NeuvazujeS o tom, Ze svoje poradatelské
aktivity trochu formalizujeS prostrednictvim
rozhodcovské licence? Nebo je to pro ¢lena
vypocetky naprosto zbytecné?

R: Rozhodcovskou licenci jsme uz kdysi davno
zavrhli, protoZe rozhod¢iho musim ja jako
vypocetka poslouchat. Obcas s nim
potfebuju diskutovat o tom, jak to bude,
takZze mozna by se hodilo, abych byl vtomhle
ohledu rozhod¢i, ale zpohledu toho, Ze
rozhod¢i musi usporadat spoustu zavodu jako
rozhod¢i a ja spoustu zavodl délam jako
vypocetka, tak uZ to moc kapacitné neni
realné. To je véc jedna, nota bene, co jsem se
setkal s rdznymi rozhod¢imi, tak ani nechci
byt rozhodci. Mé tfeba nebavi stavba trati a
nejde mi. Zjistil jsem to kdysi davno, kdyz
jsem zkousel néco jednoduchého v Brné, tak
jsem zjistil, Zze ndhodné spojuju cary.

J: A co trenérska licence? Pro tvoji praxi
pomocného trenéra to ma vyznam?

R: Trenérska licence asi bude mozna néjaka
Té trojka mit smysl. Tfeba se tam dozvim
néco jak vic narabét s détmi. Ale mé spis
prijde, Ze bych na ty déti potfeboval néjaké
pedagogické minimum, neZ trenérskou
licenci. Protoze ta trpélivost, v ni mam obcas
oproti ostatnim ¢lendm, co jsou uciteli, jisté
mezery.

J: Kromé toho, Ze pusobi$ na zavodech jako
poradatel, tak jsi se podilel na tvorbé
nékolika softwarovych reseni pro OB. Na
c¢em vSem jsi se podilel?

R: Tak podilim se na jednom FeSeni. Na vyvoji
reSeni, které jsme do jisté doby pouzivali,
jsem se nikdy nepodilel. Ted se podilim na
softwaru jménem QuickEvent a snaZzime se
ho dotdhnout, aby se snim dalo délat od
tréninkll pres oblZe az po vétsi akce.
Samoziejmé tam chybi a bude vZdycky
chybét jesté spousta véci, které je potreba
dodélat a doladit. Pravé tady ta prace neni
bohuzel nikdy hotova, protoZe se neustale
méni pravidla. Ted nedavno ndm udélali, ze
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na mistrovstvi na klasice a na kratké nejsou
tajné semifinalové skupiny, coz donedavna
byly tajné. Ted' asi dva roky nejsou (Jednd se
o novinku letosni sezony, ktera byla poprvé
aplikovéna na MCR na krdtké trati v Jablonci
nad Nisou).

J: Takze véci jako clenské sekce brnénskych
klubtli jsou naprosty privazek.

R: Clenské sekce beru tak, Ze to neni poradani
zavodu. To je podpora oddilu. To jsme kdysi
zacali psat, protoze si o to oddily v Brné rekly
a postupné jsme primarné délali podporu
naseho domadciho oddilu. Pak se ktomu
pribalily dalsi oddily. Ted to bézi asi pro pét
oddild.

J: Pokud vim tak i pracovné fungujes jako
vyvojar v IT. Kde beres silu vyvijet software
jesté i ve volném case po praci?

R: No jde to tézko, protoze, kdyz se tim
Clovék bavi cely den, tak pak vecer uz se mu
nechce. Ale spi$ jde o to, Ze pak kdyz chci
poradat, tak chci poradat se softwarem, ktery
neékteré funkcionality ma. TakZe se k tomu
snazim dokopat. Nékdy se podafi jednou za
tyden, obcas se podafi najit si ¢as jednou za
Ctrnact dni. Jako cas je problém. A motivace
je ten druhy problém.

J: Ohledné toho QuickEventu. Je to tedy
podle tebe v soucasné dobé nejlepsi reseni
jak pro poradatele oblastinakl, tak treba i
velkych akci?
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R: To je otdzka, kterou nedokdzi odpovédét,
protoze kazdy mame jiny pohled na software.
Pro nékoho to miZe byt nejlepsi software,
pro nékoho muize chybét néco dulezZitého, co
mu brani vtom ten software pouZivat a brat
ho jako nejlepsi. Aktualné zdarma v Ceské
Republice se pouzivaji co vim tfi softwary.
Samoziejmeé nevim vsSechny. PouzZiva se stary
software jménem OB2000. Vtom jesté
aktivné minimalné Konice porada treba ted
Cenu Stfedni Moravy. Pak se pouziva tady
ten QuickEvent. A pak se pouziva jesté
software jménem MeOS, ktery napsal nékdo
na severu a pouzivajj ho minimalné
Pardubice, co vim. A pak se pouziva placeny
software OrienteeringEvent, kterému se tika
podle autora Kramer. Ten je puUvodem

némecky a pouZivda se na spousté velkych
mezindrodnich akcich. Je tam podpora od
malych zdvodu prakticky az po zavody typu
O-ringen. Ale O-ringen se tfeba poradal
v severském softwaru jménem OLA.
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J: TakZze kdybych se té jako poradatel zeptal,
ktery software mam pouzit na oblastiaku,
tak mi jednoznacnou odpovéd’ nedas.

R: Zeptam se té jaké mas zkusenosti, co
oCekavas a dam ti navrhy. Ty se pak sam
musi$ rozhodnout. KdyZz tfeba budes mit
historicky zkusenosti s OB2000 a budes s nim
spokojeny, tak ti reknu, Ze snim muzes
poradat, Ze je porad podporovan. Pokud uz
hodné pracujes ve Windows nebo Linuxu, tak
at si vyzkousis QuicEvent, pfipadné at se
podivas na ten MeOS. Treba se ti bude libit.
Tam jde hodné o to, co ti sedne, protoze
nékterym nékteré softwary nesednou. Treba
u toho DOSovského hodné dlouho trvalo, nez
se vtom lidi naucili pracovat a byla vyhoda,
pokud ti lidi uZ pracovali vnéjakém
DOSovském programu. Treba |ékafi se stim
hodné setkali, ti s tim neméli problém. Neda
se jednoznacné fict, tohle je nejlepsi software
na planeté. Treba ltalové maji taky asi dva
vlastni softwary, na kterych poradaji. Jeden
starsi a jeden novéjsi. Teda to je informace uz
asi z roku 2014, novéjsi nemam.

J: Vratme se ted' zpét ke bé&hani. Jsou néjaké
zavody nebo jiné akce, na které se
v soucasné dobé tésis?

R: Tak ja jsem si tedka uzil soustfedéni ve
Svédsku, takie aktudlné nemam 7adné
nejblizsi akce, kam bych se vylozené tésil, ze
si tam uZiju mapu nebo néco. Tedka pocitam,
Zze sdéckama objedeme vétSinu podzimu.
Budu zase sdéckama objizdét, co bude
potfeba a pak doufam, Ze bude Sklené a Ze si
uzijeme Sklené.

J: Je néco, co bys o sobé chtél prozradit a
zatim nezaznélo, popfipadé néco, co bys
chtél ostatnim na tomto misté vzkazat?

R: Nenapadda mé, Ze by bylo néco, co by
nezaznélo a co bych mél potrebu, Ze vsichni
ostatni maji védét. A vzkazat? Nenapada mé
takhle nic z hlavy.

J: Dékuji za rozhovor. Uzij si volno bez déti,
kdyz je nechavas na tabore a nékdy zase na
zavodech.

R: Méjte se hezky a trénujte.
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Marek Sladky:

?‘ﬁl .

Orientak je pro me hodne rodinny sport

arek patfi do prostfedni generace
rozvétveného orientackého klanu,
ktery je dlouhodobé spjaty s nasim
oddilem, i kdyz rfada jeho ¢lenli véetné Marka
zavodila vminulosti i za jiné kluby.
S orientakem Marek zacinal uZz v atlém véku,
ale postupem casu se prestal kvlli jinym
sportovnim aktivitam pésimu orientacnimu

béhu vénovat. Naplno se pak vratil az pred
nékolika lety a to s kompletni rodinou. Nejen o

jeho zacatcich s orientacnim béhem, dalsich

sportovnich aktivitdicch a moZnostech, které
soucasny cesky orientacni béh skyta rodinam s
détmi jsme si povidali na konci oddilového
tdbora v Malém Ratmirové.

Jirka

vrs  rwv

J: Ahoj Marku, jak si uzivas tabor?

M: Uzivam si ho paradné. Zatim je krasné
pocasi, kromé toho desté tedka. Dobré
tréninky, takZe zatim super.

J: Pokud vim, tak jsi s orientakem zaéinal uz
hodné davno, ale byla tam néjaka preruseni,
kdy jsi nebéhal. Jaké byly tvoje zacatky
s orientacnim béhem?

M: Ja jsem zacinal diky rodiné. Uz si ani
nepamatuji, kdy to bylo, moznd pétadvacet
let zpatky. Takze moje zacatky byly klasické
détské, HDRka, prvni zavody. Tenkrat jesté
nebyly Zadné poradné tréninky pred zavody,
takze sem tam jsem se ztratil tak, Ze mé
museli hledat po lese.

J: V dorostu jsi potom béhal za Zaboviesky.
Jak jsi na tom byl vysledkové? Mél jsi néjaké
vysledkové ambice?

M: Nemél jsem Zadné vysledkové ambice.
Délal jsem to spi$ pro radost a potom uz jsem
to zacal kombinovat sjinymi sporty, takie
orientak jsem vZdycky délat proto, Ze jsem se
rad pohyboval venku po lese.

J: ZBM vdobé, kdy jsme oba dva byli
v dorostu, zacalo pomérné dobfe fungovat.
Podival jsi se vramci zavodi nebo
soustfedéni i nékam do zahranici nebo na
néjaka jina zajimava mista dal od Brna.

M: Vétsinou to bylo po Cesku. Do zahranici
jsem nejezdival, co se pamatuiji.

J: Od sezony 2005 do roku 2020 s vyjimkou
sezény 2010 jsi nebyl registrovany v pésim

orientacnim béhu. Jaké dlivody mélo toto
preruseni?

M: Bylo to v dobé, kdy jsem délal vrcholové
atletiku, takZe béhy. A vramci orientacnich
sportll jsem nékolik let jezdil aktivnéji
MTBOC¢ka. Zavody se vétSinou prekryvaly,
takze teknéme, Ze vtu dobu jsem daval
prioritu MTBOckam. Potom byly néjaké dalsi
aktivity a sporty a vratil jsem se ktomu
opravdu po delSi dobé. Mezitim obcas néjaké
zavody za prichozi jako neregistrovany, abych
Uplné nevysel ze cviku. A vratil jsem se aZz po
dlouhé dobé.
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J: Nakousl jsi tu, Ze jsi délal vrcholové
atletiku. Jaké discipliny a kam az jsi to
dotahl?

M: Bylo to na Republikové Urovni v dobé, kdy
jsem délal sprotovni Gymnazium Ludvika
Dantka v Brné. VétSinou jsem beéhal delsi
traté, takze moje specialita, pokud to tak
mUzu Fict, byl trikilometrovy steeple.

J: Proc sis pro svlij navrat k OB, nebo lépe
feCeno opétovnou registraci, zvolil PBM a
nikoliv sv@j pavodni klub Zaboviesky Brno?
M: MUj aplné plvodni klub bylo PBM. Ja jsem
byval nejdel$i dobu registrovan v PBM. Do
ZBM jsem potom prechazel zddvodu, Ze
prece jenom na rozdil od PBM, které
neorganizovalo zadné tréninky a kde bylo asi
$est aktivnich €lend, jich v Zabinach bylo
mnohem vic. TakZe tam jsem presel z dlivodu
tréninku a tak ddle. Ale po dlouhé dobé jsem
se vratil do svého plvodniho klubu, kde jsem
da se fict vyrastal.

J: UZ jsi nakousl MTBO. Tvoje rodina a
predevsim asi tvlj tatinek je hodné spjata
pravé s MTBO. V letech 2010 az 2013 jsi
jezdil MTBO za PBM. Jaky mas vztah
k tomuto sportu, at uz tehdy nebo ted?

M: Tedka uz dlouhou dobu témér zadny,
protoze aktivné jiz par let nejezdim. Pred tim
to bylo v dobé, kdy bylo MTBO u nas v Cesku
dd se frict vplenkach. V podstaté zavody
témér zacinaly. Jesté i pfed rokem 2010. Bylo
te vSechno hodné spartanské oproti uz
zabéhlému orientdku a mé to hrozné bavilo.
Bylo to vtu dobu pro mé rychlejsi,
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zajimaveéjsi, vic jsem jezdil na kole. Bylo to
zase néco jiného.

J: Planujes se zase k MTBO tieba rekreacné
vratit?

M: VSechno je mozné. Zatim to neplanuiji.
Zadny zavod ted vhlavé nemdm, kterého
bych se chtél zucastnit. Orientacni béh pro
mé ma vyhodu, vzhledem ktomu, Ze mam
dvé malé déti, Ze je to trochu snaizsi s témi
détmi. MUZu je vzit s sebou. Mdld se muze
alespon projit. Na téch bajkach to nejde tak
snadno.

J: Vsoucasné dobé objizdis pomérné dost
zavodl. Jak korientdku vsouéasné dobé
pristupujes?

M: Porad to mam predevsim jako konicek.
Nemam zadné vrcholové ambice, hlavné uz
v mém véku, ve veterdnskych letech. Rikam,
je to muj konicek, délam ho rad. Po téch
letech, kdy jsem béhal atletiku, neustdle jsem
krouzil po ovale kolem dokola, Sest tréninkd,
sedm trénink( tydné plus zdvody uz mé to
nebavilo, takZe jsem se rad vratil zase do
toho lesa, kde se mlzu probéhnout v lese
s mapou, trochu u toho premyslet. Je to
rozhodné zajimaveéjsi, takie pro mé je to
perfektni koniéek, moZznost dostat se ven. A
pak vicedenni zdvody, dostat déti ven do
stanu, zazit to s celou rodinou jako kolektivni
rodinny sport.

J: Skyta soucasny Eesky orientak dostatecné
moznosti pravé i pro lidi bez vétsich
vykonnostnich ambici, ktefi jezdi na zavody
is rodinou a berou to castecné treba jako
rodiny vylet nebo dovolenou?

M: Ja si myslim, Ze urcité. Pro mé je orientak
jak to mam vysledovdano porad hodné
rodinny sport. Pokud ho déla nékdo z rodiny,
tak vétSinou se ktomu dotdhnou i ostatni.
Neni to pravidlem, ale myslim, Ze téch
pripadl zndme kolem sebe spoustu.

J: Umi poradatelé zavodu pfipravit
odpovidajici a dostatecné zajimavé traté i
pro zavodniky, ktefi do lesa vlastné nejdou
zavodit, ale jdou se tam spiS jenom
probéhnout a vékem se tieba sotva
pfrehoupli do veterani nebo se tomu
veteranskému véku teprve blizi? Jaké
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kategorie jsou pro takové zavodniky
nejlepsi?

M: Tak pokud to chci délat opravdu jen velmi
rekreacné, tak muzZu zvolit pfichozi. Mam
dokonce par takovych znamych, ktefi se
k tomu sportu vratili po dlouhé dobé, nemaji
zadné ambice, jsou radi venku a chodi
pfichozi kategorii. Nebo velmi casto tedka
byva néjaka tréninkova kategorie, ktera byva
pro registrované, ale ne pfiliS obtizna. Ja si
myslim, Ze téch moznosti je spousta.

J: A jsou obtiZnosti téch trati adekvatni?
Popripadé da se zvolit néjakda H21D nebo
néco takového, aby ta trat méla rozumnou
uroven i pro ty lidi, ktefi vlastné ten
orientdak umi, ale jenom nechtéji nebo
nemuzou obéhnout dlouhé traté?

M: Myslim si, Ze ano, Ze téch moznosti je i na
oblastnich Zebriccich vic. Volba obtiznosti,
délky trati. At uz jsou to ti, co chtéji béhat na
nejaktivnéjsi urovni nebo jsou to ti, které to
bavi, chtéji obtiznéjsi trasu, ale ne tfeba pfilis
dlouhou. MoZnost volby je.

J; Které ze =zavodd, které jsi obéhl
v poslednich letech se ti nejvice libily?

M: Tézka otdzka. Vzhledem k tomu, Ze jsme
aktudlné na okraji Ceské Kanady, kde délame
tento rozhovor, musim zminit lofnsky a
predlonisky Interkompas. Vloni se konal tady
ve Starém Mésté pod Landstejnem. Ten byl
moc hezky a predlonsky, ktery byl pal
kilometr( vedle, tak ten taky.

J: Jak vidi§ svoji budoucnost, popripadé
budoucnost celé své rodiny, svych déti
v orientacnim béhu v dalSich letech? Skyta
soucasné PBM dobré moznosti pravé pro
rodiny s témi nejmensimi orientaky?

M: Myslim si, Ze po tom slouceni, respektive
prestupu, kdy PBM byvalo opravdu malicky
oddil, kde se nekonaly zddné tréninky. Obcas
jsme se schdazeli na néjakych soustfedénich
nebo taborech, ale v podstaté pro décka zde
nebylo nic aktivné organizovano, coi se ted'
zménilo a téch aktivit je velkd spousta. Od
téch nejmensich aZ po dorost a juniory. Takze
za mé urdité ano. Zenu, kterou sem k tomu
privedl da se fict pred par lety, to velmi
chytlo, orientacni sport. Troufnu si fict, Ze se
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zamilovala a urcité k tomu chceme vést i nase
déti.

J: Na jaké orientacké akce se aktudlné
chystas, popripadé tésis?

M: Pro mé je aktuadlné vyvrcholenim léta
tento tréninkovy tabor a dalSi ceho se
budeme Uucastnit, nebo ja urcité se budu
Ucastnit, budou néjaké podzimni oblastni
Zebticky vétSinou vlJihomoravském kraji.
Nejsem aktudlné na zadny z nich prihlasen.

J: Na zavér trochu odbocme od orientacniho
béhu. Pro urcitou ¢ast oddilu, predevsim asi
dorostence, jsi pomérné neznamou tvari.
Zkus se tedy trochu predstavit i momo
orientacni béh. Jaké jsou tvé dalsi konicky,
co délas, ¢im se zabyvas?

M: V posledni dobé jsem pomérné dost
pracovné vytizen. Vénuji se potom
samoziejmé rad dalSim sportim. Aktudlné
tém, které se daji délat srodinou, protoze
mam dvé malé déti, které zaberou spoustu
Casu a energie. Vime... Rad jezdim na kole,
chodim po horach. Mam velkou chalupu,
takZze pomérné dost ¢asu travim na chalupé.
Vénuji se néjakym veteranim, jezdim na
motorkach.

J: Dékuji za rozhovor a uzivej si orientacni
béh s celou svoji rodinou.
M: Taky, diky za rozhovor.
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Olympiada deti a mladeze

ominovat se na olympiadu dalo z péti

zavodl oblastniho Zebficku. Jesté

pfed patym zavodem jsem byla na
pozici nahradnika. TakZe posledni zavod
rozhodoval o vSem. Ten se mi nastésti poved|
a ja se nominovala.

ODM se konala od 26.6. do 1.7. VSech
osm nominovanych orientacnich bézcu vyjelo
v nedéli v poledne z Brna. Ubytovani jsme
byli na internaté blizko Androva stadionu,
kde se konal zahajovaci ceremonial. V 17:00
pfed stadionem mél cely Jihomoravsky kraj
sraz a setkali jsme se s hejtmanem. Po par
motivacnich slovech jsme se vydali na stadion
a sedli jsme si na tribunu. Cely ceremonial
zacal pozdéji, nez bylo planované. Na zacatku
bylo nékolik tanecnich vystoupeni a potom se
preslo na to nejdllezitéjsi - vztyceni
olympijské vlajky a zapaleni olympijského
ohné. Po tomhle byla olympidda oficialné
zahdjena. Nasledoval koncert skupiny Slza.

V pondéli po snidani jsme jeli na
atleticky stadion, kde bylo centrum sprintu.
Pfibéhla jsem na pribézném druhém misté.
Nadéje na medaili byla mald, protoie za
mnou béZelo jesté dvacet tfi holek. Nakonec
mé prfedbéhla uzZ jen jedna a ja se umistila na
krasném neocCekavaném trfetim misté. Po
prevleceni byl plySakovy ceremonidl a odjezd
na ubytovani. Vecer jsme jeli do olympijského
domu na vyhlaseni. Vyhlasovali se medailisté
z toho dne.

Dalsi den nas cekala kratka trat s
dobéhem na hrad HelfStyn. Zavod jsem
béZela bez vétsich chybicek a dobéhla si pro
druhou bronzovou medaili. Pfijel se na nas
podivat Libor a preddval ndam plySaky na
plySakovém ceremonidlu. Po vecefi jsme opét
vyrazili do olympijského domu na vyhlaseni.
Tentokrat jsem nesla pro medaili jen ja, ale i
Klara Janikova.

!

Ve stfedu byl odpocinkovy den. Sli
jsme fandit atletdm a vykoupat se v
pfirodnim koupalisti.
Ve Ctvrtek jsme méli sprintové Stafety.
Ja béziela prvni Usek. Bohuzel se mi uz tolik
nedafilo. Udélala jsem dvé vétsi chyby a
dostala se na konec poradi. Nastésti ostatni
useky zabraly a dobéhli jsme na pro mé na
krasném Sestém misté. Timto pro mé
olympiada skoncila. Mam spoustu krasnych
zazitkd a novych kamaradu.
Barca

Vysledky vsech zdvodi jsou k dispozici na
ORISu. Sprint:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=72
91, kratkd trat:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=72
92, sprintové Stafety:
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=72
93
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Barbora Stryckova: Byl to fakt skvely vysledek

lympidda déti a mladeZze je z mnoha

dlvodl  velmi  vyjimecnou  akci.

Zastieduje ji Cesky Olympijsky Vybor a
nikoliv pouze nas svaz a tim, Ze se stfida letni a
zimni varianta ma redlné pro mladé sportovce
dvouletou periodicitu. V naSem sportu to
znamena, Ze ma naSe Zactvo pouze dvé
moznosti nominace a to vidy jednu v kategorii
dvanactek a druhou v kategorii c¢trnactek.
Zavodnici navic reprezentuji své kraje, takze
pro nékteré znich jsou nominacni kritéria
umoZiujici start pouze dvou zavodnikl
z jednoho kraje v kategorii velmi tvrda.

Bara ovSem pres tato nominacni
kritéria Uspésné prosla a navic ukazala, Ze ve
starsich zakynich patfi k ¢eské Spicce, kdyz si
z Olomouce a Helfstyna privezla domU dvé
individualni bronzové medaile. Tento velky
uspéch tak rozhodné nemohl uniknout mé
pozornosti a proto jsem si BarCu pozval
k dikatfonu a to i presto, Ze jsem se s ni jesté
pred jejim odjezdem na Olympiadu domluvil

na ¢lanku, ktery byl v dobé realizace rozhovoru

jiz hotovy. Samotny rozhovor, ve kterém jsme

zabrousili i na BarCiny ambice v blizici se
podzimni ¢asti sezény, pak vznikal u Stry¢kd na
zahradé ve stfedu pred odjezdem na posledni
prazdninové vicedenni a to proto, Ze jsem
nebyl schopny jinde jak Barcu tak i Strejdika
rozumné zastihnout.

Jirka

J: Ahoj, jak jde zavérecna priprava na
podzimni ¢ast sezony?
B: No, mohla by byt lepsi. Nechodim moc

béhat. Mohla bych.

".—

J: Pojdme ale zpét na zacatek prazdnin, na
Letni Olympiadu déti a mladeze. Kdyz jsi na

ni odjizdéla, tak jsi fikala, Ze mas
z Olympiady strach. Kdy ten strach béhem
zavodu vymizel?
B: Az Uplné na konci, az kdyz jsem dobéhla
sprintové Stafety.

J: Olympiada déti a mladeze je
multisportovni akce. Jak velky prostor tam
dostaval orientacni béh? Pfece jen
sportujeme vlese, trosku stranou od
ostatnich sportu.

B: Ja bych rekla, Ze to bylo dobry. Treba, kdyz
jsme méli sprint, tak tam chodili fandit néjaci
atleti. Takze méli jsme prostor, bylo to dobré.

J: Olympiada je vidy pojata z organizacniho
hlediska dost velkolepé. Da se to srovndavat
s néjakymi zavody v orientac¢nim béhu, které
jsi dosud zazila?

B: Rekla bych, Ze to bylo zorganizované jako
nase mistrovstvi CR. No moZna trochu min,
ale fekla bych, Ze by se to dalo asi srovnavat.
| kdyZ moc jich za sebou nemam, takze uUplné
nevim. Ale bylo to velky. Byl to jeden
z nejvétsich zavodaq, které jsem zazila.
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J: Pojdme ui ale ktvym uspéchim. Jak
vysoko hodnotis své dvé bronzové medaile?
Existuji podle tebe v zakovskych kategoriich
néjaké vyznamné;jsi zavody?
B: Tady v Ceské Republice ne. A ja bych Fekla,
Ze to byl fakt skvély vysledek.

J: Individudlni sprint se bézel v historickém
centru Olomouce, coz je jeden z nejlepsSich
sprintovych prostoru, které u nas mame. Jak
se ti libil zavod v terénu sprintu Mistrovstvi
svéta z roku 2008?

B: Ze zacdatku to byly takové delSi postupy.
Pak se Slo do parku, kde byly kratsi postupy a
bylo to pékny.

J: Podle mezicast se zda, Ze si Sla bezchybny
zavod a diky zrychleni na konci jsi urvala tu
bronzovou medaili. Byly tfi vyhrané postupy
na konci trati znamkou dobré fyzické
pripravy?

B: Ne. Na konci byly kratké postupy, takze to
bylo fekla bych Ze i dost o Stésti, protoZze na
jednu kontrolu jsem vyloZené pfibéhla ani
nevim jak. Jeden postup jsem docela
pokazila, ten jsem zvolila Spatné, ale podafilo
se.

J:  Prostor kratké trati uz tak exkluzivni
nebyl. HelfStyn byl vidycky zarostly. Jak to
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tam vypadalo na zacatku letosnich
prazdnin?
B: Zarostlé to bylo, ale vzali nds do dobré
Casti lesa, takie jsme vtom zarostlém
nebéhali.

J: Koncepce trati scilem na nadvofi
HelfSstyna znamenala pomérné fyzicky
naroény konec zavodu. Jak se ti trat libila?
Nebylo by lepsi umistit centrum na louku
pod hradem?

B: Asi by bylo, protoZe vlastné cely zavod
jsem bézela, az na tom konci jsem tam
chvilemi i sla.

J: Jinak trat byla postavena pékné?
B: Ano, libilo se mi to.

J: Oproti sprintu se na kratké trati hodné
chybovalo. Zvlast dvanactd kontrola
znamenala konec nadéji pro docela dost
soupeirek. Ani ty ses néjakych chybicek
nevyvarovala. Jak to pro tebe probihalo na
trati?

B: Rekla bych, 7e to nebylo tak $patné, ale
chybicky néjaké byly.

J: Co ta dvanacta kontrola, tam byl néjaky
bludny koifen?

B: JA uZ si to moc nepamatuju, jak to tam
vypadalo. Ale ja bych ani nefekla, Ze to bylo
néjaky strasny. Moznda dohledavka byla horsi.

J: Sprintové Stafety se pak bézely na sidlisti
na kraji Olomouce. Z mapy to vypadalo na
docela jednoduchy panelkros. Bylo na trati
co resit?

B: No z mého pohledu ano, protoZe se mi to
vlibec nepovedlo. Ale jinak trat byla pékna,
ale mé se to nepovedlo, no.

J: Co se tedy stalo, Ze se ti nepodafilo
navazat na ty vykony, které znamenaly dvé
bronzové medaile?
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B: Udélala jsem dvé velké chyby. Na treti
kontrole, tam nds bylo vic holek. Tam jsme
hledaly kontrolu ze Spatné strany kefd nebo
stroml. A pak devata kontrola. To bylo
vtakovém parku a tam jsem zabéhla ke
kontrole, ale ne moji. Tak jsem odbéhla a pak
jsem zjistila, Ze jsem vzala Spatnou, takie
jsem se jesté vracela.

J: Jak bys celkové zhodnotila vSechny tfi
zavody po sportovni strance? Byl to pékny a
kvalitné uspofadany orientak, nebo bylo
nutné nékteré véci prizpusobovat tfeba
harmonogramu celé Olympiady?

B: Ne, vSechno to bylo zorganizované
suprove.

J: Zavodnici Jihomoravské oblasti ziskali na
Olympiadé tfi bronzy, z nichz ty mas dva.
Cim to bylo, Ze pravé na Letni Olympiadé
déti a mladeze jsi dokdazala byt z nasi oblasti
nejlepsi?

B: Tak to vlibec nevim. Ja jsem to ani moc
necekala, Ze by se to mohlo podafit a rovnou
dvakrat.

J: Ve své kategorii D14 jsi pred sebe
v individudlnich zavodech dokonce nepustila
nikoho z celé Moravy. Podafi se na tyto
vysledky navazat na poslednich zavodech
zebficku B-Morava?

B: To UpIné nevim, ale doufam v to.

EYOC 2022

J: Které zavody pro tebe budou na podzim
vrcholem a sjakymi vysledky bys byla
spokojena?
B: No tak urcité posledni Bécka a stacilo by
mné pokud bych byla na bedné. Byla bych
spokojena.

J: Vrcholem jsou pro tebe Bécka, na
pfipadnou ucast na Mistrovstvi na klasice
nepomyslis?

B: To jsem ani nevédéla, Ze to je. Pokud by
byla moZnost, tak bych moina i jela. Jesté
jsem ani nevédéla, Ze jsou.

J: Dékuji za rozhovor a at se dafi v podzimni
Casti sezony a podafi se ti nejen vni, ale i
vdalSich letech navazat na dosavadni
uspéchy.
B: Dékuiji.

utery, tfi dny pred koncem Skolniho

roku, jsem spoleéné s vybérem

dorostu odjel do Salgotarjdnu do
Madarska. Zde jsme méli ctyfi dny na
zavére¢nou pripravu pred EYOCem. Po
pétihodinové cesté ndas cekal seznamovaci
trénink ve velmi zarostlém madarském
terénu. Bylo velké horko, misty az 35 stupni(,
takze jsme byli radi, Ze Slo o seznameni se s
mistni dZungli, takZze se nemuselo bézet na
plno. Po tréninku jsme pfijeli na ubytko, které
si  pamatovalo jesté éru hlubokého
socialismu. Uplné nads to nenadchlo, ale
postele tam byly a najist i napit jsme taky
dostali.
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Druhy den nas cekaly dva tréninky.
Dopoledne ctyfi rGzné sprintové useky v
podobnych terénech jako se mél uskutecnit i
samotny zavod. Jedinym problémem bylo
rychle najit cestu ke kontrole. Odpoledne
jsme méli na programu lesni trénink - 1.
Useky Stafet s farstami. J& jsem si to trochu
zkratil, protoze jsem jeSté stdle bral
antibiotika a uz jsem toho mél fakt dost. Cely
les byl jeden velky hustnik podobny
brnénskym lesim. Probéhnout se to ale
vidycky néjak podafilo. Po Fizku na vecefi
jsme méli uz “jen” tfihodinovy rozbor, ktery
ovSsem posunul nase znalosti o hodné dal.

o }.!L- =
Ve Ctvrtek byl pouze jeden lesni
trénink, za to poradné dlouhy - ndcvik na
klasiku. Na trati bylo plno hlubokych strmych
ryh, kterym bylo Iépe se vyhnout, ale ne vidy
to bylo mozné. Po obédé nam bylo oficialné
dovoleno jit do embarga sprintu a vyjasnit si
veSkeré nesrovnalosti ze streetview. To bylo
od poradatell velmi netradicni.

Posledni den pred samotnymi zavody
byly dva modelové tréninky zajisténé
organizatory EYOCu. Dopoledni lesni jsem si
pouze prosel pésky s Kuéim a pti odpolednim
sprintovém jsem si dal pfedzavodni rozklus. S
kazdym tréninkem v mistnich terénech se
nase jistota na mapé zvySovala. Vecer jsme
prejeli na jiné ubytovani, které uz pusobilo
mnohem Utulnéji. A ¢as pred spanim jsme
stravili pldnovanim trati na klasiku.

Na klasice jsem mél vyhodu, Ze jsem
startoval hned rano, takie nebylo jesté tak
nesnesitelné horko. Po antibiotikach se mi
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nebéZelo moc dobfe, prosté to vibec
netdhlo, ale Zadnou velkou chybu jsem
neudélal, tak mGzu byt s vysledkem spokojen.
Z Cechil jsem skonCil tfeti a tim jsem si vybé&hl
Ucast ve Stafeté, coz jsem si moc pral. Vecer
po klasice bylo slavnostni vyhlaseni vitéz(.
Poradatelé asi nepredpokladali, Ze vyhraje
Svycar a neméli pfipravenou $vycarskou
hymnu. Svycafi si ji ale duchapfitomné
zazpivali sami. Potom nasledoval banket. A
myslim, Ze jsme méli jednoznacné nejlepsi
outfit typického ceského turisty. Mdara byl
jediny trenér, ktery Sel tancovat s nami. Byla
to zdbava, moc jsme si to uZili a poradné
utuZili partu. Spolecné se Slovaky jsme to
tahli az do posledni pisnicky, a pak jsme Ssli
spat.

Nasledujici den jsme mohli spat dost
dlouho, protoze zdvod ve sprintu byl az
odpoledne. Na obéd byl uz po treti smazeny
fizek, vyloZzené sprinterska strava, a tak jsme
se moc nenajedli. To ovSem nemélo Zadny
vliv na vyborné vysledky, které jsme pfi
sprintu podali. Schodobéh vyhovoval nejvice
domdacim zdvodnikim, ktefi brali nejvice
medaili. Po dob&hu Stépiho jsme se trochu
bali o nasi Stafetu, kdyz hned odjel do
nemocnice s roztrzenym ramenem, protoze si
cestou poméfil sily s balkénem. Vecer se Sel
jeSté probéhnout a Slo mu to dobre, takze
jsme byli pfipraveni prat se o medaile.
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Na Stafety bylo hezké pocasi. Uz
nebylo tak Umorné horko jako predchozi dny.
Ja jsem byl vybran na prvni Usek. Konecné se
mi béZelo docela dobre, ale hned na dvojku
jsem bohuzel udélal dvouminutovou chybu
nepozornosti na buzole. A najednou uz byli
vSichni fuc. Vzpomnél jsem si na Marovy
rady, hodil chybu za hlavu a pak uz jsem 3el
presné a rychle. V cili jsem predaval kousek
za Madarem. Kuci predved!| vynikajici vykon
na druhém Useku a prfed sebou mél uz jen
Svycary. Stépi ui si jenom pohlidal tfeti

Tereza Kendrova:
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misto, kdy neodolal naporu domadcich
Madart, a tak jsme si mohli spolecné skocit
do cile. VSechny Ceské stafety ziskaly medaili,
Sampionadtu. Ze 16 Ucastnikd si 12 clend
naseho tymu dovezlo alespon jednu medaili.
Skoda, 7e se nebéhaji ctyrélenné Stafety,
protoze medaili by si urcité zaslouzili vsichni.
Na cesté doml jsme se zastavili na
jidlo v IKEi v Bratislavé, a potom jsme nase
Uspéchy a zazitky spolecné oslavili v Brné.
Diky vSsem kamaradidm a také realizacnimu
tymu: Marovi za rady, Tukanovi za dobrou
naladu, Terce za péci o télo i dusi a Jirkovi za
krasné vzpominky na fotkach, a téSim se az se
vsichni zase spolu potkame...
Ondra

Vysledky zavodi jsou k dispozici na webu
https://eyoc2020.hu/

Jsem hlavneé motivovana do dalsich let

a letoSnim EYOCu v madarském

Salgotarjanu mél nas oddil opravdu

Siroké zastoupeni v podobé Sestice
zavodnikd. Dva z nich pfitom reprezentovali
Ceskou Republiku a zbyvajici Etyfi Slovensko.
Jelikoz  samotnd U¢ast na  vrcholné
dorostenecké akci je bezesporu velkym
uspéchem a navic vysledkové se nasi zadvodnici
také rozhodné neztratili a vezou si domd mimo
jind pékna umisténi i dvé medaile, tak jsem si
co moina nejvic znich pozval ke svému
diktafonu, aby se svami mohli podélit o své
dojmy a zazitky nejen z Madarska.

Ve vysledku tak vzniklo pét rozhovord,
pricemz se slovenskymi ucastniky EYOCu jsem
mluvil u Libora doma vecer pred jejich
odjezdem na oddilové soustfedéni do Svédska.
Béhem rozhovorl jsme samoziejmé vsichni
pouzivali svllj rodny jazyk, ale se vsemi Slovaky
jsem se domluvil, Ze rozhovory prepisu
v Cestiné. Slovensky pravopis by na mé byl
prece jen asi pfilis, zvlast kdyz se obcas
nezadafi ani vtom Ceském. Tak snad jsem byl

jako prekladatel uUspésny a zadné drobné

nuance mluvené slovenstiny mi pfi prepisu do
cestiny neunikly.
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S obéma ceskymi reprezentanty jsem
pak mluvil také u nich doma, kdyz jsem si ve
stfedu pred odjezdem na posledni prazdninové
vicedenni zavody udélal vylet do Letovic a do
Blanska. Nikde jinde se mi totiz Strejdika
s Broschakem béhem celého léta zastihnout
nepodafrilo.

Poslednim, Sestym Ucastnikem, se
kterym se mi rozhovor zrealizovat nepodafilo
je Rebecca Herna, kterd startovala v kategorii
W18 a ackoliv ma pro letosni sezénu platnou
registraci v naSem oddile, tak se na zavodech
v Cesku nebo na oddilovych soustfedénich

nevyskytuje. Proto jsem se o rozhovor ani nijak

vyraznéji nesnazil, jelikoZz pro vétSinu z nas je
naprosto neznamou tvari a vlastné tak trochu
pouze jednim fadkem v oddilovém adresafri.
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Jednotlivé rozhovory jsem se rozhodl
sefadit podle kategorii, vnichz jednotlivi
zavodnici startovali, a to od nejmladsich po
nejstarsi stim, Ze dama ma prednost. Jako
prvni se tedy muZete zacist do rozhovoru
s Terezou Kendrovou, kterd v individualnich
zavodech startovala v kategorii W16 a pro
zavod Stafet se ve slovenské reprezentaci
posunula o kategorii vysS, mezi stasi
dorostenky. Povidali jsme si pfitom nejen o jeji
Ucasti na EYOCu, ale zabrousili jsme i na
orientak na Slovensku a také na jeji ucast na
Ceskych zavodech v barvach naseho oddilu.
Svymi vykony na EYOCu si totiz Terka dokazala
zajistit Ceskou licenci A pro nasledujici sezénu,
¢imz si otevrela dvere nejen na vSechna Ceska
mistrovstvi, ale i do Zebficku A.

Jirka

v vrv

J: Ahoj Terko, jak se tésiS na soustredéni do
Svédska?
T: Velmi se tésim, urcité to bude dobré.

J: Letos to byla tvoje druha tcast na EYOCu.
Bylo to napodruhé v nécem jiné?

T: Rozhodné jsem védéla vic, do ¢eho jdu. A'i
ty terény v Madarsku, ve kterych jsme uz
mnohokrat byli. A tak celkové jsem byla
vlastné uz druhy rok v Sestndctkdach, tak jsem
se citila jistéjsi.

J: Pravé na tu blizkost slovenskych hranic
jsem se chtél zeptat. EYOC byl opravdu par
kilometrG za hranicemi. Bylo to pro vas

narodni tym snazSi se pripravit a vyuzit
témér domaci prostredi?

T: Tak urcité ano, protoZze normalné
nejezdime na soustfedéni nikam vlastné
jinam. Byli jsme tam jesté kdyZz jsme se
pfipravovali na EYOC 2020, ktery tam mél
byt. Rozhodné jsme tam i tak méli vic
soustredéni.

J: Pojdme ted k jednotlivym zavodim. EYOC
zacal klasikou. Podle mapy to vypadalo, Ze
to byla pofadnd vyzva srfadou voleb
postupt. Kilometrové priaméry byly hodné
nizké a ¢asové rozdily velké. Jaky to tedy byl
zavod?

T: Cekala jsem néco jiného. Cekala jsem jeden
dlouhy postup, protoze to tak v Madarsku
vétsinou je. Takovy fakt dlouhy, coz tam tedy
nebylo. TakZe to bylo néco jiného, nez jsem
Cekala, ale zdalo se mi to o hodné jednodussi
nez napfiklad minuly rok. | diky tomu, Ze jsme
ty terény znali, tak se to dalo. Myslim, Ze se
dalo udélat o hodné méné chyb nez napfriklad
v Litvé. | proto, Ze tu byly vétsi terénni utvary.
Nebyly to takové vselijaké malické véci. Jinak
se mi bézZelo dobre. S nikym jsem skoro celou
trat nebéZela, az na konci jsem nékoho
dobéhla, takie jsem musela jit celou dobu
sama. Hlavné jsem $la na to, abych neudélala
néjakou chybu, coZ se teda Uplné nepodafilo,
ale z velké ¢asti ano. A potom uz jen hrotit do
téch kopcu, takze asi tak.
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J: Nakonec ztoho bylo velmi pékné 17.
misto, pricemz béhem trati jsi na nékterych
mezi¢asech atakovala i prvni desitku. Jak jsi
spokojena se svym vysledkem?

T: Spokojena jsem dost, protoZe jsem to
vibec necekala. Jesté kdyz jsem dobéhla a
vidéla jsem cas Sedesat Sest minut, tak jsem
ztoho byla takova dost zklamana, protoze
vitézny Cas mél byt Ctyficet, co se teda uplné
nepodafilo. Rekla bych, 7e jsem hlavné
motivovana do dalSich let. Na medaili mi
vlastné chybélo Sest minut, takie mé to
rozhodné motivovalo na ten zbytek.

J: Pred nasledujicim zavodem ve sprintu
bylo moZné oficidlné navstivit zavodni terén.
Sice bez mapy, ale nebylo to i tak trochu
proti podstaté orientacniho béhu?

T: Bylo to takové zvlastni, ale myslim, Ze i na
minulém EYOCu se dalo jit. Podle mé vsichni,
ktefi tam byli, prosté védéli. Bylo to takové,
Ze jsme presné znali mista a vidéli jsme to.
Uplné embargo se tam asi dat nedalo,
protoZe si to neumim Uplné predstavit.

J: Traté sprintu vypadaly velmi zajimavé. Jak
se ti tvoje trat libila a jak moc naroéna
vzhledem ke znalosti terénu byla?
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T: Bylo to ndrocné hlavné fyzicky a mapové
ani tak ne. Byly tam pfebéhy na mista, na
ktera jsme se byli podivat, takZze to, co tam
bylo, mé to moc neprekvapilo. Ale fyzicky to
podle mé bylo velmi naro¢né i proto, Ze se
béZelo ve tfi hodiny. Trat se mi nelibila,
protoze jsem DISKla.

J: Na to jsem se chtél zeptat. Co se stalo na
prvni kontrole, kterou jsi neorazila? Jak jsi
spokojena jinak se svym vykonem na zbytku
trati?

T: BéZela jsem na tu jednic¢ku a orazila jsem
vlastné kontrolu na opaéné strané domu.
Jedna byla myslim 46 a druha byla 48, a nebo
tak néjak. Jesté jak jsem méla zasSpinény
popisnik, tak se mi zdalo, Ze to mGze byt ono.
Zdalo se mi to potom i trochu divné, ale uz
jsem to nefeSila. VSak béiim dal sprint.
Myslela jsem si, Ze mi jdou sprinty |épe nez
lesni zavody, ale zjistila jsem, Ze ne. Vlastné
jsem ani necekala o moc lepsi vysledek,
protozZe vsichni, co mé porazili, na tom byli
fyzicky Iépe neZ ja, takie je potfeba to do
dalSich let zlepsit.

J: Na posledni zavod Stafet jsi se presunula
do kategorie W18. Vtéto kategorii
startovaly na EYOCu hned ctyfi slovenské
zastupkyné. Méla jsi nominaci do Stafety
jistou uz predem a nebo sis ji zaslouzila
svymi vysledky?

T: No, asi jsem to cekala. VSichni jsme asi
védéli, Ze pljdu Stafetu, ale nikdo mi to pred
tim nérekl, Ze pGjdu. Ale vSichni to tak asi
védéli, no.
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J: Jaké to bylo rozbihat Stafetu v kategorii
starSich dorostenek?

T: Rozhodné jsem byla uz z minulého EYOCu
pfipravena na to, Zze musim jit hlavné v klidu
a hlavné nedélat chyby. TakZze to nebyl ani
zadny rozdil jestli bézim Sestnactky nebo
osmnactky, tak jsem to tak brala.

J: Z lesa jsi se vratila na 12. misté se ztratou
jsi pak dosahla jednoznacné nejlepsiho ¢asu.
Jsi se svym vysledkem, potaimo vysledkem
celé stafety spokojena?

T. Se svym vysledkem jsem celkem
spokojend. Dafilo se mi v celku jit tak, jak
jsem chtéla. Vlastné jit celkem rychle a
hlavné nedélat ty chyby. Az teda myslim na
Sestou kontrolu. Potom aZ vzavérecném
pytliku jsem meéla vidy, da se fict, tu horsi
farstu, takZe tam jsem kvali tomu taky ztratila
néjaké pozice. Ale jinak jsem se svym
vykonem spokojend. S vykonem celé Stafety
ani ne, protoze jsem cekala, Ze budu ten
nejslabsi ¢lanek té Stafety. Ale vlastné jesté
rano se Emeé, ktera meéla jit posledni usek
udélalo zle, takZze jsme ji potom nahradili
Simonou a tak jsme uZ védéli, Ze to asi moc
dobré nebude.

J: Jak se ti ten samotny zavod Stafet libil?
Z mapy to vypadalo, Ze byl hodné technicky
a spiSe middlového charakteru.
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T: Stafety se mi libily dost, i ten terén byl
dobry. Kdyz uZz jsme védéli, kde bude
karanténa, tak jsem ztoho byla pred tim
takovazmatend , protoze ty staré mapy
vypadaly, Ze tam poradné nic neni. Ale uzZ ta
samotna trat byla dost dobrd a dost se mito i
libilo.

J: Jaky byl letosni EYOC mimo les? Zvladli ho
poradatelé usporadat kvalitné?

T: Ja si myslim, Ze ano. Minuly rok tam byl
COVID, takze tam nic moc nebylo. A ted jsme
tedy méli prvni takovy ten normalni EYOC i
s banketem a tak. Moznd jediné, co bylo
takové horsi byla strava. Prvni den jsme
dostali néjakou tu studenou ovocnou polévku
a mam pocit, Ze to nikdo nesnédl. Az na tu
stravu to bylo dobré.

J: Opustmé ted EYOC a pojdme do ¢eskych
lesi. Na ceskych zavodech jsi se na jare
ukazala jen dvakrat. Nejprve sis suveréné
dobéhla pro postup na Mistrovstvi
Republiky ve sprintu na oblastnim
mistrovstvi v Miroslavi a pak jsi
v mistrovském zavodé skoncila 22. Jak se ti
predevsim Mistrovsky zavod libil?

T: Bylo to o dost jiné jako na Slovensku, ale
libilo se mi to dost. | ta trat byla zajimava. Byl
to pékny sprint, vlastné uz takovy lepsi,
protoZe na Slovensku jsme méli trat, kterd mi
trvala osm minut a nebo tak néjak. Takze ten
v Cesku byl rozhodné o hodné lepsi. A na
Slovensku je ta karanténa vétSinou o hodné
kratsi, protoze je nds o hodné méné, takze to
byla hlavné takovd dobra priprava na ty
evropské zavody, Ze tam bylo tolik lidi a tak.

J: Na ten mistrovsky zidvod ve sprintu
navazovaly sprintové Stafety. Tys je
nebézela asi predevsim kvali malému poctu
zavod( v Cesku. V individualni zavodé jsi ale
dokdazala, Ze bych urcité byla pro Stafetu
posilou. Nestdlo by za to pro pfristi roky
uvazovat i o startu na sprintovych stafetach?
T: Tak ja bych byla rada, kdybych mohla a
tento rok se i snazim mit vic zavodl. Jesté
jsem byla nemocn3, kdyz jsem méla jet. Snad

se to jesté néjak spravi.
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J: Prihlasena jsi byla i na Mistrovstvi na
kratké vlJablonci nad Nisou. Pro¢ jsi
nestartovala tam?

T: Vtu dobu jsem byla nemocnd. Brala jsem
antibiotika, takZe to nebylo Uplné mozné.

J: Na jaké zavody se letos jesté v Cesku
chystas? Uvidime té na podzimnich
Mistrovstvich?

T: Doufam Ze ano. A jeSté se vhystame na
West Cup na konci léta.

J: Sedmnactym mistem na klasice na EYOCu
sis vybéhla ceskou licenci A. Uvazujes, Ze se
pristi rok zucastniS kompletniho ceského
Zebficku A?

T: Nevim jestli kompletniho, protozie se
musime zucastnovat i néjakych zavodU na
Slovensku, ale urcité bych se rada vic
zGcastfovala zavod( v Cechéch.

J: Vétsina slovenskych zavodnikt béha i za
néjaky z ceskych klubt. Jaky je podle tebe
souCasny stav slovenskych soutézi? lJe
mozné zavodit pouze na Slovensku pokud
chce zavodnik béhat v reprezentaci?

T: Uroven reprezentace na Slovensku je
takova, Ze urcité se tam dda dostat i kdyz
béhate jen na Slovensku, ale myslim si, Ze
pokud chcete mit dobré vysledky, tak je asi
uréité potteba jit i do Ceska.

J: Zavody na Slovensku jsou ovsem na
druhou stranu vétSinou velmi hezké.
Chystaji se aktudlné na Slovensku néjaké
zavody, které by nemély uniknout nasi
pozornosti?

T: Tak to ani moc nevim. Myslim, Ze ani ne.

AT AP R
o =l T £

J: Jaké jsou tvoje vykonnostni ambice do
budoucna? Je nepochybné, Ze vsoucasné
dobé patfiS na Slovensku v dorostu
k absolutni Spicce.

T: Chtéla bych se jeSté zucastnovat
mezinarodnich zavodld a zabéhnout nékdy
néjaky pékny vysledek.

J: Na uplny zavér jedna zcela aktudlni
otazka. Nevim, jestli jsi to zaznamenala, ale
pred par dny schvalilo IOF vramci
genderové vyrovnanosti prodlouzeni
smérnych casi na Zenské klasické trati.
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Nejprve na 82 minut a od roku 2025 na 90
minut. ProdlouZeni smérnych ¢asa Zenskych
klasik se pritom tyka i EYOCu a JWOCu. Jak
se na to jako reprezentantka divas? Dovedes
si predstavit, Ze pobézis v dospélych
devadesatiminutovou klasiku?

T: KdyZ to vime uZ dopredu, tak je to podle
mé mozné. Vlastné se uz budeme pfipravovat

Ondrej Brosch:

o

na téch devadesat minut a myslim si, Zze to
zvlddneme.

J: Dékuji za rozhovor a at se ti dafi jak
v dresu PBM, tak materského Farmaceutu a
samoziejmeé i dresu reprezentacnim. A uzij si
soustiedéni ve Svédsku.

T: D&kuji.

Mohl jsem si podat ruku s témi nejlepsimi

roschak je jednim znaSich dvou

medailist, kdyZz si z Madarska pfi své

premiérové ucasti na EYOCu odvezl
bronzovou medaili ze zavére¢ného zdavodu
Stafet. Kompletné jihomoravskou Stafetu
v kategorii M16 rozbihal a polozil tak zaklad
k medailovému Uspéchu. Situaci na celém
mistrovstvi mu ovSem notné komplikovala

nemoc, kterou vylécil az tésné pred zacatkem
medailovych bojd. O tom vSem a také o jeho
budoucich ambicich jak v reprezentacnim
dresu, tak na Ceskych zavodech jsme si, jak jiz
bylo napsano vyse, povidali ve stfedu 24. srpna
v Blansku.

Jirka

J: Ahoj Broshdku, jak jde ladéni formy na
podzimni ¢ast sezony?
O: Ahoj, tak myslim, Ze jsem vyladil docela

dobfe. Byl jsem ted na nékolika

soustredkach. Takze doufam, Ze mi to ted

J: Na EYOCu jsi byl letos poprvé. Jaky to byl
zazitek?

O: Zazitek to byl dobry. Naucil jsem se tam
spoustu novych technik. Poznal jsem i nové
kamarady.

J: Pfed odjezdem na EYOC jsi mél néjaké
zdravotni problémy. O co slo a jak to
ovlivnilo tvoje vykony?

O: Dostal jsem streptokoka a bral jsem jesté
dva dny pred longem antibiotika, takZe na
EYOCu se mi opravdu nebézelo viibec dobre.

J: Byl uz jsi tedy na pfipravném kempu, ktery
zacinal v utery pred mistrovskym vikendem
schopny absolvovat pFipravné tréninky?
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O: Jo, odbéhal jsem vSechno, ale béhalo se mi
blbé.

J: Pojdme ted' k jednotlivym zavodiim. EYOC
zacal klasikou. Délené dvacaté misto urcité
neni Zadna ostuda, ale ¢asova ztrata byla
pomérné velka. Jak jsi spokojeny se svym
vykonem v tvodnim zavodé EYOCu?

O: AZ na predsbérku jsem Sel bez chyby, tam
jsem udélal dvé minuty, ale jinak myslim, ze
spokojen. Prosté rychleji jsem béZzet nemohl.

J: Podle mapy a mezicasti to vypada, Ze
zavod na klasické trati byla pofadna vyzva
s fadou voleb postupl, na kterych se hodné
chybovalo. Ty jsi se ale podle mezicasu
zasadnéjSich chyb vyvaroval a postupné se
posouval poradim dopredu. Jaky ten zavod
tedy v realu byl?

O: Volil jsem docela dobré postupy. Mozna
jednu volbu jsem dal blbé, ale béZel jsem
pomalu, takZe oproti jinym postuplim jsem
nemél tu ztratu takovou.

J: Pfed nasledujicim zavodem ve sprintu bylo
mozné oficidlné navstivit zavodni terén. Sice
bez mapy, ale nebylo to i tak trochu proti
podstaté orientacniho béhu?

O: No hodné lidi to takhle fikalo. Ja si to
myslim taky, ale kdyz nam tu moZnost
poradatelé dali, tak jsme to museli vyuzit.

J: Traté sprintu vypadaly velmi zajimavé. Jak
se ti libila tvoje trat a jak moc naroéna
vzhledem ke znalosti terénu byla?

O: Hodné jsem védél, kde ty kontroly jsou.
Pfislo mi teda, Ze se to mésto dalo vyuzit i
trochu lip, nez jak ty traté byly postavené. Ale
fyzicky to provérilo hodné a potom volby tam
taky byly, takze dobry.

J: Vysledkové sis oproti klasice polepsil o
Ctyfi mista. Byly vtvém vykonu néjaké
rezervy?

O: Jo, nechal jsem tam asi dvakrat deset
sekund a potom mi jesté v pytliku neorazila
jedna kontrola, takZe jsem se musel vracet.

J: Jako posledni se bézel zavod Stafet. Jak to
bylo snominaci do Stafety, popfipadé na
jednotlivé Gseky? Byli jste CtyFi na tfi mista.

O: Do Stafety Sli prvni tfi zlongu, takze ja
jsem byl tfeti. S klukama jsme se domluvili, Ze

jakozto asi nejslabsi ¢len Stafety puUjdu na
prvni usek.

J: Stafetu jsi tedy rozbihal a z lesa jsi se vratil
na 6. Misté, ale ne s Giplné malou ztratou na
¢elo. Jak to probihalo vlese? Casové
rozestupy jednotlivych zavodnikd vlastné na
vSech usecich byly na stafety nezvykle velké.
O: Bylo to jednak tim, Ze ten uUsek o dvé
minuty vyhral kluk, ktery vyhral klasiku. No a
potom jsem tam taky hned na dvojku udélal
dvouminutovou chybu, takze tam byla ztrata.
A potom jsem se teda uzZ srovnal a néjak jsem
to doklepal do cile.

J: Jak se ti zavod sStafet libil? Z mapy to
vypadalo, Ze byl hodné technicky a spiSe
middlového charakteru.

O: No, to je moziné, ale libil se mi skoro i
nejvic ze vSech. Bylo tam prosté porad co
resit.

J: Vjaky vysledek stafety jsi véfil po svém
dobéhu? Ztrata na medaili byla vtu chuvili
néco lehce pod minutu a pul.

O: Jo, tak védél jsem, Ze tam jsou kluci, ktefi
to dokadzou stahnout, takZze jsem asi myslel,
Ze by ta medaile tam byt mohla.
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J: Tomas Kucera se z druhého useku vratil na
druhém misté. Jak jste stymem prozivali
treti usek a boj o medaile?

O: Doufali jsme, e to Stépi udrii na tom
druhém misté, ale on mél rozseknuté rameno
ze sprintu. A taky fikal, Ze mu nohy vibec
netdhly, takZe v pohodé.

9.| s8en Jokumsen
Wenzel 2nan

J: DA se konecna bronzova medaile srovnat

snéjakym tvym  jinym  dosavadnim
vysledkem, nebo je to zatim absolutni
vrchol?

O: Moind bych to srovnal s prvnim mistem
z MCR ve sprintu.

J: Mimochodem, jak hodnotiS situaci, ze
vsichni tri clenové Stafety  jsou
z Jihomoravské oblasti? Jsou jihomoravssti
zavodnici ve tvé kategorii o tolik lepSi nez
zbytek Republiky? A byla to pro vas vyhoda,
zZe jste vSichni z jedné oblasti?

O: Urcité to pro nas vyhoda byt mohla,
protoZe se zname uZ od détskych let. Jizni
Morava je v nasi kategorii asi dominantni.

o
J: Cim si myslis, Ze to je?

O: Prosté vsichni tady chceme byt nejlepsi a
vzajemné se motivujeme.

J: Jak sis uzil vyhlaseni? Ceska vyprava navic
jesté vyhrala i pohar narodu.

O: Bylo to super. Mohl jsem si podat ruku
s témi nejlepsSimi, Ze. No a dobry.

J: Jaky byl letoSni EYOC mimo les? Zvladli ho
poradatelé usporadat kvalitné?

O: Jo, i mé to docela prekvapilo. Bylo to
usporadané fakt dobre. Vzhledem k tomu, jak
ti na to ti IOF Advisofi dobre dohlédli.

J: Jak vidiS pfristi reprezentacni sezénu?
Cilem je pridat dalsi medaile z EYOCu
v Bulharsku?

O: Cilem je hlavné se na ten EYOC dostat.
Budu mladsi v kategorii, takze tam budu mit
o dost vic souperl. TakZe uvidime, jestli to
pujde.

vs

J: Jaké mas ambice pro bliZici se podzimni
¢ast domaci sezény?

O: Urcité bych se chtél zaméfit na ty Ctyfri
Ackové zavody, které tam budou. A potom
jesté na MCR ve $tafetdch néco zab&hnout.
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J: UZ jste s klukama domluveni, jak pujdete
Stafety? Ceka té A stafeta?

O: Tak to si teda nemyslim, Ze mé cekd A
Stafeta. Na MCR urdité ne. Na tom CPS fikali,
Ze mozna jo, tak uvidime.

Jan Strycek:

-

J: Dékuji za rozhovor a at se ti dafi jak
v eskych lesich, tak vreprezentaci. A at
treba pripadné i s B Stafetou ukaiete, Ze
PBM na to ma.

O: Taky diky.

Nemelo cenu delat mrtvého brouka

trejdik byl na letosnim EYOCu bezesporu

nasi nejvétsi medailovou nadéji, jelikoz

do Madarska odjizdél v pozici obhajce tfi
dorosteneckych medaili z loriského
Sampionatu v Litvé. Je sice pravda, Ze tehdy je
ziskal jesté v kategorii mladsich dorostencl
M16 a pro letoSek uZz se posunul mezi
osmnactky, kde je konkurence zase o néco
vétsi nejen proto, Ze v této kategorii startuji uz
i reprezentace Svédska a Norska, ale i tak
rozhodné patfil minimdalné do SirSiho okruhu
favoritd vsech disciplin.

Pfedzavodni  papirové predpoklady
ovSsem zUstaly naplnéné pouze tak néjak
z poloviny, jelikoz si Strejdik na letoSnim
Sampionatu vybral pofadnou davku smaly. Uz
pfed odjezdem do Salgotarjanu ho potrapily
pomérné zdvainé zdravotni problémy, které
ovSsem nastésti jeho start nakonec neohrozily.
Ve vSech zavodech na EYOCu pak Strejdik
dokazal, Ze do evropské dorostenecké Spicky
bezesporu patfi. Dvé velké  chyby
v individudlnich zdvodech ho ale pfipravily o
moznost bojovat o medailové pozice. Chut si
ovsem dokonale spravil na zavérecnych
Stafetach, kde dofiniSoval s velkym naskokem
pro zlatou medaili a stal se tak jiz podruhé
mistrem Evropy dorostu.

O svych chybach a predevsSim o svém
Uspésném zlatém vystoupeni v zavodé Stafet
se Strejdik rozpovidal ve stfedu 24. srpna u
sebe doma na zahradé, pficemz jsme mimo
samotného EYOCu zabrousili i na jeho dalsi
reprezentacni ambice a v neposledni radé také
na ucast na letoSnim O-ringenu, kde bojoval
v elitni kategorii starSich dorostencli namisto
evropské Spicky proti té skandindvské.

Jirka

Ji: Ahoj Strejdiku, jak jde ladéni formy na
podzimni ¢ast sezony?

Ja: No, asi by to mohlo byt lepsi. Bylo trochu
horSi se donutit, ale ted pres vicedenni

zavody si myslim, Ze to pUjde.

Ji: Vratme se ale k EYOCu, kvali kterému si
hlavné povidame. Letos to byl tvij druhy
EYOC. Posunul ses ovsem o kategorii vys, do
M18. Byly letos diileZité zkusenosti z loriska?

Ja: Myslim si, Ze docela jo. Vloni jsem citil
mnohem vyraznéjsi predzdvodni stres. Zas to
bylo urcité snazsi v tom to vSechno tak néjak
zvladnout. UZ jsem vlastné védél, jak zhruba
budou probihat vSechny ty startovni
procedury a jak to zhruba bude vypadat.

Ji: Pfed odjezdem na EYOC jsi mél néjaké
zdravotni problémy. O co Slo a jak to
ovlivnilo tvoje vykony?
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Ja: Byla to invaginace stfeva, kdy se cast
stfeva vcucne do toho druhého a vétsinou se
to teda reSi operaci. Ja jsem mél zrovna
Stésti, Ze se mné to vratilo zpatky do pavodni
polohy, ale musel jsem zlstat tfi dny
v nemocnici, kdyby se to nahodou négjak
zhorsilo. Ctyfiadvacet hodin jsem nemohl nic
jist a pak mi jesté predepsali néjakou dietu,
kterou bych mél drzet vlastné az do ted.
TakZze tréninkové mé to urcité asi trochu
ovlivnilo, ale i tak jsem se citil pfi zavodéni
fyzicky hodné dobre. Takze asi to
nezanechalo aZ tak moc negativni dopad.

P i
&5

Ji: Takze na pfipravném kempu, ktery zacinal
v Utery pred mistrovskym vikendem uz jsi
byl stoprocentné v poradku a pripraveny
zavodit?

Ja: V podstaté jo. V nemocnici jsem byl od
pondéli do stfedy. Od ctvrtka jsem to hned
zacal tak néjak pomalu rozbéhdvat. A uz
v pondéli jsem Sel néjakou rychlejsi fazi, takze
v Utery uz to bylo v pohodé.

Ji: Pojdme k jednotlivym zavodim. EYOC
zacinal klasikou. Pfi pohledu do vysledku asi
nelze délené 41. misto hodnotit pFilis
kladné. Mezicasy ale fikaji, Ze po vétsSinu
trati jsi staCil tém nejlepSim. Co se ale stalo
predevsim na sedmé a pak na ctrnacté
kontrole?

Ja: Mé se obecné ten den béZelo uplné
Uzasné, takze jsem volil postupy prosté pres
kopce. Prosté se mi bézelo strasné dobre. A
pak pfi postupu na sedmou kontrolu jsem
vybéhl kopec a pak jsem tak néjak
nedomapoval, Ze zpésSinky, po které chci
béZet odbocovala mala pésinka, ktera v mapé

8 _

byla jenom carkované a po chvilce stejné
skondila, ale to mi néjak nedoslo a omylem
jsem na ni nabéhl. A ta pésSinka bohuzel
pokraCovala jesté dal, kde mé to zavedlo
v podstaté do paralelni chyby a sebéhl jsem
vlastné doll ten stejny kopec, ktery jsem
vybéhl. Nasel jsem si tam vSechny body, které
jsem potreboval, takze jsem se vlastné uijistil,
Ze jsem spravné. A pak uZ jsem byl o udoli
uplné vedle, prestalo mné to sedét. Nevédél
jsem vilbec, kde jsem a tak jsem si rekl, Ze
nejlepsi je sebéhnout tim Gdolim nékam dol(
a najit se, jak jsem doufal, nékde bliz ke
kontrole. Ale nasel jsem se vlastné aZz na
modelové mapce, nebo podle oplocenky,
kterou jsem poznal z modelu. A to uz bylo
vlastné skoro p(l kildku od té mé kontroly.
Takze jsem chvilku pfemyslel, co vlastné v ten
moment délat, ale pak jsem si fikal, Zze to
teda dobéhnu. Bylo to teda asi dvanact
minut, jestli se nepletu, ta chyba a stalo mé
to navic asi sto metri prevyseni, protoze
jsem vlastné sebéhl a vybéhl ten kopec. Pak
jsem vlastné bézZel pordd docela dobfe az po
tu ¢trnactou kontrolu, kde uz jsem zacal tak
trochu kapat. TroSku mmé zacalo dochazet a
tak jsem trosku prestal premyslet nad témi
postupy a omylem jsem dal pésinku v udoli,
ktera mé zavedla trochu do zeleného, no
prosté zabuseného udoli a nevédél jsem moc,
jak se od tam dostat. TakZze tam z toho asi
pramenila ta ztrata, ale to bych neradil jako
néjakou vétsi chybu, no.
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Ji: Po té prvni vice nez desetiminutové chybé
jsi pak vyhral nékolik postupti. Kde jsi bral
motivaci? Byla to snaha ukazat, Ze na to
mas?

Ja: Nejspis jo. A taky Mdra nas pred zdvodem
motivoval tim, Ze vlastné na nékolika
pfedchozich MEDech i po takhle brutdlnich
chybadch se dal zabéhnout néjaky lepsi
vysledek. Tak jsem si to vzal k srdci a snaZil se
tomu véfit. Stejné jsem védél, Ze to asi
nebude Uplné optimalni, protoZe to nebyl tak
tézky terén jak na minulych MEDech. A jesté
mi taky dost pomohlo, Ze jsem urcité chtél
béZet Stafety, takZe jsem se snazil i vzhledem
k tém Stafetam predvést co nejlepsi vykon,
abych je mohl bézet.

Ji: Jak ty sdam hodnotis svij vysledek? Néjaka
pozitiva tam urcité pres to kone¢né umisténi
byla.

Ja: Jak fikam, béZelo se mné Uplné UZasng,
takZe to beru jako dost dobry. A mapové
jsem udélal v podstaté jenom jednu chybu.
Jako velkou, ale vSechny kontroly jsem
v dohledavkach  naSel v podstaté bez
problému, takZe o to mé to mozna Stvalo vic.
Ale s vykonem jsem byl v podstaté spokojeny,
protoZe fyzicky jsem na tom byl skvéle. A
vezmu si, Zze kdybych tam vlastné neudélal
téch deset minut navic, tak bych fyzicky
vydrzZel do toho dupat az do konce. Ale takhle
jsem vlastné chcipnul zhruba téch deset
minut az Ctvrt hodiny pfed koncem. Takze mi
to tak nevystacilo.

Ji: Na klasice se obecné dost chybovalo a
z mapy to vypadalo i na vcelku pékné volby
postupu. Jaky ten zavod v redlu byl? Libila se
ti ta trat?

Ja: Trat si myslim byla velmi pékna. Variant
postupl se naslo fakt hodné. Jak jsem rekl na
zaCatku, tak ja jsem volil dost pres ty kopce,
protoZe jsem se rano citil dplné perfektné,
takZe jsem to zkusil. Nékteti kluci od nds volili
vic po cestach a ty volby byly docela
srovnatelné, na to jak byly uplné odlisné.
TakZe postavené to bylo moc pékné.

Ji: Pfed nasledujicim zavodem ve sprintu
bylo mozné oficialné navstivit zavodni terén.

& —

Sice bez mapy, ale nebylo to i tak trochu
proti podstaté orientacniho béhu?

Ja: No, vlastné bylo. Ale ja si myslim, Ze to je
takhle Uplné na kazdém MEDu. Nebo alespon
na téch dvou, co ja jsem byl, tak to bylo
mozné i vtom Vilniusu. A tam se mi to asi
trochu vic vyplatilo, nez ted, protoZe vlastné
tim, jak jsme si to prosli, tak jsem si
zapamatoval to péSinku, ktera pak byla
zaprivatovand. Kdyby se mi to asi tak moc
nevymstilo, tak by mi to asi tak moc nevadilo,
Ze tam ta mozZnost je.

|
I
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Ji: Traté sprintu vypadaly velmi zajimavé.
Jak se ti tvoje trat libila a jak moc naroéna
vzhledem ke znalosti terénu byla?
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Ja: Az tam moc ndrocnda mi teda nepfisla.
Hlavné asi diky tomu, Ze jsme si to mohli
projit. Ale i tak se tam tada nasly néjaké
pékné volby, nad kterymi jsem musel dost
premyslet. Trat byla pékna, fyzicky dost
tézka, samoziejmé vzhledem k tém kopclim,
které tam jsou. TakZe jako pékna.

Ji: O tvé diskvalifikaci na sprintu jsem cetl i
slySel nékolik verzi. Jak to tedy bylo
doopravdy?

Ja: TakZze byl to vlastné postup na osmou
kontrolu. Ja jsem se podival na ten postup a
jelikoz jsme detailné znali tu mapu a znali
jsme ten terén, tak jsem presné védél jak
vypada cely ten postup. TakZe jsem to bézel a
uz jsem si nezkontroloval, Ze v té nové mapé
je to zaprivatované. TakZe jsem to probeéhl a
celou dobu jsem o tom nevédél. Takze jsem
bézel skvéle dal celou trat a vlastné vcili to
bylo tak, Ze jsem se radoval, Ze mné to hezky
vySlo a Sel jsem smérem do stanu. Tam mé
zastavil jeden Slovak, ktery mné rekl, ze mné
vtom prabéhu vidél, kdyz bézel paralelni
cestou nade mnou. Ten mné fekl, Ze jsem
DISK. Tak jsem chvili moc nevédél co délat.
Rekl jsem to trenérim a tam jsme se tak
néjak shodli, Ze to vlastné musime Fict. Ze
mena cenu délat mrtvého brouka, Ze jsem to
néprobéhl. A tak jsem to Sel v podstaté
s nima vyresit k vycitani a tak néjak jsem se
priznal.

Ji: Byla to velka vyhoda, to probéhnuti
privatem?

Ja: Mé to aZ tak moc nepfislo, ale kdyz jsme si
zpétné prochazeli mezicasy, tak mi pfislo,

mﬁ
" i
¥

jako by tam probéhlo tak néjak vic lidi.
Vlastné budto to bylo dvacet vtefin a nékdo
ten postup Sel hodné rychle, anebo to bylo
Ctyricet vterin, protoZze téch klukd, co to Sli o
dvacet vterin pomaleji zas tak moc nebylo.
Takze to vlastné bylo vtéch mezi¢asech
docela divné. Jako by jich tam probéhlo vic.

Ji: Z velmi dobrého mista byl diskvalifikovan
i Svycar Simon Wolfensberger. Byl to ten
stejny problém?

Ja: No tak to vlbec nevim. To jsem néjak
nepostrehl, Ze by se tam néco takového stalo.

Ji: Je podle tebe spravné, Ze o uspéchu a
neuspéchu na sprintech rozhoduji takovéto
technické zaleZitosti, které zavodnik témér
neni schopen v maximalni rychlosti
kontrolovat?

Ja: J& si myslim, Ze ano. Zrovna vtomto
pfipadé to bylo dobfe Citelné. To byla jenom
moje chyba, Ze jsem si to nevycetl. Ale v téch
pfipadech, kdy to fakt neni citelné, tak si
myslim, Ze by to Uplné nemélo rozhodovat,
ale vtomhle to bylo naprosto opravnéné,
protoZe to byla moje chyba.

Ji: Tvlj cas vcili sprintu by znamenal
obhajobu loriského mistrovského titulu. €im
to je, Ze se ti na vrcholnych sprintech, kdyz
odhlédneme od té diskvalifikace, tak dafi?
Tvuj c¢as na hladkou trojku pfitom rozhodné
neni nejlepsi ve startovnim poli.

Ja: Tady tu otazku si kladu taky dost casto,
protoze na ceskych sprintech jsem zapsal
myslim nejlepsi umisténi  treti. To bylo
zloriského MCR a pak jsem byl néjlépe
myslim paty. TakZe opravdu nemam tuseni,
¢im to je. Porad jsem na to néjak nepfisel,
takze nevim.
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Ji: Jak jsi ve finale spokojeny s tim, co jsi v
tom zavodé ve sprintu predvedI|?

Ja: Myslim, Ze to byl zase dobry vykon, ale
Skoda toho zavahani. Volby si myslim, Ze jsem
odhalil vétSinou dobré. Zas to byl prosté
skvély vykon aZ na tu jednu minelu.

Ji: Jako posledni se bézel zavod stafet, do
kteréno jsi Sel bez zabéhnutého vysledku
z predchozich individudlnich zavoda. S ¢im
jste do toho ty, respektive cela stafeta sli?
Ja: Vecler jsme se tak néjak dobre
namotivovali. Védéli jsme, Ze mame silny
tym. Uz vlastné z téch vysledkd na longu, kdy
Jirka byl druhy a Martin osmy. TakZe to
vypadalo fakt skvéle. Oni véfili mé, takze
jsme se tak néjak dohodli na sloZeni stafety,
Ze mQzu jit ten treti usek. A vsichni mné
vé&rili, takie to bylo dobré, protoie v Cesku
mam zatim hodné stabilni vysledky, jenom se
mné ted nepodafily na tom EYOCu.

Ji: Stafety jste nakonec vyhrali pomérné
suverénnim zpUsobem. Po prvnim useku jste
byli v ¢elnim baliku a zbylé dva useky jste
vyhrdli. Jaky byl tvlj tieti Gsek? Byl jsi na
trati nervézni?

Ja: Byl jsem nervézni hodné, protoze Martin
to donesl skvéle, Ze jo. Pak lJirka se jesté
kousek drzel s nima v baliku a pak je prosté
Uplné neskutecné urval a dal mné to
s dvouminutovym naskokem, takZe ja jsem
vybéhl totalné vystresovany. Ale po chvilce to
zas opadlo a mél jsem uplné dobry pocit.
Vsechno jsem si kontroloval, akorat jsem
hodil myslim asi palminutovou chybku na
osmicku. A pak teda na tfinactou kontrolu
myslim Ctyficet vtefin, takZe to jsem trosku
znejistél, ale nikoho jsem nevidél. Pak jsem
asi trochu zrychlil a Slo to lip. A pak mi na
divacké rekli, Ze mam zase naskok dvé
minuty, takze to bylo uplné v klidu a dobéhl
jsem si to. Ale pak vlastné v cili jsem od toho
Litevce za mnou zjistil, Ze po té mé
Ctyricetivterinové chybé dokonce vidél m{j
dres. Ale ja jsem nastésti zabéhl za hrbitek a
on zabéhl do dvouminutové chyby, takze
nastésti se mé nechytl, protoZe jinak by to
mohla byt jesté docela sranda. Tady takhle
jsem mél vlastné Stésti a ke konci jsem mu
jesté svym tempem utekl, takze dobry.
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Ji: Jak se ti zavod stafet libil? Z mapy to
vypadalo, ze byl hodné technicky a spise
middlového charakteru.

Ja: Jo, presné tak. Tak jsme ktomu i
pristupovali. S Jirkou jsme byli prvni a druhy
na MCR na middlu, takZe jsem védéli, ze by
nam to mélo teoreticky sednout. Z mapy uz
to tak vypadlo, Ze to bude tézké. Ten les byl
vétSinou svysokym listnatym podrostem,
takové nizké buky a duby, takZe byla docela
nizka viditelnost, podobné troSku EYOCu
z lonska. Takze jsme védéli, Ze by ndm to
mélo sednout a sedlo. Traté si myslim, Ze byly
taky hezky udélané a sedlo nam to.

Ji: Pfed rokem v Litvé jsi rozbihal stfibrnou
Stafetu M16. Jaké to bylo letos dobihat pro
zlato jako finiSman?

Ja: Urcité lepSi. Vloni jsem tam v zavéru
udélal myslim ctyfi minuty chyb, takZe ten
vykon nebyl tak uplné Cisty jak letos. Letos
jsem ten usek jeSté ktomu vyhral. Byl to
prosté uplné skvély pocit. A jeSté po téch
mych dvou nepodarenych zavodech to bylo
néco neuvéritelného.

Ji: Jak vysoko si ceniS letosni zlaté medaile
v porovnani s kompletni medailovou sbirkou
z lonska?

Ja: Asi tak docela srovnatelné, protoze vloni
to bylo prece jenom to tu kategorii niz, kde
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s nami vlastné nesoupefili Svédi a Norové,
protozZe ti jezdi jenom na osmnactky. Mrzi mé
teda dost ty dva zkazené zavody, ve kterych
bych taky dosahl hodné vysoko, kdyz bych
tam neudélal ty kraviny. Ale ty Stafety byly
dobré, Ze to mulZeme oslavit tak néjak
spole¢né a ma to stejnou hodnotu, takze je to
docela srovnatelné.

Ji: Mimochodem, na vsech fotkach z EYOCu
mas nezvykle kratky sestfih. O co Slo?

Ja: To jsme vecler pred odjezdem na EYOC
vSichni, nebo vétSina tymu, spali u Honzy
Stépanka v Brné, protoze to méla vétdina
daleko, z Prahy a odjizdélo se brzo rano. A
tam tak néjak z hecu jsme se prosté vsichni
ostrihali. Vlastné ani nevim proc, ale bylo tak,
ze kdybychom byli vSichni, tak by to mohlo
vypadat dobrfe a nevim, jak to nakonec
pusobilo.

Ji: Jaky byl letoSni EYOC mimo les? Zvladli ho
poradatelé usporadat kvalitné?

Ja: Jo, myslim si, Ze to bylo dobré. Vloni to
bylo vlastné hodné osekané kvali tomu
COVIDu. Ale letos tam byl uz i banket a
oficialni  zahajeni s ceremonidlem. Byl
rozhodné lepsi nez vloni. A Slo to.

Ji: Nedlouho po EYOCu jsi se zucastnil O-
ringenu v kategorii H18-Elit. Da se srovnavat
konkurence na EYOCu a na O-ringenu? Ty
bezpochyby patFis do evropské
dorostenecké spicky, ale na O-ringenu se ti
nakonec o ty nejvyssi pozice bojovat uplné
nepodafilo.

Ja: J& si myslim, Ze se to dad srovnavat,
protoZze jsem tak prochdzel tu startovku
EYOCu a O-ringenu, tak jsem tam nasel
alespon patnact borcl, co se rvali o docela
dobré pozice na tom EYOCu. TakZe srovndvat
se to dalo, ale mé se to teda nepovedlo
hnedka naté prvni etapé, kde jsem se
odepsal tim Sedesatym Sestym mistem, coz
nebylo Uplné planované. Ale pak si myslim, Ze
jsem to docela Uspésné stahl a nakonec jsem
s tim vysledkem dost spokojeny. Byl to dost
tézky terén a vlastné jsme méli pred tim O-
ringenem jen dva tréninky ve Svédsku, takze
jsme to zvladli docela obstojné.
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Ji: Takze ten rozdil vkonkurenci je spis
v tom, Ze je tézké porazit Svédy ve Svédsku,
ne 7e by bylo téiké porazit Svédy
principialné?

Ja: Urcité. Bavil jsem se stim vlastné
nejlep$im Svédem a ten zase fikal, Ze byl
parkrat v Cesku, a Ze on zase nechdape, jak my
muazeme tak rychle béhat v ceskych terénech.
A my zase absolutné nechapeme, jak oni
béhaji vtéch mapové tézkych terénech, kde
se bézi jenom na smér. To je pro nas prosté
nepochopitelné a oni tam jsou jak doma,
takze urcité je to tim.

Ji: Jak vidi§ po letoSnim EYOCu pristi
reprezentacni sezénu? Cilem je JWOC a
nebo bys rad jesté posbiral néjaké medaile
na EYOCu v Bulharsku?

Ja: Pristi rok bych uz urcité chtél JWOC a tam
zapsat néjaké to umisténi tfeba do tficitky
nebo tak néjak.

Ji: A jaké jsou tvé cile pro blizici se podzimni
¢ast domaci sezény?

Ja: Asi nejvic bych chtél cilit na MCR na
klasice. Je to vlastné ted jak byly vicedenaky
u Turnova, jako Pékné Prazdniny. Tam mi to
v téch piskovcich docela Slo, takZe si na tu
klasiku v piskovcich i docela vérfim. A pak
samozfejmé na MCR Stafet, kde bychom
mohli uz konecné vyhrat.

Ji: Dékuji za rozhovor a at se ti dafi jak
v ¢eskych lesich, tak v reprezentaci. A at to

stou Stafetou vyjde i na Mistrovstvi
Republiky.
Ja: Diky.
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Tomas Kasza:
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Chybela mi chladna hlava na startu

ba slovenské dorostenecké

reprezentanty v kategorii M18 jsem si

zamérné nechal az na konec, jelikoz
oba dva zaroven reprezentovali Slovensko i o
tyden pozdéji na JWOCu v portugalském
Aguiar de Beira, respektive na jeho prvni,
sprintové casti. Kvlli extrémnimu riziku vzniku
pozarl byl totiz v Portugalsku den pred
zahdjenim juniorského Sampionatu vyhlasen
zdkaz vstupu do lesa. Ztohoto dlivodu bylo

mozné odbéhat prdvé pouze sprintové
discipliny, pricemz kromé sprintu byl do
programu improvizované zafazen i zavod

sprintovych Stafet, ktery si tak na juniorském
mistrovstvi svéta odbyl svou premiéru. Lesni
discipliny se pak budou konat dodatecné
v terminu od 4. do 6. listopadu, coZ uz je nyni
ze strany poradatell i IOF oficialné potvrzené.
Nezbyva neZ doufat, Ze slovenska reprezentace
najde dostatek financi, aby své zavodniky do
Portugalska mohla vyslet i podruhé.

Jelikoz rozhovory jak s Kaszicem, tak
Filipem wvznikaly vecer pred odjezdem na
oddilové soustfedéni do Svédska, tedy aZ po
jejich navratu z Portugalska, tak jsem se je na
jejich premiérové vystoupeni mezi juniory
logicky ptal. A vzajemné jsme dospéli k zavéru,
Zze jsem se ptal natolik vycerpavajicim
zpUsobem, Ze jiz neni nutné psat o JWOCu
samostatny clanek. VSe podstatné vcetné,
ukazek map, ovSem najdete na nasledujicich
strankach.

Ted uz ale pustme ke slovu Kaszice, se
kterym jsem si u Libora na zahradé povidal
nejenom o jeho zaZitcich z obou vrcholnych
reprezentacnich akci, ale i o jeho letoSnim
zavodéni v naSem oddilovém dresu a to nejen
v pésim OB, ale i v MTBO, které si vyzkousel na
zavodé v Sasting, ktery se zapocitaval jak do
slovenského, tak do ceského Zebficku.

LS |

Zavérem bych se rad Kaszi¢ovi omluvil,
pokud pfi prepisovani rozhovoru vznikla néjaka
vétsi ¢i mensi nepresnost. Jeho mluvena
slovenstina je pomérné dost rychla a byla pro
mé vcelku tvrdym ofiSkem. A to i presto, zZe
jsem ji nemusel vzhledem k prepisovani
rozhovoru do cesStiny chytat uplné slovo od
slova. Jen doufdm, Ze vyznam zUstal vidy
zachovan...

Jirka

J: Ahoj Tomasi, jak se tésiS na soustiredéni
do Svédska?

T: Celkem dost, je to urcité dobra pfiprava.
Byl jsem tam uz minuly rok, takze mam
celkem velké ocekdvani, protoze minuly rok
to bylo Uplné uZasné. TakZe letos se téSim
jesté vic.

J: Letos jsi reprezentoval Slovensko jak na
EYOCu tak JWOCu. Na EYOCu to byla tvoje
druhd ucast. Bylo to napodruhé v nécem
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jiné, kromé toho, Ze jsi se posunul o
kategorii vys?

T: Urcité to bylo lepsi. ZlepSil jsem svoje
vykony. Urcité uz jsem védél, co ocekavat.
TakZe uZ jsem tam nejel jako novacek, ale uz
jsem meél cil, Ze jsem chtél dobre zabéhnout.
A hlavné uz jsem pochopil, jak na to mam jit,
takZe jsem se urcité zlepsil, byl jsem dal.

J: Letosni EYOC se konal jen par kilometrd
od slovenskych hranic. Bylo pro vas narodni
tym snazsi se pfripravit a vyuzit témér
domadci prostredi?

T: Bylo to vyrazné leh¢i. Hlavné proto, Ze
jsme tam trénovali uz v roce 2020, kdy mél
ten EYOC puvodné byt. A jelikoZ to bylo fakt
blizko, tak jsme tam prosté jezdili, kazdy
z reprezentace tam byl. TakZe jsme tam méli
velké kilometry. A bylo te jesté pojisténé tim,
Ze moje babicka Zije asi pét kilometr( od tam,
takZe ¢ast téch lesu jsem znal. TakZe to bylo
dost dobré.

J: Pojdme k jednotlivym zavodiim. EYOC
zacal klasikou. Kdyz jsem se dival na mapu,
tak to vypadalo, Ze to byla poradna vyzva
s fadou voleb postupt. Délaly se i velké
chyby. Jaky to tedy byl zavod z pohledu
zavodnika?

-

T: Byl to urcité moc dobry zavod. Trat byla
podle mé pékna, i presto, Ze mnozi fikali, Ze
ne. Mé se ale celkem libila. Bylo to dost
kopcovité, coz mi Uplné nesedlo. Hlavné
néjaké zavéretné pasaze. Udélal jsem par
chyb, takZe to nehodnotim jako Uplné super
zavod. Ale volby tam urcité byly, parkat jsem
asi zvolil horsi, udélal jsem mnoho chyb.
TakZe trat to byla pékna, les pékny. Uréité
jeden z nejlepsich, které tam byly na vybér.
Ne tak husty, takZe to se mi libilo. A pékné
podle mé byly i nékteré pasaze, které byly
jiné, neZ jsem cekal. TakZe urcité hezci nez
jsem cekal.

J: A jeké to tedy bylo ztvého pohledu
béhem zavodu? Hned na prvni kontrole jsi
nechal tfi minuty.

T: To je takovd moje bézna situace. Vypalil
jsem asi trochu vic, nez jsem mél stejné jako
pfedchozi rok, presné stejné. Tehdy tam byla
taky chybka hned na zacatecni kontrolu.
Potom jsem se snaZil to néjak pochytat, ale ty
chyby nabihaly dal a dal. Ale potom v zavéru
uz jsem se vic zklidnil. Byly tam takové
middlovéjsi postupy, vic do kopcd. Tam jsem
zpomalil, protoZe jsem uZ i trochu nezvladal.
Tam jsem to vlastné pochytal a uz jsem zacal
chapat, jak to mam teda délat a tam uz to Slo
lépe.

J: Nakonec z toho bylo umisténi v poloviné
vysledkové listiny. Jak jsi spokojeny
s vysledkem? Oproti lofisku, kdy jsi byl
diskvalifikovany je to urcité posun.

T: To samoziejmé, ale taky jsem byl trochu
zklamany, protoZze minuly rok, nebyt té
diskvalifikace, jsem mohl byt vpredu. | kdyz
jsem teda visel, ale to se nepocita. Prosté byl
bych o mnoho vys. Takie jsem urcité
spokojeny nebyl a zaroven teda byl. Dobéhl
jsem, coz teda byl uplné skvely vysledek.
Nebyl jsem diskvalifikovany. Ale zaroven jsem
byl trochu zklamany, Ze to mohlo byt lepsi.

J: Pfed nasledujicim zavodem ve sprintu bylo
mozné oficidlné navstivit zavodni terén. Sice
bez mapy, ale nebylo to i tak trochu proti
podstaté orientacniho béhu?

T: Trochu ano. Na tom sprintu jsem toho
potom velmi vyrazné vyuZil, Ze jsem vto
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mésté byl den nebo dva pred tim. Tu mapu
jsem znal skoro nazpamét. Védél jsem, kde
vtom mésté jsem a jak to ma probihat.
TakZe pfi tom sprintu jsem Sel skoro zpaméti.
Jen jsem védél, 4 tady musim zabocit za ten
dim, tady je urcité prlchod a tak. TakZe to
bylo urcité velmi vyhodné. Ale bylo to trochu
takové opravdu proti podstaté orientacniho
béhu.

J: Traté sprintu vypadaly velmi zajimavé. Jak
se ti ta tvoje trat libila a jak moc naroéna
byla pravé vzhledem k té znalosti terénu?
Z meziCast to vypada, Ze se obecné moc
nechybovalo?

T: Urcité to stim dost souviselo, ty chyby.
Bylo to vyrazné takové, Ze clovék to prosté
znal. Ale stale se chyba udélat dala. A hlavné
kvali té fyzické narocnosti, prosté clovék stale
Sel do kopce zkopce. A clovék vtom
zadychdani mohl udélat lehkou chybu, coz se
mi samoziejmé podafilo, protoie néjaké
ploty tam samoziejmé byly navic. TakZze tam
to nebylo Uplné jisté.

J: Ty jsi dobéhl na 29. misté jako nejlepsi ze
Slovaku a po diskvalifikaci Strejdika vlastné i
clend PBM. Jaky byl tvij zavod a jak jsi
spokojeny s vysledkem?

T: Jsem necCekané nad miru spokojeny. Toto
byl prvni zavod, ktery jsem realné na EYOCu
zvladl obéhnout fakt dobre, Ze jsem byl se
sebou spokojeny. Také jsem se uklidnil, coz
mi vyrazné pomohlo i v dalSich disciplinach a
zavodech. A zaroven to jeSté mohlo byt lepsi,
protoZe jsem nechaval na technice. Takové
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sebéhy schodli a takové véci. Ale zaroven
jsem spokojeny s tim, Ze jsem mél na néjaké
misto a prosté tam byl. TakZe jsem byl urcité
spokojeny.

J: Posledni zavod stafet jsi finiSoval. Stafetu
jsi posunul o jedno misto na konecnou
patnactou pozici. Jsi se svym vysledkem,
potaimo vysledkem celé stafety spokojeny?
T: Vysledek Stafety urcité mohl byt i lepsi. |
kdyz ten m{j byl dpIné vyborny, na to Ze jsem
béZel celou dobu sdm a nékoho jsem teda
obéhl, jak jsem se dozvédél v cili. A nebyli to
néjaké Ukrajiny, nebo béici, ktefi by nebyli
dobfi. TakZze jsem s tim byl urcité spokojeny.
BéZelo se mi dobre, béZel jsem skoro bez
chyby, coZz bylo uplné super. Takie s tou
Stafetou jsem vyrazné spokojeny. Mohlo by
to byt urcité lepsi, protoze jsme dostali na
predchozich Usecich, ale urcité velky posun
by tam nebyl.
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J: Pravé na pribéh toho zavodu jsem se
chtél zeptat. Vybihal jsi ve dvojici s LotySem,
ktery ti nakonec pomérné vyrazné utekl. Ale
jinak to byl podle mezicasti sélo zavod.

T: Ano, presné tak. Ja jsem vlbec nikoho
nevidél. LotySe jsem asi minul, mél jsi jinou
jednicku. Ja jsem ji mél v hustniku. A potom
jsem vlbec nikoho nevidél.

J: Jak se ti zavod stafet libil? Z mapy to
vypadalo, Ze to byl spiSe hodné technicky
middle.

T: Pfesné to se mi libilo, protoze middly mam
celkem rad, protoZe jsou kratsi a takové
technické. Clovék nemusi bézet tak rychle,
coz mi presné vyhovovalo. Stale ¢lovék
nachazel kontrolu, kontrolu, kontrolu, kazdou
minutku tam byla kontrola. A to na tom bylo
uplné super, protoze to stale nabihalo. A to
mé tésilo, Ze jdu dobre.

J: Jaky byl letosni EYOC mimo les? Zvladli ho
poradatelé usporadat kvalitné?

T: Podle mé ano. Oproti té Litvé to mozina
bylo horsi, ale v Litvé byl zase COVID, takze
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tam se to neda uplné s timto porovnavat. Ale
byl jsem spokojeny. Prvnich par dni byl
trochu problém se stravou, protoZe ndm
varili takova pseudojidla. Ale tak néjak jsme
to potom vyresili a uz to bylo dobré.

J: Tyden po EYOCu jsi reprezentoval
Slovensko znovu na JWOCu. Jaké to bylo
startovat na vrcholné juniorské akci, kdyz jsi
teprve osmnactka prvnim rokem?

T: Urcité to byl zazitek. Jel jsem tam i s tim, Ze
to bude jen zazitek. Nechtél jsem Zzadné
vysledky. Ocekaval jsem, Ze klidné budu
posledni. Opravdu mi to v té chvili bylo jedno.
Chtél jsem si to jen vyzkouSet, chtél jsem
vidét tu konkurenci. A urcité to pro mé byl
velky zazitek a velké pouceni, Ze jsem mohl
sledovat ty ostatni juniory, co oni délaji a jak
to vlastné probiha, cely ten JWOC, protoze je
to prece jen uzZ trochu jiné oproti EYOCu. Je
to prosté vétsi.

J: Mél jsi tedy néjaké vysledkové ambice?

T: Vlbec. Byl bych spokojeny i s poslednim
mistem, pokud bych dobéhl a byl ve
vysledcich.

J: JWOC zacal dle planovaného
harmonogramu  sprintem. Jihoevropska
méstecka obecné skytaji nadherné sprintové
terény a tady byly navic i kopce a
nezanedbatelné mnozZstvi umélych
prekazek. Jak sis ten zavod uzil?

T: UzZil jsem si ho vyborné. Hlavné proto, Ze
jsem udélal na jedni¢ku hned takovou chybu,
Ze jsem se ztratil, Ze jsem viibec nevédél, kde
jsem. TakZe jsem tam trochu zmatené
pobihal. A potom jsem to mél nejdfiv tak, ze
mé dobéhl vas cesky reprezentant a
samoziejmé mi také utekl. Tak jsem si fekl
dobre, tak jsi to jdu vychutnat a ted chci jit
dal bez chyby. To se mi myslim celkem i
podafilo. Ve zbytku jsem si vychutnal tu
atmosféru, obyvatelé toho mésta fandili, byli
tam néjaci fanousci a to bylo uplné super.
TakzZe jsem se potom taky kochal, vychutnal si
to, i kdyz ty kopce byly dost neprijemné.

J: Konecné 123. misto asi nelze uplné
povaZovat za uspéch, i kdyz jak jsi rikal,
ambice jsi nemél. Co chybélo klepSimu
vysledku?



51 Troll — za¥i 2022

T: Urcité chladnd hlava na startu, kterou jsem
asi zjevné nemél. Ty casté chyby a moina
néjaky bézecky vykon by to také chtélo.

Q.

J: Po zavodu ve sprintu se zacal vyrazné
ménit harmonogram mistrovstvi  kvuli
extrémnim vedrium a zakazu vstupu do lesa.
Jak jsi to vnimal ty jako zavodnik? A jaké
bylo vlastné pocasi na misté?

T: Urcité mé zklamalo, Ze ty lesni discipliny
nebyly. To mé vyrazné zklamalo, protoze
jsem se do lesa velmi tésil. Hlavné, kdyz uz
jsem jednou cestoval na ty tréninky a tyto
véci. Vidél jsem ten les a prosté to byla
paradka. To byl dokonaly les. Nepichalo to,
alespon to tak vypadalo. VSude tam byly
kameny, vypadalo to genialné. Takze mé to
z pohledu zavodnika velmi zklamalo. A teplo
bylo takové. No ono to pocasi bylo takové
zvlastni. Rano bylo pfijemné. Potom na obéd
strasné vedro, ¢lovék by zdechl, kdyz nebyl ve
stinu. A vecer bylo zase ptijemné. Takze bylo
to urcité takové jiné pocasi nez u nas.

J: Ale co se tyce béhani to nebylo
nebéhatelné?

T: Urcité ne, ale mohlo to byt riskantni.
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J: Do programu byly nakonec premiérové
zafazeny sprintové stafety. Prostor zavodu
byl ale stejny jako v pripadé sprintu.
Poradatelé sice rozmistili jinak umélé
prekazky, ale i tak, neovlivnila pfece jen
znalost terénu zavod az priliS? Terén byl
prece jenom dost maly.

T: Ano terén byl maly a mnoho lidi to
ovlivnilo. Ale podle mé i ty prekazky byly
nékteré velmi sktyté, takze to velmi ovlivnilo
volby. Mnohokrat jsme si potom ftikali, ze
mnoho lidi se nachytalo na rdznych
prekazkach. Clovék by ocekaval, Ze tam bude
drat a nebyl. Ty prekdzky to urcité dost
promenily. | mé to trochu ovlivnilo, Ze jsem
zvolil par Spatnych postupl, protoZe jsem
Cekal, Ze tam néco bude a néjaka jind tam
nebude. TakzZe urcité to mohlo ovlivnit hodné
lidi, ale takové ty TOP tymy, co se opravdu
pfipravovaly podle mé védély co muzZou
oCekdavat a co vSechno muZe nastat.
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J: Ty jsi bézel druhou slovenskou Stafetu a
tvoje ztrata na celo byla rozhodné mensi nez
na sprintu. Jaky byl tvtij zavod?

T: Bylo to super, vyrazné jsem se podle mé
zlepsil. Ale trochu lehce mé vsichni obihali,
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jako bych ja stal a oni bézZeli na plny vykon.
Prosté jsem nemohl nic délat. Ale potom se
to tak néjak ustalilo. Ti rychlejsi, kteti ale fakt
nestihali mapovat, zacali délat chyby, tak
jsem s nimi zavodil. A pak se mnou Sel jesté
jeden typek, ktery bézel stejné rychle jako ja.
Vlastné jsme spolu bojovali az do cile, coz mé
celkem bavilo. TakZe jsem si to urcité vic uzil
a taky jsem vic zazavodil, takze jsem byl
alespon trochu v tom souboji.

J: Posledni zavod mistrovstvi byl jiz
neoficialni a neudélovaly se za néj medaile.
BéZely se méstské Stafety na mapé Dornelas,
ktera byla pouZita i na oficidlnim
tréninkovém kempu pred JWOCem. Byl
zavod vnélem jiny oproti oficialnim
mistrovskym sprintovym S$tafetam? Casy
byly opét sprintové. A nehrala roli znalost
terénu vétsiny startovniho pole, kterd na
tom kempu byla?

T: Urcité hrala. | my jsme tam necekané byli,
protoZe se nam podafilo tam jet presné v ten
den, kdy to mélo byt embargované. Méli
jsme prosté stésti. Urcité to hralo trochu roli.
Hlavné hodné téch tym( to bralo trochu
méné vazne, urcité trochu méné vaziné.
VétSina z nds véetné mé méla tu moZnost
navstivit Team Meeting a tam bylo vyslovené
receno, Ze bychom to méli jit jako normalni
zavod, ale bylo citit, Ze to prosté neni ono.
Mnoho téch tym( si to spi$ uZivalo. TakZze
urcité to bylo jiné, ale stale to byl zavod jako
kazdy jiny a ja jsem chtél bézet co nejlépe a
stejné tak podle mé i ostatni. Prodali jsme
vsechno.

J: Ty jsi rozbihal mezindrodni Stafetu spolu
se Srbem a Chorvatem. Ta Stafeta nakonec
skoncila na 34. misté. Jak se ti ten zavod
libil?

T: Bylo to super. Tim, Ze se pozice na startu
rozdélovaly podle toho, jak jsme se
prihlasovali, tak jsem Sel z prvni fady. Takze
to jsem plnohodnotné vyuzil, protoze jsem
byl prvni na mapovém startu. | kdyZz jsem
potom nevédél, kam mam jit ddl, ale to uz
nehralo roli. A potom jsem si to vychutnal,
prosté ten balik. Bylo tam fakt hodné lidi,
stale se ti lidé michali. Clovék vidél hodné lidi,
ktefi se nékde motali, ktefi Sli v protisméru,
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ktefi Sli se mnou. Bylo to fakt pékné. Urcité
velky zazitek. Mohl jsem jit s takovymi lidmi,
ktefi vSichni bézi rychleji nez ja, ale tikoho
netrapi. A moc jsem si to uzil, poznal jsem
nové kamarady ze Srbska a Chorvatska.

J: Jaky byl JWOC po poradatelské strance?
Jak zvladali poradatelé vyrazné zmény
programu?

T: Podle mé to zvladli vyborné. Na to, Ze jim
vlastné zrusili JIWOC béhem jednoho dne den
pfed tim, nez mél zacit, tak planovali
vyborné. Na mapach co méli postavili dvé
nové traté na vysoké urovni. Tak to byla
vyborna prace. Nékteré véci moina mohly
byt lepsi. Urcité nékteré mohli byt lepsi, ale
podle mé to zvladli fakt jakoze vyborné.

S e e e e ——
J: Probéhly néjaké zpravy, Ze by poradatelé
mohli lesni zdvody usporadat na podzim.
Mas o tom jako ucastnik JWOCu a
reprezentant néjaké informace? Lze podle
tebe JWOC vpodobé, v jaké probéhl,
povazZovat za plnohodnotrny?

T: Mdm ohledné toho informace. Bylo ndm
receno, Zze by se mél konat 4. az 6. listopadu.
Meélo by se to konat ve formatu middle bez
kvalifikace, Stafety, long. Stim, Ze model
bude néjaky ctvrtek pred tim. Ale musi to
schvalit 10F, vSichni sponzofi a tito lidé. Takze
mélo by to byt, ale reSi se mnohé dalsi
problémy s tim, Ze mensi reprezentace na to
nemaji takové finance. Ale urcité ten JWOC
ted nebyl plnohodnotny. Prosté jsme to tak i
brali, Ze toto je jen prvni ¢ast a Ze chceme i tu
druhou. Ze ji uréité chceme udélat a Ze toto
fakt nebyl JWOC jak ma byt.
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J: Stim mozZna souvisi dalSi otazka.

Slovenska reprezentace tam  vyrazi,
popripadé v jaké sestavé?

T: To nevim. ProtoZe tim, Ze nase finan¢ni
zazemi neni uplné dokonalé, tak to neni tak
jisté, Ze tam pojedeme.

J: Ale pokud byste jeli, tak mas misto?
T: Mél bych mit. Pojedou ti stejni, neni tam
nikdo dalsi do zasoby, kdo by mohl jet.

J: Jak bys zhodnotil svoji prvni Gc€ast na
JWOCu? Bézel jsi vlastné jen jeden oficialni
mistrovsky zavod a to sprint.

T: Zhodnotil bych to tak, Ze jsem sbiral
zkusenosti. UzZil jsem si to, i kdyZ to bylo vic o
néjakém opalovani v bazénu, nez o béhani.
Ale urcité to bylo super a chci jet na JWOC
jesté, jak prosté bude.

J: Opustmé ted ale reprezentacni akce a
pojdme do ceskych lesti. Na ceskych
zavodech se objevuje§ pomérné casto a
letos na jare jsi mimo jiné obéhal kompletni
ceska mistrovstvi. Jak jsi spokojeny se svymi
vysledky v ceskych lesich?

T: Zrovna tento rok mi zatim moc nesedl.
Zadny z téch zavod mi vibec nesedl ai na
findle na middlu, kde jsem ale bézel finale C,
takZe tam uz to vlastné nebylo o nicem. To uz
byl jen takovy trénink. Ale bylo to fajn, Ze
jsem zase nabral néjaké zkusenosti v ¢eskych
lesich. A chci bojovat dal s tim, Ze jsem na
tom EYOCu ui ziskal Acko, jak jsem se
dozvédél. Takze to mi vyrazné pomaha a
méni ted moje plany, ale chci toho v Cechach
obéhat co nejvic. Hlavné v souvislosti
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s JWOCem, ktery tu bude. Tak chci nabrat
trochu zkusenosti, jak to tu presné funguje. A
hlavné si udrzet Acko, takze urcité chci zlepsit
svoje vysledky. Mit lepsi, nez jsem mél.

J: Na jaké zavody se letos jesté v Ceské
Republice chystas? Predpokladam, Ze na
podzimnich mistrovstvich té uvidime.
Pomuzes klukiim i ve stafetach?

T: Jestli bude misto ve Stafeté, tak urcité
pom@zu. Mé&l bych jet jeté na MCR na longu,
tedy na klasice. A jeSté bych mél jit néjaky
letni West Cup, myslim bychom méli jesté
navstivit. A na ty Stafety, pokud bude misto,
rad prijedu.

J: Jak jsi uz fikal, devétadvacatym mistem na
sprintu na EYOCu sis vybéhl ¢eskou licenci A.
UvaZujeS, Ze se pristi rok absolvujes
kompletni Zebricek A?

T: Kompletni asi ne, protoze tam urcité
budou néjaké terminové kolize se

slovenskymi mistrovstvimi nebo takovymi
vécmi jako jsou nominacky na JWOCy, EYOCy.
Takze asi kompletni ne, ale chtél bych bézet
vétdinu, abych si to A¢ko udrzel.

J: Vétsina slovenskych zavodnikt béha i za
néktery z ¢eskych klubt. Jaky je podle tebe
souCasny stav slovenskych soutézi? lJe
mozné zavodit pouze na Slovensku, pokud
chce zavodnik béhat v reprezentaci?

T: Urcité to moiné je. Ale neni to vibec
lehké, protoze clovék nenabere tolik téch
zkusenosti z ostatnich lest. Na Slovensku
mame takovy jeden, dva typické lesy, které
toho ¢lovéku prosté nedaji tolik. Pokud bude
Clovék béhat v Bratislavé a Bystrici, tak prosté
nenabere ty zkuSenosti, jak se béhd ve
skalach, nebo jak se béhd po loukach. Je
nutné ziskat ty zkusenosti v Cechach nebo
v Madarsku, prosté nékde v okoli. Ale urcité
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to mozné je, protoze do té reprezentace
obcas neni Uplné odkud vybirat, tak kdo ma
nejlepsi slovensky Ranking, tak prosté jede.

J: Zavody na Slovensku jsou ovSem, zvlasté
z ceského pohledu, vétSinou velmi hezké.
Chystaji se na Slovensku néjaké zavody,
které by nemély uniknout nasi pozornosti?
T: Nevim, kde budou zavody pfisti rok. To
jeSté nevime, ale letos se bézi jediné MSR
v longu nékde v Ruzomberoku, coz by urcité
mohlo byt pékné, i kdyz to bude strasné
kopcovaté. A nevim, jestli to bude pékné
postavené, jelikoZ to stavi néjaky typek, ktery
neni uplné dobry. A MSR vnocdku, tam
neéekam nic moc. A jeSté néjaké zavody
v Limbachu, ale to taky neni nic moc. Takze
asi ne.

J: Jaké jsou tvoje vykonnostni ambice do
budoucna? Na Slovensku patfiS bezpochyby
ke 3piéce, ale vramci Ceské Republiky
popfipadé na reprezentacni Urovni tomu
jesté porad néco malo chybi.

T: Jesté tomu dost chybi, takZze urcité se chci
posunout dal. Alesponn byt top na tom
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Slovensku, coz taky jeSté neni Uplné
dokonalé, protoze Filip je moc dobry. A
v Cesku se ur¢ité chci posunout do takového
toho stabilniho udrieni si Acka. Alespori ta
top tricitka v Zebficku by byla uplné super. A
mozna si nékdy zabéhnout néjaké finale A. A
na té reprezentacni urovni urcité bude muaj
hlavni cil EYOC v Bulharsku. Jako starsi uz
bych mél mit néjakou Sanci bojovat, coz by
mohla byt moje hlavni ambice. Samoziejmé
to Cesko, takZe urcité jesté musim natrénovat
a posunout e dal.

J: Na aplny zavér trochu otdzka mimo pési
orientdk. Letos na jare sis vSastiné
vyzkousel i MTBO. Byl to jen jednorazovy
start, nebo to myslis s MTBO vaznéji?

T: Nemyslim to vainé, ale urcité to nebyl
posledni start. Byla to uplné skvéla zabava,
takze urcité kdyz najdu cas, tak pojedu.

J: Dékuji za rozhovor a at se ti dafi jak
v dresu PBM, tak materského Farmaceutu a
samoziejmeé i dresu reprezentacnim. A uzij si
soustiedéni ve Svédsku.

T: D&kuji.

Filip Bukovac: Byla to pro me cCest

ako posledniho z respondentl v kategorii

M18 jsem si nechal Filipa, jelikoz byl

v mnoha ohledech ze vsech tti nasich kluka
letos nejuspésnéjsi. Hned ve Ctyfech ze
svych Sesti startl na EYOCu a JWOCu dosahl
nejlepsiho vysledku z ¢lenli naseho oddilu. A
jeho ztrata na celo na prvnim Useku zavodu
Stafet v Madarsku, ktery nakonec opanovala
Stafeta se Strejdikem v sestavé, navic také
nebyla nijak propastna. Nejen timto zavodem,
ale i svym vykonem na udvodni klasické trati
dokazal, Ze minimalné v lesnich zdvodech jiz
dosahl vykonnosti, ktera mu umozZiuje
pomyslet v kategorii starSiho dorostu na

prfedni pficky na zavodech té nejvyssi
mezinarodni Urovné.
Stejné jako se zbylymi dvéma

reprezentanty Slovenska jsem si s Filipem
povidal u Libora na zahradé pred jeho
odjezdem na oddilové soustiedéni do Svédska
a kromé  Z7aZitkh zobou  vrcholnych
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reprezentacnich akci mé také zajimalo, jak se
vyporadal se zkrdcenym programem letoSniho
JWOCu, kdyZ sprinty rozhodné nepatfi k jeho
Uplné oblibenym disciplinam a zda je Sance,

-

aby slovensky svaz vyslal do Portugalska svou
juniorskou reprezentaci i na druhou, lesni, ¢ast
JWOCu na zacatku listopadu.

Jirka

J: Ahoj Filipe, jak se tésiS na soustredéni do
Svédska?
F:  Velmi,
prostredi.

konecné néjaké chladnéjsi

J: Letos jsi reprezentoval Slovensko jak na
EYOCu tak JWOCu. Na EYOCu to byla tvoje
druha ucast. Bylo to napodruhé v nécem
jiné, kromé toho, Ze jsi se posunul o
kategorii vys?

F: Asi ne, zdalo se mi to podobné.

J: Letosni EYOC se konal jen par kilometrt
od slovenskych hranic. Bylo pro vas narodni
tym snazsi se pfripravit a vyuzit témér
domadci prostiedi?

F: To ano. Casto jsme tam jezdili na
soustredéni.

J: Pojdme ale k jednotlivym zavodiim. EYOC
zacal klasikou. Podle mapy to vypadj, ze to
byla pofadna vyzva s fadou voleb postupd.
Délaly se i hodné velké chyby. Jaky to byl
zavod?

vvyvs

to teplo.

J: Jak to probihalo z tvého pohledu? Nékteré
mezicasy jsi mél na Urovni prvni desitky, ale
dvé velké chyby na sedmou a ctrnactou
kontrolu, na kterych mimochodem zavod
ztratil i Strejdik, té srazily hloubéji do
vysledkové listiny.

F: Je to tak.

J: Ce se tedy na téch kontrolach stalo?

F: Na sedmicku jsem se dival na postupy
dopfedu a nesoustfedil jsem se na
pfitomnost, kde jsem. Proto jsem S$patné
odbocil po vyslapané cesticce.

J: Nakonec z toho bylo umisténi na zacatku
ctvrté desitky, které znamenalo i nejlepsi
vykon z trojice zavodniki z PBM. Jak jsi tim
koneénym vysledkem spokojeny? Oproti
lonisku, kdy jsi byl 41. je to posun.

F: Mohlo to byt lepsi, ty chyby mé fakt mrzi.

J: Pfed nasledujicim zavodem ve sprintu bylo
mozné oficidlné navstivit zavodni terén. Sice
bez mapy, ale nebylo to i tak trochu proti
podstaté orienta¢niho béhu?

F: Trochu asi ano.
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J: Traté sprintu vypadaly orientac¢né velmi
zajimavé. Jak se ti tvoje trat libila a jak moc
narocna vzhledem ke znalosti terénu byla?
ZmeziCasi to vypada, Ze se moc
nechybovalo.
F: Dost se mi to libilo.

J: Oproti klasice sis na sprintu pohorsil o
sedm pozic, ale i tak to bylo oproti lofsku
opét zlepSeni. Jak ten zavod pro tebe
probihal a jak jsi spokojeny s vysledkem?

F: Ten posun mé urcité tési, ale taky jsem
délal chybky, takZze bych to chtél jesté zlepsit.

J: Posledni zavod stafet jsi stejné jako vloni
rozbihal. Z lesa jsi se vratil dvé a pul minuty
za Celem na sedmnactém misté. Jak jsi se
svym vysledkem spokojeny? Potaimo
vysledkem celé stafety?
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F: Zase jsem tam délal chybky, takze by to
mohlo byt lepsi.

J: Jak to z tvého pohledu probihalo v lese?
Co bylo jinak oproti lonsku, kdy jsi se
z prvniho useku vratil na tretim misté a
s minimalni ztratou?

F: Bylo to kategorii, vykony bézci byly
vyrovnangjsi. Ztratil jsem hodné mist jen na
tom, Ze tam bylo pfede mnou hodné lidi, i
kdyZ ¢asoveé to nebylo tak zlé.

J: Jak se ti zavod stafet libil? Z mapy to
vypadalo, Ze to byl spiSe hodné technicky
middle.

F: Ano. Libilo se mi to, i kdyZ to bylo dost
zaviené. Nebylo poradné vidét na ostatni a
bylo potfeba se soustfedit jen sdm na sebe.

J: Jaky byl letosni EYOC mimo les? Zvladli ho
poradatelé usporadat kvalitné?

F: Za mé celkem dobré, nebyly tam zadné
vetsi problémy.

J: Tyden po EYOCu jsi reprezentoval
Slovensko znovu na JWOCu. Jaké to bylo
startovat na vrcholné juniorské akci, kdyz jsi
teprve osmnactka prvnim rokem?

F: Byla to pro mé cest, se tam dostat a
vyzkouset si takové velké zavody. | kdyz mé
mrzelo, Ze jsem si to nevyzkousel i v lese.

J: S jakymi ambicemi jsi do toho Sel?
F: Bez ambici, protoze sprint neni uplné moje
disciplina, tak jsem neocekdval nic.

J: JWOC dle planovaného harmonogramu
zacal pravé sprintem. Jihoevropska
méstecka obecné skytaji nadherné sprintové
terény a tady byly navic i kopce a
nezanedbatelné mnozstvi umélych
prekazek. Jak sis ten zavod uzil?

F: Velmi se mi to libilo, fakt to byla mapatinka
a celou dobu jsem se snazil udrzet v kontaktu
s mapou a dost mi to vyslo.

J: Z mezicasu to vypada, Ze jsi se na sprintu
vétSich chyb vyvaroval, presto ztoho bylo
nakonec az 93. misto. PovaZujes to za
uspéch, nebo ne? Co popfipadé chybélo
k lepSimu vysledku?

F: Tak ja to za Uspéch povaZzuji. Udélal jsem
tam jednu takovou chybku. Tésné jsem minul
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predposledni kontrolu, takZie ztoho jsem
trochu zklamany.

J: Po zavodu ve sprintu se zacal vyrazné
ménit harmonogram mistrovstvi  kvuli
extrémnim vedrtim a zakazu vstupu do lesa.
Jak jsi to vnimal ty jako zavodnik? A jaké
bylo vlastné pocasi na misté?

F: Opravdu tam bylo obrovské horko. Ale bylo
to dobrfe zorganizované. Vcas jsem dostali
vSechny informace a méli jsme alespon chuvili
Casu se pripravit na to, co pfrijde.

J: Do programu byly nakonec premiérové
zarazeny sprintové Stafety. Prostor zavodu
byl ale stejny jako v pFipadé sprintu.
Poradatelé sice rozmistili jinak umélé
prekazky, ale i tak, neovlivnila prece jen
znalost terénu ten zavod sprintovych stafet
az prilis? Terén byl prece jenom dost maly.

F: Ja si myslim, Ze ne. Dokonce mé i nachytali
na nové zdbrané. To méstecko bylo sice malé,
ale s hodné detaily a v pribéhu toho sprintu
se nedalo moc zapamatovat.

J: Ty jsi se vesel do prvni slovenské stafety,
ktera vredukovaném poradi obsadila 10.
misto. Jaky byl tvij zavod? Podle vysledkd
to vypada, Ze kontaktni zdvod byl mnohem
vyrovnanéjsi nez individialni sprint.

F: MUj zavod byl dost dobry, i kdyz jsem
ostatni nestihal rychlostné, takze jsem ztratil.

J: Posledni zavod mistrovstvi byl jiz
neoficialni a neudélovaly se za néj medaile.
BéZely se méstské Stafety na mapé Dornelas,

-

ktera byla pouZita i na oficidlnim
tréninkovém kempu pred JWOCem. Byl
zavod vnécem jiny oproti mistrovskym
sprintovym $tafetam? Casy byly opét
sprintové. A popfipadé hrdla roli znalost
terénu?

F: Moc rozdilné to nebylo. Ale vSichni se
snazili, jako by to bylo mistrovské. Atmosféra
tam byla také ta sama. TakZe si myslim, Ze to
bylo na stejné drovni.

J: Ty jsi se vesel na druhy usek slovenské
Stafety, ktera nakonec skoncila na 25. misté.
Jak se ti zavod libil?

F: Celkem se mi to libilo. UZ tam byly i delSi
postupy a bylo to mapové zajimavé jako na
predchazejicich sprintech.

J: Jaky byl JWOC po poradatelské strance?
Jak =zvladali poradatelé vyrazné zmény
programu?

F: Vyborné, vSsechno fungovalo. Nebyly tam
zadné velké problémy.

———
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J: Probéhly zpravy, ie by poradatelé mohli
lesni zavody usporadat na podzim. Mas o
tom jako ucastnik JWOCu a reprezentant
néjaké informace? Lze podle tebe JWOC
v podobé, jaké probéhl povaiovat za
plnohodnotny?

F: Nemyslim si, Ze to lze povaZovat za
plnohodnotné tim, Ze se rozdélil na dvé ¢asti.
A dostali jsme o tom jako zavodnici
informace, Ze se to tedy bude konat, myslim,
Ze prvni listopadovy vikend. Jesté nevime,
jestli se jako Slovensko zucastnime, ale chtél
bych tam jet.

J: Pokud se bude Slovensko ucastnit, tak
nominaci mas jistou?
F: Ano.

J: Jak bys zhodnotil svoji prvni Gc€ast na
JWOCu? Bézel jsi sice kompletni program
mistrovstvi, ale do lesa jsi se vlastné
nepodival.

F: Ztoho jsem smutny, Ze jsme nebyli v lese,
ale snad tam pojedeme vlistopadu a
podivdme se i do lesa.

J: Opustmé ted ale reprezentaéni akce a
pojdme do ceskych lesi. Na ceskych
zavodech se objevujeS pomérné casto a
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letos na jare jsi mimo jiné obéhal kompletni
¢eska mistrovstvi. Jak jsi spokojeny se svymi
vysledky?

F: Ne moc. Na kratkych tratich mi to na jare
nevychazelo. Ani na slovenském Mistrovstvi
jsem nebyl se svym vykonem Uplné
spokojeny.

J: Na jaké zavody se letos jesté v Cechach
chystas? Predpokladam, Ze na podzimnich
mistrovstvich té uvidime. Pomuzes klukiim i
ve Stafetach?

F: Ano, zkusim prejet pokud to dovoli situace.

J: Jiz nékolik let mas ceskou licenci A a pro
pristi rok ji mas opét zajisténou z Mistrovstvi
na no¢nim. NeuvaZujes o tom, Ze bys nékdy
obéhal kompletni cesky zebricek A?

F: No, to je velmi ndrocné kdyz bydlim
v Bratislavé. Vlastné minuly rok jsem zkousel
byt na co nejvice zdvodech, ale nemyslim si,
Ze se to da obéhnout vSechno a pfi tom
béhat i néco na Slovensku.

J: Vétsina slovenskych zavodnikt ale béha i
za néktery z ceskych klubt. Jaky je podle
tebe soucasny stav slovenskych soutézi? Je
mozné zavodit pouze na Slovensku, pokud
chce zavodnik béhat v reprezentaci?

F: Tak na reprezentaci Slovenska to staci, ale

na néjaké lepsi vysledky asi ne.

J: Zavody na Slovensku jsou ovsem vétsinou
velmi hezké, respektive ve velmi hezkych
terénech. Chystaji se na Slovensku néjaké
zavody, které by nam nemély uniknout?

F: Nevim, kde budou slovenské zavody.
Doted jsem se pripravoval jen na EYOC a
JWOC, takZze nemdam moc plan na zbytek léta
a na podzim.

J: Jaké jsou tvoje vykonnostni ambice do
budoucna? Na Slovensku patfis bezpochyby
ke Spicce. Ale co absolutni ceska, respektive
evropska sSpicka?

F: Chtél bych se jesté zlepsit. Jak mapové, tak
vykonnostné.

J: Dékuji za rozhovor a at se ti dafi jak
v dresu PBM, tak materského Farmaceutu a
samoziejmeé i dresu reprezentacnim. A uzij si
soustiedéni ve Svédsku.

F: D&kuji.



59 Troll — za¥i 2022

Soustredeéni Jeseniky aneb jednou vétou

PATEK

Béhem cesty na chatu Alexandru jsme méli
trénink. Po obédé byla prvni ze tfi etap CSM.
Maruska byla prvni a Kacka méla dobry
umisténi. Maruska byla ze zdvodu hodné
nadsend. V terénu bylo hodné klackd a vétvi
a mapa byla celkem tézka.

SOBOTA

Vybéhl jsem. Bézel jsem s takovym tlustym
klukem a s Patrikem. Trvalo mé to 61:06. Pak
jsem se prejedl buchtami a jeli jsme na hrad
Sovinec. Tam jsme si prohlédli mucici
nastroje a pohladili jsme si velkou kozu.

NEDELE - Liborovy narozeniny

Rano jsme se nasnidali a jeli jsme na zavod.
Sli jsme na start a vyb&hli jsme, ale bylo tam
hodné potokll a bazZin. Obéhli jsme své
kontroly a jeli jsme do aquaparku, kde jsme si
uzivali ve vyrivkach, v bazénech a v divoké
fece. Potom nam Libor s Petrem postavili
sprintové Stafety, které jsme obéhli a jeli
jsme na chatu a tam jesté chvilku hrdli fotbal.
Potom jsme $li spat :D

PONDELI

Rano jsme se nasnidali a jeli jsme do Karlova.
Tam jsme Sli na vrchol. Bylo to sice
zdlouhavé, ale hezké. Jak jsme vysli nahoru,
rozhlédli jsme se a sesli dol ke kolobézkam.
Poté jsme sjeli 17 km z kopce na kolobézkach.
Bylo to super, ale Unavny a vyCerpavajici.

Ko il ny-
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UTERY

Rano jsme vyjeli autobusem. Podél potoka
jsme vysli na kopec, bylo to velmi fajn. Usli
jsme 20 km a nejlepsi bylo chozeni po
rovince. Nebylo moc dobré pocasi. Byla mlha
a prselo. Pak jsme dosli na chalupu a pékné
jsme se zahfali. Divali jsme se na televizi a
pak jsme se dobte protahli.

STREDA

Vstali jsme a uklidili jsme si v pokoji. Po
snidani jsme jeli do Karlovy studanky na
spritovy trénink. Na zacatku tréninku prselo.
Sel jsem v travé a byl jsem cely mokry. Na
obéd jsme méli polévku, pizzu a michana
vaji¢ka. Pak jsme odjeli domd.

Kacka, Maruska, Martin, Patrik, Vojta a Dan

Vysledky vsech etap zdvodu Cena Stredni
Moravy jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=62
49
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S détmi na pisku

-

unior pomalu roste, a nejspise pfichazi ta

spravna chvile zapracovat na orientacké

budoucnosti. Nemyslim Quidovu, ten je
tvrdohlavec od mala. Co se stane, aZz se
rodi¢e stanou jen tézko zretelnou polozkou
na prijmové strané bankovniho uctu, Ize jen
tézko odhadovat. Myslim svoji orientacni
budoucnost, protoZze nez se tak stane, tak si
zabéhdm vyrazné vice, kdyz si bude Quido
myslet, Ze orientdk je zabava. Nebo alespon
Ze jsou tam kamaradi.

g

Na cem?Z je tfeba zapracovat, dokud
ma ohledné smérovani vyjezdd jenom
poradni hlas. A protoZe prestal byt zavazim
bez vnimani kontextu tazenym lesem kolem
faborkl, rozhodl jsem nasadit jeho nové
nabyté kognitivni schopnosti ku prospéchu
nas obou. Je ¢as vyrazit na Quidovi prvni
vicedenni zavady.

Véci jsou mnohem jednodussi, kdyz
¢lovék najde spolupachatele. V tomto ohledu
dost pomohlo, Ze v obdobné situaci jsou i
Kenia s JanCou a jejich omladinou, tak o
spoleC¢nost bude postardano. Uz je treba
jenom vyresit vybér zadvodu.

Na zaédtku prdzdnin je z ¢eho vybirat.
Polsky Wavel cup mivd Uzasné a rlznorodé
terény. Coz mi pfipomina, Ze pravé Wavel
cup byly Quidovi opravdu prvni vicedenni
zavody, ale jelikoz mu byl rok, tak mél fazi
zavazi, ne zavodnika, coZ nepocitam.
Kombinace terén(i pro pét etap zahrnujici
piseCnou poust, jiny den vysolinu s
vapencovymi skalkami, dalsi den zavrtovity
krasovy terén a jindy vybombardované dzemi
husté poseté nékolik metrd hlubokymi
kratery tvofrily nepestrejsi sadu, jakou jsem
na jednéch zdvodech zazil.

Dolomitské vicedenni zarucCuji
Uzasnou kulisu jak pro zavody, tak pro
doprovodny program.

Nakonec padla ale volba na domaci
luhy a haje v podobé zavodl Sanstones,
prekvapivé i pres limit ochrany pfirody
prihlasitelné i na posledni chvili.

Pro¢ byla volnd mista i na posledni
chvili do zna¢né miry osvétlil pohled do
financi clenské sekce, zdejsi cenovky jak za
odrostlé, tak HDR dovedly prekvapit i
soucasnou inflaci zoceleného nasince.

Normdlné byva u vicedennich kemp,
na Sandstonech tato moZnost chybéla. To v
nejvytizenéjsim prazdninovém  terminu
trochu zamrzi. Nakonec se nam ale podafilo
zajistit vcelku nedalekou najemni chalupu,
takze nakonec pro smecku omladiny i
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vyhoda. Jen se z celé akce zalina zvolna
stavat celkem luxusni dovolena.

Z dobrého soudku bych naopak zminil
pokyn organizatord, by prihlaseni a zaplaceni
neobtéZovali sebe ani prezentaci osobni
Ucasti. Coz pfi ubytovani mimo shromazdisté
pfispiva casovému komfortu. Ktery je mirné
omezeny tim, Ze potfebujeme kromé vlastni
traté obéhnout i HDR, ale i tak. Ziskany cas
vyuzivame na vylet po charizmatickém okoli.
Ktery se, jak se Casto stava pfi ucasti détskych
gangl, protahne. CozZ spolu s vice nez dvéma
kilometry na start prvni etapy znamena, Ze
nemam cas dojit pro popisy. Ale coz, kdo umi,
béhd na objekty, ono to pujde.

Terén prvni etapy je paradni,
piskovcové skalky, kopecky a udolicka jsou
idedlnim prostfedim pro povedenou trat. Bézi
se mi fajn, takZze mé trochu prekvapuje, Ze ke
konci uz mé zacinaji v kopeckach trochu bolet
nohy. Vysvétleni se mi naskytne zahy pro
vycteni, s popisy nebo bez bych mél trefit
vice neZ Sest kontrol z dvaceti osmi. Protoze
jsem misto H21A vzal elitdckou mapu, ktera
méla o sto metr( navrch navrch. Kontrola s
popisy patricimi k mapé, kterou jsem vzal, je
sice potésujici, ale disk mi to neodebere. Dam
si jesté jednou dva a pul kilometru na start,
abych odesel HDR.

Druhd etapa pfipomind tu prvni.
Naptiklad tim, Ze celd vcerejsi trat by se dala
béZzet na dnesni mapé, jen je dnes pfiplacnut
kus hluchého lesa, po kterém se konaji
preslesni béhy. Tentokrat uz tedy beru mapu
svoji kategorie, ale zato je to klasika. Takze
nohy boli jesté vic, navic si k Upornému vedru
Terén je ku pomoci, borlvky jsou k dispozici
vSude. Lesni obCerstveni musim pfijmout asi
Ctyrikrat, s mzitkami z hypoglykemie se
mapuje tézko. Presto prekvapivé nejsem
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posledni, to by mé zajimalo, jak musel
vypadat ten porazeny.

Treti den je start tak néjak standardné
dva a pul kilometru daleko. Cil je na
shromazdisti. TakZze poté, co jsem si tam
vyrazil jednou na HDR trat a tu obéhl, uhanim
zpatky na start. S osmi kilometry v nohach a
péti minutami zpozdéni na svlj startovni ¢as
vyrazim na trat. Zajimavou ¢ast mapy znam
uz celkem z paméti, nové pridané kousky
prostoru po okrajich mapy do traté pfrilis
nezasahuji. K tomu se pripojuji k sympaticky
sviznému vlacku, a tak nebyt startovniho
manka by to mohl byt i docela pékny
vysledek.

Nakonec, i kdyZ vSechno podstatné se
odehralo v prostoru asi tak na jednu kratkou,
na start a do cile jsem se dost nachodil a
nebyl kemp, charisma oblasti v dojmu
prevazilo. Déti se vyradily, zamapovaly, kdyz
se jim chtélo, borivky pomohly, kdyZ se
nékomu zrovna nechtélo (nebo nemohl). A v
borovych lesech s piskovcovymi skalkami
hezky bylo, je a bude.

Vita

Vysledky vsech etap jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=67
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MTBO ORIENT EXPRESS 2022

Neboli bikové pétidenni

edmnact rdznych statd z celého svéta

mulZeme najit ve vysledkové listiné

MTBO Orient Expressu. Tfi z péti zavod(
véetné mistrovského zavodu s hromadnym
startem byly sou¢asti Ceského poharu MTBO,
velmi zajimavé byly i dvodni prolog a finale s
handicapovym startem.
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Centrum bylo umisténo v lyZarském
aredlu Hlubocky kousek od Olomouce. Svahy
zariznutého udoli davaly tusit, Ze se nebude
jednat o projizdky po rovinaté Hané. Soucasti
pétidennich je vedle zdvodéni i nabity vecerni
kulturné-spolecensky  program -  od
hudebnich vystoupeni, pfes cestovatelské
prednasky, letni kino aZ po kytarovy vecirek.

Uvodni prolog provéfil pfipravenost
zavodnikld, kdyZz vzavéru vsechny traté
brazdily mistni sjezdovku nékolikrat vSemi
sméry. Nejambiciéznéjsi kategorie pak mély
vypsanou i specidlni sjezdovkovou prémii,
pochopitelné ve sméru do kopce.

Druhou etapou bylo Mistrovstvi CR
v zavodé s hromadnym startem, uZz cesta na
start byla vyzivnd — 10 km do kopce. VyZivny
pak byl i cely zavod, kazda trat méla nékolik
rdzné serazenych variant s uzlovou kontrolou
a spole¢nym usekem do cile.

Dalsim zavodem byl poharovy sprint
na Svatém kopecku u Olomouce, v krasném
priméstském lesoparku s mnozstvim cesticek.

Ctvrtou etapu doprovazela vyrazna
zména pocasi, spravedlivé pro vSechny pak
zacCalo prset presné v ¢ase 00. Zavodnici ani
vodéodolné mapy se nerozpustili, cesty se
v lese ale ménily v potoky a ficky.

Pfed zdvérecnou patou etapou bylo
nutné spocitat pribéziné vysledky a jejich
prepocet pro handicapovy start. Hodnoceni
etapdku bylo pomérné neobvyklé (avsak dle
nazoru mnoha dobfe promyslené a pro
orientdk mozna vhodnéjsi nez pouhé scitani
¢ast). Prvni Ctyfi etapy byly bodované podle
vykonu zavodnika, nejhorsi vykon (pfipadné
jedna absence) se nezapocetl a z nejlepsSich
tfi bodovych hodnot byl uréen handicap do
posledniho  patého zavodu (podrobné

vysvétleni na www.bike-orientexpress.cz).

Findlovy zdvod byl semi free order —
¢ast kontrol je pospojovand a je nutné
dodrzet jejich poradi, ostatni jsou pak volné a
je moiné je posbirat kdykoliv v rdmci traté.
Vzhledem k dopolednimu lijaku ne vSichni
zdvodnici na trat ale nastoupili. Vyhrali ti
nejlepsi — v damské elité Martina Tichovska,
v té muzské Vojta Ludvik.

Jediny zdstupce PBM, Jakub, Uspésné
absolvoval jeden détsky zavod s hromadnym
startem. Markéta slirkou pak prezili,
neztratili se a pfipsali i néjaké body do
Zebficku.

Markéta
Vysledky vsech etap jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=71
66
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WMOC - 22 Puglia, Gargano,
centrum Vieste, 8. - 16.7. 2022

iz po treti jsme se s Lenkou zucastnili
zdjezdu na MS veteranu, ktery usporadal
Brko z oddilu Hana Orienteering.

8.7.

Rano jsme vyrazili z Brna v 9 hodin smér
Gargano, ale dorazili jsme pouze do
Mikulova, kde nds zbrzdila prvni oprava
autobusu, kterd se protahla na ¢tyfi hodiny,
takZze jsme objevovali krdsy Mikulova.
BohuZel dalSi porucha autobusu nas stihla
hned za hranicemi Rakouska, nastésti se vse
vyreSilo béhem pal hodiny. Tim jsme
samoziejmé ziskali zpoZzdéni, ke kterému
notné pfispivaly zacpy na dalnici. Planovana
cesta 10 hodin se protdhla na 18 hodin, takze
v pfedem urCené zastdvce v Bologni jsme
uléhali ke spanku hodné po pllnoci.

9.7.

Cesta pokracovala, ale zacpy na ddlnici nas
neprestaly prondsledovat, tudiz misto
planovaného pfijzdu ve 13 hodin jsme do cile
dorazili v 21 hodin. Tim padem jsme nestihli
slavnostni zahajeni, pouze néktefi jedinci jej
sledovali v autobusu na svych mobilnich
telefonech.

10.7.

Kvalifikace sprintu v Péschici, krdsném mésté
na brehu mofe. Prvni cast zavodu jsme
probéhli noveéjsi ¢asti mésta a po povinném
Useku nas cekalo malebné staré mésto jiz se

sloZitéjsi orientaci. Uzké kF¥ivolaké ulicky,
schody, skrytd zakouti, tim padem chyba na
11. kontrole a k tomu pomaly béh mné vynesl
37. misto. Stacilo nafindle B.Po Unavném
cestovani jsme si uzili pékny zazitek ze
zavodu, i kdyZz bylo priSerné vedro, ale co
chcete po jizni Italii v ¢ervenci. Odpoledne
jsme se ubytovaliv rezidenci Gli Stingi
nedaleko od Vieste a nasledovala relaxace,
jak kazdému bylo libo. Nékdo koupani v mofi
¢i nadherném mistnim bazénu, jiny dal
pfednost posezeni ve stinu u Ccerstvé
nacepovaného piva Litovel.

11.7.

Odjezd na findle do mésta Vieste, opét
starobylé plvabné mésto na kopci u more.
Zavod zacal dobte, ale misto na kontrolu ¢. 8
jsem se v té zméti kontrol vratil na kontrolu
C. 4, tudiz neprijemné zdrzeni, ale potom jakz
takZ v tom vedru 28. misto ve finale B. Z nasi
vypravy zaznamenali Uspéch ti nejstarsi, v
kategorii H85 Lojza Laznicka 2. misto a Jarda
Havlik 4. misto. Nam ostatnim Spicka unikla.
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12.7.

Zahaijili jsme trénink na lesni discipliny, a to v
prostoru narodniho parku Foresta Umbra.
Odpoledne jsme navstivili méstecko Vico dell
Gargano, velmi starobylé mésto, kde udajné
na konani zavodld bylo malo prostoru, ale
jako zajimavost prosté nadhera. Poté
nasledoval navrat na ubytovani.

13.7.

Zacala kvalifikace lesnich disciplin ve Foresta
Umbra, kde nadale probéhly v dalSich dnech i
hlavni zdvody, vSe ve stejném centru.
Kvalifikace zacala na mapé se zavrty,
skalkami, proti starSim mapdam velkd
generalizace, mapa byla Spatné Citelna. | tak
se mné podafilo pres dvé vétsi chyby
postoupit do finale A.

14.7.

Dnes probihalo Middle findle. Ja jsem
kufroval hned na prvni kontrolu, obrovsky
kufr na Ctvrtou kontrolu a i na sbérku. Ale
vesmés se hodné chybovalo u vSech. U mé z
toho bylo 59. misto a i ucast na klasice ve
finale A.

&
15.7.

Na dnesSek byl naplanovan odpocinek, kazdy
si ho uzival dle své chuti. VecCer jsme se sesliu
bazénu, kde probihal piknik, kde jsme byli
pohosténi italskymi specialitami.

16.7.

Probiha findle lesniho béhu v klasice ve
Foresta Umbra. Ja jsem stfidal dobré a Spatné
postupy, a nakonec z toho bylo 59. misto ve
findle A. Obecné velké mnoizstvi zavodnik(
dost chybovalo, bylo hodné disklych. Uspéch
nasi vypravy zavrSili tradicné Laznicka s
Havlikem a také nds uspésné reprezentovala
Alena Rosecka.

Ty

Nutno vénovat obdiv panu Valovi,
kategorii H90, ktery byl na vSech etapach,
absolvoval nekonecnou jizdu autobusem a
prezil i to znicujici stalé vedro.
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Co fici na zavér. Zavody se povedly
diky nadhernym terénlim jak ve sprintu, tak i
v lesnich disciplindch. Hodné se brblalo na
nedostetk jidla v centru (museli jsem tam byt
cely den kvali velkému poctu zavodnikl) a
hlavné tam vibec nevafrili kavu, na kterou
jsou Cesi pred zavody zvykli. Rovné? se po
zavodech nedalo nikde umyt, ale na to
poradatel dopfedu upozorrfioval. Nejvice se
kritizovala generalizace map. Je to sice
soucasny trend, ale zde to bylo na ukor
Citelnosti. Pomérné hodné i zkuSenych

O-ringen

= —

zavodnikd bylo disklych. Doufam, Ze se pfi
generalizaci map nedostaneme az do roku
1949, k mapam na kterych jsem zacinal béhat
ija.
Tésim se WMOC v KoSicich v roce
2023, véfim, Ze poradatelé zvladnou
organizaci na jednicku a kvali Zadné ndkaze
se nebude nic odkladat.
Libor

Vysledky zdvodu jsou k dispozici na webu
https://www.wmocitaly.eu/

etos nas pfi zdvodech O-ringenu

pfivitaly krasné, ale i typicky Svédsky

sloZité terény kolem Uppsaly. Jednalo se
o lesy s riznorodym podrostem i zahusténim,
bylo tam mnoho baZin kamen( a terénnich
nerovnosti a samoziejmé tam bylo minimum
cest. Na O-ringenu bylo kolem Sestndcti tisic
zavodnikd, ktefi bézeli dvé kratké traté a tri
klasiky s tim, Ze elitni kategorie vynechaly
jednu klasiku a méli misto toho sprint.
Celkové bylo na O-ringenu néco okolo 200
kategorii a bylo v nich od par az po stovky
zavodnikl. Mné osobné se zavody velmi libily

i pfes davy a davy lidi diky teréntim, tratim a
lidem okolo sebe. Chtél bych taky
vyzdvihnout organizaci téchto zavodd,
protoZe se velmi povedla (minimalné z mého
pohledu). Jediné co si myslim, Ze by mohli do
dalSich let zlepsit, je pfidani mozZnosti razeniv
air moédu a to, Ze to je jen malickost
poukazuje na to, Ze zdvody jako takové byly
(skoro) bez chyby. A celkové dopadla
orientackd vyprava PBM na celosvétové
zndmém zavodé O-Ringen velmi Uspésné,
nemyslim jen umisténim (samoziejmé i
umisténi nebylo vibec Spatné), ale hlavné
klidnym prabéhem zavod( a tim, Ze jsme si to
uzili.

Max
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Vysledky vsech etap jsou k dispozici na webu
https://resultat.oringen.se/2022
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Sousttedéni Svédsko

e 30. Cervence sobota odpoledne a konci
nam pata etapa O-ringenu. Podle mé je
to nejvétsi etapovy zavod na svété. Lehce
unaveni se vracime jiZz zndmou cestou na
ubytko, které lezi na okraji hezkého méstecka
Enkodpingu. Jsme ubytovani v klubovné
mistniho orientdckého klubu. Pfed vecefi se
jdeme jesté lehce vyklusat do mistniho lesa.
Po veclefi rozebrat postupy s Liborem,
Soupnout néjakeé ty karty a jit unaveni spat.
Rano se vstava prijemné, vidyt jsme
také vstavali o hodinu pozdéji :D Na snidani
jsme s hrlzou zjistili, Ze Sest kilo nutely je za
chvili pry¢ a vydali se na trénink. Cekal nés
kombotech, ktery se skladal z kratkych
postupd, linie a koridoru. VSichni jsme to Sli
pohodové, prece jen jsme byli stale unaveni z
O-ringenu. Zpatky v klubovné polévka a lehce
k veCeru po fotbalku vyrazit do jezera se
oSplouchnout. Skupinka c¢tyr exotl, véetné
mé, to vzala k jezeru klusem po krasnych
pésinkach. Voda byla vcelku ledova, ale
nakonec jsme to néjak vsichni zvladli.

Dalsi den se nam vstavalo har, cekal
na nas totiz dvoufazovy trénink na
ve stfednim Svédsku. V poledne jsme si
zabéhli sem-tamy, které mi ale vibec nesly,
pordad jsem se ztracel. Chtélo to mit neustdle
kontakt s mapou. Po tréninku jsme lehce

posvacili, ja jsem se i prospal a ¢ekala na nds
suda-licha v sousednim lese. Les byl
béhatelnéjsi a dokonce i o néco lehdi, takze
uz jsem tam nedélal tolik chyb. Avsak Unava
byla znacénd, takZe par z nas vynechalo lesni
sprint. Vecler probéhl klasicky — vecere,
postupy, karty a spat.

o

V Utery jsme vyrazili do Stockholmu
na vylet. JeSté pred tim jsme absolvovali
trénink — diamant. Terén byl opravdu obtizny
a dalo se tam lehce ztratit. Ale zaroven byl
velmi pékny. Pfi prohlidce Stockholmu jsme
usli asi sedm kilometr(Q, zjistili, Ze parek v
rohliku stoji 100 K¢, nasli misto, kde se
nejlépe proddvaji drogy a aby se nereklo, tak
jsme vidéli hradni straz a samotné sidlo
Svédského krale.

Daldi den a opét dvoufaz. Unava je
znat na kazdém. Dopoledne okruhy v
kamenitém terénu, Unava na mé dolehla
takovym zplsobem, Ze jsem musel trénink
pouze obejit. Po tréninku zdfimnuti,
nasvaceni a vésak/sbérak. Terén byl na tento
trénink super, parkrat jsme se vymachali v
baziné a postavili vSechny kontroly spravné.
Trénink jsme stihli tak tak, po vyklusu zacalo
extrémné prset.
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Ctvrtek a posledni tréninkovy den.
Dopoledne jsme si dali prvni Usek stafet. Pfed
roznosem Libor prohlasil, Ze les bude stat za
prd a Ze bychom méli spolupracovat. Tuto
taktiku jsme praktikovali obstojné, avsak
postupné jsme se rozpadli, az jsme to dotahli
do cile ja s Brosakem. A les nas opravdu mile
prekvapil, Liborovo prohlaseni se nenaplnilo.
Po tréninku jsme si dali jeSté jednu stresovou
situaci, kdy se ztratila startovaci krabicka, ale
nastésti se nasla a mohli jsme v klidu odjet
zpatky na ubytko. Po polivce nasledovala
porada, co s nacatym odpolednem. Nékteri

Barbora Stratilova:

8 _
" i

(véetné mé) hlasovali pro plavodni plan, avsak
ten se neujal a $li jsme do mistniho lesa na
hru na Jima. Nikdy jsem tento trénink nesel, a
tak jsem nevédél moc, co délat. To se
projevilo hned na prvni kontrole, kde jsem se
ztratil a infiltroval se tedy do holci¢i skupiny.
Nakonec jsem si to ale vcelku uzil. Vecer uz
jenom lehce predbalit a spat.

V patek rano brzké vstavani, dobaleni,
uklizeni chaty a odjezd na U10 Milu.
Tomas Odehnal

Vysledky mérenych tréninki jsou k dispozici
na nasem webu
https://www.orientak.cz/news/soustredeni-
svedsko-ohlednuti/

Myslela jsem, ze budu posledni

ara se orienta¢nimu béhu vénuje teprve
od loriského podzimu a letos tudiz
absolvuje svoji prvni sezénu, a to hned
v kategorii starSich zakyn D14, v niZ se za svoje
dosavadni vysledky rozhodné nemusi stydét. |
presto, Ze zatim neméla moZnost nabrat
s nasim sportem pfilis mnoho zkuSenosti se
rozhodla o téchto prazdninach vydat na
oddilové soustfedéni do Svédska objevovat i
orientatné mnohem naro¢néjsi terény, nez
jsou ty naSe. Soustfedéni pfitom zacinalo
pétidennimi zavody O-ringen, které se navic
letos konaly ve velmi ndroc¢né lokalité Lunsen.
Po pouhych dvou trénincich ve
Svédskych terénech, znichZz jeden se konal
v ponékud nerelevantnich pise¢nych dunéch
na samotném jihu Svédska v okoli Ahusu se tak

postavila na start nejvétSich individudlnich
zdvodl na svété v kategorii D13, vniz se
umistila na konecném 82. misté se 102
zavodnic, které dokoncCily vSech pét etap.
Nejlepsi umisténi v jednotlivé etapé, konkrétné
76. misto, navic dokazala dosdhnout hned
v Uvodni etapé.

O zazitcich nejen z O-ringenu, ale také
celého soustied&ni ve Svédsku jsem si chtél
s Barou popovidat uZz na oddilovém tabore
v Malém Ratmirové, ale ani tam, ani na prvnim
podzimnim mapovém tréninku na Suchém svuj
strach z diktafonu neprekonala, takze jsme se
nakonec domluvili, Ze mi na moje otazky
odpovi pisemné pres e-mail, coZz Uspésné a
velmi rychle zvladla.

Jirka
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J: Jak se ti libil dnesSni prvni podzimni
mapovy trénink a jak ti to slo?

B: Prvni trénink byl super vtom, Ze jsem
potkala zase vSechny pohromadé, ale dnesni
terén mi moc nevyhovoval. Byly tam nové
véci, které nebyly v mapé.

J: Sorientdkem jsi zaéinala vloni v zafi.
Odkud ses o nasem sportu a oddile
dozvédéla?

B: Minuly rok jsem se byla podivat na letni
olympijsky festival a orientacky stan mé
zaujal.

J: Na jakych tratich jsi zacinala? Letos jsi uz
prvnim rokem v kategorii D14.

B: Zacinala jsem v kategorii D12 a od tam
jsem se presunula do kategorie D14.

J: Letos vdubnu jsi béZela prvni zavody.
LiSilo se to v nécem od tréninku?

B: AZ na atmosféru se to neliSilo vuibec,
myslim.

J: Hned ve své prvni sezoné sis vyzkousela i
zavody Zebficku B-Morava. Jaka to byla
zkuSenost bézet nejvysSi soutéz ve své
kategorii?

B: Mam-li byt upfimna, pfiSlo mi to jako
normalni zdvody, takie jsem to néjak
nevnimala.

J: Letos o prazdninach ses vypravila i na
soustfedéni do Svédska. Pro¢ ses tam jako
novacek rozhodla jet?

B: Rikala jsem si e mi to musi pomoct
v orientaku v Cesku.

J: Soustiedéni zacinalo pékné zostra O-
ringenem. Jaka to byla zkuSenost? Jedna se
o nejvétsi zavody na svété.

B: ZkuSenost to byla urcité dobrd ale také
urcité je pravda, Ze to bylo hodné ze zacatku.

J: Jak se ti dafilo na tratich?
B: Prvni etapu jsem hodné pokazila ale dalsi
etapy se mi celkem zdafrily.

v v s v vs

J: Pfekvapily té Svédskeé terény nécim?
B: Ani ne, protoie cestou do Svédska mi
hodné lidi, co uz tam bylo, vypravélo.

J: Ktera etapa se ti nejvice libila nebo
povedla?

B: Nejvice se mi libila etapa druh3d, protoze se
mi také nejvice povedla.

J: Jak jsi spokojend se svymi vysledky?

B: S vysledky jsem hodné spokojena, protoze
jsem si vizdy myslela, Zze budu posledni, ale
nejsem, takZe dobré.

J: Jaké pak bylo soustfedéni? Podafilo se ti
ve Svédskych terénech zlepsovat?
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B: Myslim, Ze od O-ringenu se to jenom
zlepsovalo.

J: Soustredéni koncilo juniorskou Tiomilou,
kde jsi bézela treti usek Stafety D14.
Podafilo se ti tam vyuzit zkuSenosti ze
soustredéni?

B: Ani moc ne, protoZe juniorskd mapa (mdaj
usek) byla skoro celd po cestach.

J: Chystas se po zkusenostech ze Svédska
podivat s orientdkem vbudoucnu zase
nékam do zahranici?

B: Urcité ano, protoze si myslim, Ze ¢im vice
zkusenosti, tim lip.

J: Jaké jsou tvé cile do zbytku sezodny,
respektive do dalSich sezén?
B: ZlepsSovat se.

J: Dékuiji za rozhovor.

Koéikovo Svédsko

acalo to odjezdem ve tti rdano busem z

Brna. Na Sestou jsme se dostali do

Prahy a tam pfistoupila vétsina
cestujicich a mohli jsme pokracovat smérem
do Rostocku na nas trajekt. A pak nasledovala
druhd noc v buse, ta uz byla o poznani
nepfrijemnéjsi, ale i tak jsem to cekal
mnohem horsi.

Po pfijezdu jsme hned zacali
prozkoumavat, kde stravime nadchazejici dva
tydny, a predstava, Ze pro cca padesat lidi
maji staCit jen Ctyfi vafiCe, nas docela
prekvapila. Nastésti KoSik privezl dalsi dva,
takze uz bylo jen osm lidi na jeden vafic.
Vsichni jsme vafili zhruba ve dvou az
¢tyrélennych skupinkach, a tak interval mezi
tim, kdo jed! prvni a kdo posledni klidné mohl
byt i dvé hodiny. Ale jinak jsme si to vareni i
potréninkové zavodéni, kdo dfiv zabere vafic,
dost uzili.

Ale uz je ¢as se vénovat trénink(m,
takze jako prvni jsme vyrazili na seznamovak,
ktery jsme sli rovnou od ubytka do pfilehlého
lesiku. Z mapy to vypadalo nadéjné na
relativné pékny trénink, ale nakonec mapa
moc nesedéla a mimo pékné kopecky s
plotnami to byl docela fekal. Dalsi den byli na

programu okruhy, kam jsme se posunuli asi
triceti minutama v buse, a terén byl vyrazné
lepsi a uZ vice odpovidal nadchazejicimu O-
ringenu. A odpoledne uZz volno, nebo
dobrovolny rozklus pred zdvodama.
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V prvni etapé jsem tak trochu navazal
na nezdar z O-ringenu 2019, kde jsem zapsal
186. pricku z 206 a byl to asi mUQj zatim
nejméné povedeny zdvod. Letos ui jsem
bézel v elitni kategorii a mél jsem trochu vétsi
ambice. BohuZzel na vykonu se to Uuplné
nepodepsalo, a tak dobihdm na 66. misté ze
120 nejlepSich. Nastésti vykony v dalSich
etapach uz byly koncentrovanéjsi a
pohybovaly se kolem 10. mista, vcetné
sprintu, na kterém byla asi nejuzasné;si
atmosféra, kterou jsem kdy zaZil. Skoro po
celé trati totiz stdli divaci a fandili kazdému
béZci, kterého potkali, no a cilova rovinka na
fotbaldku, to ani nejde popsat. Prosté
neskutecnej zaZitek, kterej se jen tak
nezapomene.

TakZe nakonec jsem do posledni etapy
startoval v handicapu z Sestnacté pozice a cil
byl jasny -> smazat ztratu asi pét minut a
dostat se do top10. Nevim, jak se to povedlo,
ale s Matéjem Tkacem jsme po Ctyrech
etapdch méli uplné stejny cas, takie jsme
vybéhli spolu a postupné se prokousavali k
ostatnim Svéddm pred nami. Asi na 3esté
kontrole jsme byli uz v sedmicce, a tak nas to
hnalo nechutnym tempem porad dal.
Nastésti jsem se ke konci dokazal urvat a
dobéhl si pro treti misto v etapé a celkové
osmé misto, se kterym jsem po prvni etapé
rozhodné nepocital.

Nasledoval volny den, kdy jsme se
vydali na Stockholm skargards a na koupacku
v mofi. Pak byl nékterymi oznacovany vrchol
soustfedéni, KO sprint. Zacalo se dopoledni
kvalifikaci, kde jsme zjistili Ze mapa méla par

& —

nepresnosti, ale aspon jsme védéli, co
oCekdvat v semifindle. V semifindle bylo
pouZito rozfazovani motylkama a ve findle
pak tzv. selfchoice, coZ je vybirani ze tfi
variant a snaZeni se vybrat tu nejkratsi. Mé se
podafilo celkem hladce postoupit az do findle
a tam jsem bézel asi mQj zatim nejrychlejsi
sprint a az do konce se drzel v kontaktu s
ostatnima, kde jsem trochu svifisky bézel
pfesné podél hrany zakazaného prostoru, a
tak vSechny predbéhl, ale cilova rovinka byla
jesté dlouha, a tak mé tam jesté Kuba Fiznul,
ale i tak je druhé misto v KO sprintu (asi
trochu nezaslouzené) proti juniordm nad
ocekavani.

Dalsi den patfil k tém
odpocdinkovéjsim, takie jen combotech
volnym tempem a odpoledne mél byt
scorelauf, ale po pfijezdu nds zastavil néjaky
mistni farmar, ktery nds nepustil do lesa,
protoze tam mél krdvy. Ale nastésti jsme
nesli jeden trénink, ktery byl v planu pfed O-
ringenem, takZe jsme si ho dali ted' a ten, kdo
nechtél, tak mohl jit jen klusat. A tak jsme Sli
klusat a pak néco malo nakreslili gpskou. Pak
byly dlouhé postupy, které mé tak v pllce
prestaly bavit a docela dost jsem tam vyhnil a
byl jsem vibec rad, zZe jsem to dobéhl, takze
odpoledni klus s koupackou v jezefe docela
prisel vhod.

Na posledni tréninkovy den zbyly
zavérecné Stafety, kde jsem béZzel s Kubou
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Stehlikem a Luckou Dittrichovou. Vyvijelo se
to dost dobre, ale pak mUj vykon plnej chyb
Uplné neprispél k vyraznému posunu ve
vysledcich, a tak jsem byl zase dobéhnutej
zezadu Kubou Chaloupskym a prohral druhej
finiS za tohle soustfedéni. Odpoledne uz
jenom kratky postupy, kde vétsSina asi vic
jedla bortvky a maliny nez se snazila bézet.

No a vecer uz jsme vsichni museli mit
tasky v buse a ve 4:30 rano jsme vyrazili
smérem do Ceska. Ale par z nas, co jsme méli
jet na dorosteneckou Tiomilu, vyhodili asi
kolem sedmé rano u lkei, a kdyZ jsme zjistili
Ze budeme Liborem vyzvednuti az po
dvanacté hodiné, tak jsme vlitli dovnitf a
zacali zkouset postele, gauce, kresla a vlastné
obecné vsechno, protoze na ¢emkoliv nam
bylo lip nez na karimatkach v télarné, takze
jsme se nakonec aji trochu dospali a téch
skoro Sest hodin uteklo docela rychle.

Pak uZz nas cekala jen asi
dvouhodinova cesta na Tiomilu, kde jsme asi
méli na to bojovat o lepsi pozici nez devatou,
ale i tak jsem s celkovym vysledkem dost
spokojenej, i vzhledem k tomu, Ze jsme tam
méli jeden z nejmladSich tym(. Strasné moc
dékuji vSem, ktefi se tohohle vSeho zucastnili,

U10mila

o

protoze to byly fakt Uzasné dva tydny piné
zazitkd a trochu i toho trénovani.

Strejda

tréninkd V4
reprezentacniho soustfedéni jsou k dispozici
na webu reprezentace

https://reprezentace.orientacnibeh.cz/novink

Vysledky meérenych

cist/1278

etosni U10mila se odehravala ve mésté
Ulricehamn, které se nachazi mezi
Jonkopingem a Goteborgem. Cestou

jsme se stavili na obédé v lkei . Nejdfive byl
zavod kategorie DH14, ktery startoval v
17:00. V této kategorii jsme méli jednu
Stafetu ve slozZeni 1. Usek - Bara Stryckova, 2.
usek - Marta Zridkavesely a Luky Bukovac, 3.
Usek - Bara Stratilova a 4. Gsek Stépan Holas z
Opavy. Nejvice se ndm dafilo na prvnich dvou
usecich, kde Béara dobéhla na 7. misté a
Marta na 5. misté. Tato Stafeta se umistila na
dvacatém misté po tésném finiSi. Hlavni
zavod startoval brzo rano, presnéji ve 2:45.
Kazdy z nds vstdval tak zhruba hodinu a pul
pred svym startem, aby jesté néco snédl a
mél cas se pripravit. PBM postavilo dvé
Stafety. V prvni Stafeté jsme bézeli takto: ja -
1. Usek, 2. usek - Lucka, 3. usek - Vilda, 4.
Usek - Doubi, 5. Usek - Oda, 6. Usek -
Broschman, 7. Usek - Filda, 8. usek - Terka, 9.
usek - Strejda a 10. Usek Valenti. Nase Stafeta
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se umistila na 9. misté, coz bych fekl, ze je
super vysledek. Ve druhé stafeté bézel 1.
usek - Kaszi¢, 2. usek - Emma, 3. uUsek -
Stépan, 4. Usek - Eliska, 5. usek - Marta, Bara
Stratilova a Sofca, 6. Usek- Komendik, 7. Usek
- Bara a vice Usekl uZ nebylo. Letosni 10mila
byla opravdu fajn- shromazdisté bylo paradni,
dobéh byl pres mostek a stan jsme méli
kousek od cilového koridoru, takze fandit
jsme mohli od té doby, kdy jsme vstali. Po
10mile jsme jen sbalili stan a vyrazili domu.
Adam

J’_ I [ .q; E

* ! " Ungdomens 10mila 2022

Po treti do Krizanek

Vysledky jsou k dispozici na webu
https://liveresultat.orientering.se/followfull.p
hp?lang=cz&comp=23503

o ;

ékteré sportovni akce se postupem

Casu stavaji legendarnimi. A jednou

z takovychto akci je v nasem sportu
bezesporu ,Botas”. A vibec nevadi, Ze uz se
Botas vlastné nejmenuje, jelikoz pred
nékolika lety nad celou akci prevzala zastitu
firma H.S.H. jako hlavni a predevsim titularni
sponzor. Obrovska skupina zavodnikl se tak
jako tak kazdy rok tési na to, Ze stravi
pfijemny prodlouzeny vikend nékde na
Vysociné a povétSinou vlastné ani pfilis neresi
kde presné.

A v ¢em vlastné ta vyjimecnost Botasu
tkvi? Podle mé je to velice jednoduché. Velmi
kvalitni a sehrany poradatelsky tym nic moc
nevymysli a drzi se |léty provéreného nejen
sportovniho formatu. Kazdy zvice nez
tisicovky ucastnik(l se tak rok co rok muze
jesté pred vydanim rozpisu spolehnout na to,
Ze si zabéha v péknych vysocinskych lesich a
to na kvalitné pfipravenych mapach a

v neposledni fadé také tratich, které nikdy
prilis nevyboci z predpokladanych lehce
kratSich smérnych casl. Navic je vZdy vic nez
jisté, Ze nejen piva bude dost a bude i kde
nad nim poklabosit s kamarady, kterych ani
neni pfilis nutné se ptdt, zda letos jedou.
Mohlo by se zdat, Ze to, co jsem pravé
vyjmenoval neni nic az tak vyjimecného, ale
vérte mi, ono to opravdu staci.

LetoSni rozpis jiz 28. ro¢niku H.S.H.
Vyso¢ina Cupu informoval, Ze centrum
zavodl bude tentokrat v malebné vesniéce
Kfizanky nalézajici se v udoli Feky Svratky
tésné pod nejvy$&im vrcholem Zdarskych
vrchld Deviti skalami. Toto misto bylo sice
poradanych nasim oddilem, které jsem mél
moznost bézet, presto jsem s pfihlaskou
nevahal ani chvili. Po ro¢ni pauze zplsobené
nikoliv obligatnim COVIDem, ktery
poradatelé z Chrasti Uspésné porazili jiz
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v roce 2020, ale neprekonatelnym
problémem s majitelem louky, ktery zrusil
lonsky zavod v podstaté tésné pred jeho
zahajenim, jsem se opravdu tésil a navic
s oblibou fikam, Ze: ,Botas je posvatny“.
Krizanky navic nemUzZou nikdy zklamat. Les,
nastéstni doposud pfiliS nepoznamenany
suchem ani kGrovcem, je tu prosté krasny.
Ostatné i proto se do tohoto prostoru letos
vSichni vradtime jeSté jednou a to na
listopadovém oddilovém preboru.

Jednou z velkych vyhod Botasu je také
skutecnost, Ze poradatelé se snazi myslet
opravdu na vSechny zavodniky. Ti, ktefi chtéji
celé noci travit hluénou zdbavou nad pullitry
piva si zde prijdou na své mozna vic nez na
jakychkoliv jinych zavodech. Na druhou
stranu ovSem poradatelé pred nékolika lety
prisli s konceptem ,tichého kempu®“, ktery je
vidy  dostatecné daleko od  vSech
predpoklddanych zdroji hluku a nejen ti
ambicioznéjsi zavodnici se vném mohou
v klidu vyspat. Proto jsem se letos vibec
nebranil myslence, Ze vyrazime celad rodina.
Radim uZ povyrostl natolik, abychom mohli
dvé noci ve stanu bez vétSich obav zkusit.
Zvlast kdyz jsou KFizanky jen néco pres
hodinu cesty od Brna a neni tak problém se
v pfipadé nouze sbalit a odjet zpét dom.

Posledni cervencovy patek jsme se
tedy po brzkém obédeé sbalili a vyrazili smér
Zd3arské vrchy vstiic prvni etapé, kterou je
tradi¢né kratka trat se startem ve tfi hodiny
odpoledne. Po vybudovani rodiné haciendy,
¢ti mého obstarozniho stanu pro tfi osoby, do
néjz uz pri vydatnéjsim desti tece, stacilo
vyzvednout popisy kontrol Zluté barvy a
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vyrazit jako jeden z prvnich na nedaleky start
nalézajici se pfimo na kdté Sochav kout.

BéZelo se vzapadni casti prostoru
zhruba vymezené adolim  KySperského
potoka ohranitené témeér ze vsSech stran
lesnimi silnickami v terénu plném hustnikd,
vodotecéi a rdzné hlubokych bazZinek. Tedy
presné tam, kde se bézely uz i oba vyse
zminéné zavody. To ovSem, minimalné
v mém pfipadé, nijak nezarucovalo Uspéch.
Borlvéi je zde misty nepfijemné vysoké a
kontrolky zastrécené do melioracek mnohdy
nejsou vlibec vidét. Nékolikrat jsem se o tom
presveédcil a na nejdelSi muzské trati H21A si
pobyl o néco déle, nez by mi bylo milé.
S néjakymi zazracnymi vysledky jsem po
svych zdravotnich problémech z konce jarni
Casti sezdny sice pfilis nepodital, ale vejit se
do ctyficetiminutového hendikepu byl stale
redlny cil, o ktery jsem se nechtél zbyteéné
pfipravit. A téméf ctvrthodinova ztrata po
prvni etapé davala tusit, Ze budu mit vté
druhé opravdu co délat.

Po zavodé bylo ovSem potieba myslet
i na rodinné vyziti. UZ jen proto, Ze détska
Skolka, ve které Rada s Luckou v dobé mého
pobytu vlese ftadil nebyla oteviend do
nekonecka.V blizkosti shromazdisté se ovsem
naléza nékolik rybnik( vhodnych ke koupdni.
Do Milov se nam Uuplné jezdit nechtélo,
Rasnik je prece jen poné&kud hiFe dostupny,
takze jsme zvolili tfeti moznost, kterou byl ke
shromazdisti tésné pfiléhajici KySpersky
rybnik. Osobné jsem se v ném pred tim nikdy
nekoupal, ale musim konstatovat, Ze je
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k tomuto ucelu vyuzitelny vice nez dobre.
Maximalni hloubka je ani ne po ramena a
bahnité dno neni nic, co by ¢lovék necekal. Ja
tedy definitivné dokondil eliminaci ndnost
bahna, které jsem nabral v jedné baZiné, do
které jsem pfi zavodé zahucel az nad kolena a
Rada se poprvé sneskryvanym nadSenim
koupal v ¢eském ,bahridku”.

Po setméni pak pred mistni kavarnou
v Kfizdnkdch fungovalo letni kino, kam
vSechny ucastniky zavodu mistni samoziejmé
srde¢né zvali. JelikoZ je Rada uz ted pomérné
slusna nocni sova, tak jsme se tam rozhodli
vyrazit. Mist ksezeni byl sice znacny
nedostatek a samotny film T¥i tygfi ve filmu:
Jacpot nas moc nezaujal. Samotna kavarna le
fungovala obstojné, a tak to byl prijemné
straveny vecer. Noc pak byla relativné klidna.
Hluk z centra zdvodu byl dle mych méfitek
naprosto vmezich normalu, ktery dovoluje
komfortni spanek. Rada byl po celém dni
utahany a mél vysokou meékkou matraci,
tudiz se nezdalo, Ze by néjak vyraznéji resil,
kde spi. Jen Lucka byla na tvrdé zemi a
s jistym zvukovym pozadim lehce mimo svoji
komfortni zénu.

?ﬁ: —

V sobotu byla na programu kralovska
etapa a sice klasicka trat, kterd nas zavedla
na jihovychod od centra do prostoru
Malinské skaly a Dratenickd. JelikoZ jsem ale
v prvni etapé startoval brzo a na Botase se
startovni poradi pro druhou etapt jednoduse
otaci, tak jsme méli volné celé dopoledne.
Vyrazili jsem tedy s Rddou kousek do lesa na
boravky, kterych je ve vysSich partiich
Vysociny vidy témér az nadbytecné mnozstvi,
a o0 zabavu bylo postarano.

Pojdme jiz ale do lesa, protoZe to
opravdu stalo za to. Klasiky na Vysociné jsou
vétSinou pomérné ploché a i delsi postupy se
chodi co nejvice rovné. Maximalné se obihaji
néjaké hustniky. Tady to ale bylo kompletné
jiné. Malinska skdla se tyci vice nez 200 metru
nad udolim Svratky a terén tak nabizi
znacnou vertikalni ¢lenitost a tedy i moZnost
postavit opravdu pékné volby postupll. A to
se staviteli, minimdlné vtéch delSich
kategoriich, skutecné podafilo. Poté, co nas
na uvod trati nechal vybéhnout sto dvacet
vySkovych metrd témér kolmo na vrstevnice
pfisla prvni hezkd volba kolem vrcholu
Malinské skdly, na kterou pak po smycce
v pramenisti Cerného potoka navézala je§té
druha, neméné zajimava.

Za sebe musim konstatovat, Ze jsem si
narocny zavod ve vysokém borUvéi moc uzil a
byl jsem rad, Ze stavitel respektoval ,letni”
smérné Casy, kdyz se hned ctvefice nejlepsich
vesla pod 70 minut. Ja sice zaznamenal ¢as o
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vice nez Ctvrt hodiny horsi, ale i tak byl hlavni
cil, vejit se do hednikepu, s pétiminutovou
rezervou splnén. Jediné, co trochu zamrzelo,
byla skutecnost, Ze vSechny tfi pfirodni
pamatky, které se nalézaly v prostoru mapy,
tedy Cernd skala, Malinska skala i Dratenicka
skala, byly dlsledné zasrafovany jako
zakazané prostory. Navic byly na okraji mapy
i dalsi Srafy, o kterych jsem se zpétné
dozvédél, 7Ze vymezuji jakousi myslivci
definovanou klidovou zénu, ve které cosi Zije,
a do které nas odmitli pustit. Podivam-li se do
svého archivu na mapy z Botasu v roce 2015,
ktery mél centrum v nedalekych Milovech,
nebo vroce 2006, ktery se konal rovnéz
v Ktizankach, tak na nich zadné takové srafy
nejsou. A co vic, stavitel nds vobou
pfipadech nejen Ze nechal pres chranéna
uzemi béhat, ale dokonce nemél problém
stim tam umistit kontroly. Svét se prosté
méni a bohuzel ne vzdy je to k lepSimu...

Sobotni odpoledne ma na Botase vzdy
tradi¢ni pribéh, jehoz vrcholem jsou pivni
Stafety. Nepatfim sice kjejich aktivnim
vyznavacim, ale vidy se rad zaradim mezi
divaky této bezesporu velmi prestizni akce.
Dlouhymi roky témér k dokonalosti vyladény
dvoukolovy koncept totiz divaky opravdu
nenudi. A Lucka navic méla Sanci pochopit, ze
ten nas sport neni jen o béhani nékde
v divociné co nejdal od civilizace. To si pak
mimochodem ovéfila jesté v noci, kdy se i
nad tichym kempem ozyvala tlumenda hudba
z orientacké diskotéky, kterd se konala na
nedalekém fotbalovém hristi. Jelikoz kvali
tomu nemohla spat, tak mé sRadou
zanechala spokojené snit ve stanu a rozhodla
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se to prozkoumat na vlastni k(zi. Pry ted
alespon vi, jak se v soucasné dobé bavi mlada
generace.

Posledni etapa je tradicné zkracenou
trati s hendikepovym startem. Ze
zmapovaného prostoru na ni zbyla velmi
technicka oblast plnd hustnikl a vodotedi
v okoli rybnika Rasnik, kterou stavitel trati
vyuzil velmi dobre, kdy zaradil i vcelku pékny
dlouhy postup se dvéma variantami, ktery
dokazal sebéhnuté zavodniky alespon trochu
rozdélit. Zavér trati pak byl jiz v CistSim lese
v blizkosti shromazdisté, kde to bylo ponékud
fyzicky  ndarocnéjsi. Ti  zavodnici, co
v hustnicich néjaké ty desitky sekund
poztraceli, tak méli moznost jesté vSe dohnat
rychlym béhem do kopce.

Ja do hendikepu startoval ve skupince
hned péti zadvodnikd, jejichz ¢as se po dvou
etapdch liSil o méné nez jednu minutu. A ani
dalsi bézci jak pfed nami, tak za ndmi nebyli
prilis daleko. Etapa se tedy predevsim ve své
uvodni casti zménila ve slusné dostihy, kdy
kazdé drobné zavahani v hustniku znamenalo
propad na konec baliku a nasledné naroéné
propracovavani se zpét. Posledni hustnik uz
jsem si ale nastésti ohlidal a vybéhl znéj
s dostateCcnym naskokem na to, abych
nemusel v poslednich stovkach metr(
s nikym pfili$ zavodit.

Moje konecné umisténi sice neni pfilis
ke chlubeni, ale minimalné v posledni etapé
jsem si krasné zazavodil. Tim, Ze se na Botase
do hlavni muiské kategorie tradicné hlasi i
zavodnici, ktefi tfeba zrovna uplné nemaji
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formu nebo poditaji s tim, Ze pobézi vyrazné
spoleCensky unaveni, tak uz na tom clovék
musi byt opravdu Spatné, aby si nenasel
svého  soupefe  spodobnou  aktualni
vykonnosti. A moje aktualni vykonnost se
zase po néjaké dobé konecné posunula do
stavu, Ze jsem mél z béhdni radost a nebylo
to jen fyzické trapeni.

Moje jubilejni dvacatd ucast na
Botase, kdy jsem od svého prvniho startu
vroce 2001 zatim nevynechal kromé dvou
jednotlivych etap jediny rocnik, se tedy stala
minulosti a opét plné naplnila vSechna ma

Sudety Cup 2023

= —

oCekavani. A troufu si fict, Zze naplnila i
ocekavani naprosté vétsiny ze vSech dalSich
vice nez tisice ucastnik( véetné téch z naseho
oddilu, kterymi byly rodiny Kasall, Robotku a
Sladkych, které zavody pojaly ve stejném
rodinném duchu jako my s Luckou a Radou.
PFisti rok se tedy opét tésim na startu prvni
etapy.

Jirka

Vysledky vsech etap jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=67
68

ledime pokrokové radéji do svétlé
H budoucnosti, kupfedu, zpatky ni krok,

takZze tento impaktovany platek
prindsi svym ctendrdm kratké informace
ohledné prazdninovych zavodd v cervenci
pristiho roku.

Termin: 27. — 30. ¢ervence 2023 (letos to bylo
28. — 31. cervence)

Kde: Karkonosze [Krkonose] (tentokrdt jsme
byli v Gdrach Stotowych a trochu Gorach
Bystrzyckich).

-

Terén: Ucastniky cekaji ¢tyfi zavody v
malebnych horskych oblastech na Upati
Snézky, potlcky, bazinky, kameny (letosni
zdvody byly v terénech bohatych na
piskovcové skdly a kameny, v jehlicnatych, a
tedy pomérné dost suchem znicenych lesich a
na pasekdch po nich. Ale hezkého lesa bylo na
mapdch stdle vic neZ pasek. Upoutdvky na
webu zdvodu sudetycup.pl jsou redina fota i

vyfezy map, i kdyZ jako vidy jsou to
samoziejmé vybrand ta nejmalebnéjsi mista
prostort. Nékdy se béh (podle mapy dobre)
zvolenym postupem stal spiS prodirdnim
nizkym  smrkovym lesem/podrostem a
klopytdnim pfes mnoho suchych chaoticky
popadanych strom).

Mapy: Broniéw, Karpacz, Borowice (nase
mapy se jmenovaly Ztotno, Batordw,
Batoréwek a Sczytna a ddvaly veskrze vérny
obraz terénu, ktery na nich byl zobrazeny.
Mapovali (a budou mapovat) Wojtek Dwojak
a Jacek Morawski docela solidné).
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Stavba trati: nejspiS Wojtek Dwojak a Jacek
Morawski (v Cervenci 2022 to byli také, kratké
traté v E1 a E3 se celkem povedly, klasika a
zkrdcend v E2 a E4 trochu méné, napriklad ve
druhé etapé méla moje kategorie M21 2,5 km
prdzdného postupu po cesté ke dvéma
kontroladm a pak po ni zase zpdtky :-(. )

Pocasi: bude pfijemné letni vhodné ke
sportovani (letos bylo v priiméru prijemné
letni vhodné ke sportovdni, treti etapa
kompletné a husté proprsela, coZ ovsem
nezpusobilo zavaznéjsi problémy. Ty by z toho
vytvofila Ceskd televize, kdyby tam byla).

Ubytovani: camping, szkofa podstawowa,
bude upresnéno v biuletynie (naposledy to
byla horskd chata Cihalka, Olesnice v
Orlickych hordch, ktera ve své depandanci
Mald chata Cihalka nabizela dostatecny
komfort zdvodnikim, pficemZ hlavni chata
Cihalka ndm zajistila stravu levnou ale

Rumcajsovy mile
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chutnou, studené i teplé ndpoje, to vse rukou
velice prijemného pana provozniho).

DalSi moznosti: vylety na Wietky i Maty Staw,
Snézka, mésto Karpacz... (letni soustredéni s
kamarddkami a kamarddy z oddilu ABM,
jehoZ byl Sudety Cup 2022 soucdsti obndselo
na obou strandch Orlickych hor mnoho
dalsich aktivit, jako kolovylety, trénink na
loriskych mapdch, pétanquovy turnaj, pési
vylety na Czarny Staw nebo Utziv
mechanicky betlém).

PePr

Vysledky vsech etap jsou k dispozici na webu
http://sudetycup.pl/en/sc2022/

To, Ze prazdniny bez vicedennich
nejsou Uplné prazdniny, vi asi kazdy orientak.
Letos jsem se svoji rocni davku rozhodla
nabyt na Rumcajsovych milich. Teda spiSe,
neZ Ze bych se pro to rozhodla, to tak néjak
vyplynulo samo. Jediny dalsi volny vikend,
ktery mi na prazdniny zbyl, byl totiz ten
Pépéckovy, kam jsem se béhem uceni se na
maturitu zapomnéla prihlasit.

Po velice komplikovaném procesu
vybirani kategorie, prihlasovani se,
odhlasovani se, znovupfrihlasovani se a
prehlasovani se jsem nakonec skoncila v
kategorii D21B. Na Rumcajsky jsem jela spis
se zamérem chillovat neZ béhat (koneckonct
takovy mindset méla celd nase particka - asi
az na Klarku Barnatovou, ktera se dobrovolné
honila v kategorii D21A). Pfi prihlaSovani
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jsem se ani poradné nepodivala, kam se to
vlastné jede. To, Ze se jednd o stejny les, kde
jsme loni na podzim bézZeli Stafety, mi doslo
zhruba aZ tyden predem. Z téch Stafet jsem si
stejné vybavovala jen shromazdisté, takze
jsem vibec netusila, co nas ceka.

Hned prvni etapa mi to ale
pfipomnéla. Trat byla na middle docela
jednoduchad. Zadrhelem ale bylo, Ze se bézelo
po takové jedné velké pasece (kterou si asi
vSichni, kdo na podzim na téch stafetdch byli,
vybavi) a ktera  skryvala spoustu
neprijemnych prekvapeni. Mezi takova
prekvapeni patfily napfiklad vétve nahazené
ve vysoké trave tak, abys je necekal, koleje od
traktor(, které nékdy byly na mistech, kde se
na tebe na mapé usmivala Siroka cesta, jindy
ale zase uplné random, baZinky, jamy, o
kterych vis, aZ kdyz do nich spadnes a
ostruzini, které bylo po béhani v borlvci ve
Svédsku mimoradné nepfijemné. Nastésti se
timto peklem probihalo jen jednou a zbytek
trati uz byl docela hezky.

Bohuzel hned dalsi den se timto
bermudskym  trojuhelnikem  podkrkonosi

& —

bézelo znovu. Narozdil od middlu se pak ale
jesté bézelo ke kopci Bradlo, kolem kterého
se pak trochu krouzZilo, a pak se opét
dobihalo jiz zndmym lesem (a pfes az
podeziele zndmé kontroly) na shromazdisté.

Abychom si zlepsili naladu, vyrazili
jsme na vylet do zoo do Dvora Krdlové.
Bohuzel ten den takovy ndapad mél snad cely
Kralovéhradecky kraj, takze jsme vidéli asi tak
100x vice lidi nez zvifat.

Posledni etapa mi pfiSla ze vSech
tfech nejhezéi. Bylo to ale vykoupené
dlouhou cestou na start a z cile. BéZelo se na
mapé Labsky vrch. Prvnich par kontrol bylo
na skoro Uplné placce a potom se sbihalo do
kamenitého svahu, kde to konecné uZ byla
docela sranda.

Jelikoz jsme jely spi§ chillovat nez
zavodit, tak néjaké chlubeni se s vysledky asi
neni Uplné potieba. Za zminku ale stoji, Ze
Kdja si pripsala jednicku do ORISu, a to
vidycky potési, at uZ se jednd o jakoukoliv
kategorii.

Emma

Vysledky vsech etap jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=67
82
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Tabor Maly Ratmirov

a tdbor se mné moc nechtélo,

protoZe jsem nevédél, co se tam

bude dit a moc orientak( jsem tam
ani neznal. Ale tésil jsem se na kamose Pepu.
A taky trochu na kontrolky. Nakonec jsem ale
rad, Ze jsme na tabor vyrazili.

Pfijeli jsme o den pozdéji, kdy vSichni
ostatni uz méli dva tréninky za sebou. Ale to
nevadilo, protoZze na , kontrolky” se mi nékdy
chce, nékdy nechce, zalezi to na mé
momentalni naladé. Po obédé mé chtéli v
rdmci odpoledniho programu hned zapojit do
viech soutézZi. Nevim proc, ale okrouzkovali
mé zelenym paskem a mél jsem byt soucasti
zeleného tymu. Sbiraly se néjaky paratka a
pak z toho stavél tym galaxii nebo néjaké jiné
vesmirné téleso.

gy 1
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Samoziejmé jsem se nechtél do vseho
zapojit, navic se tam i stfilelo z pusky, cozZ pro
mé pacifistu je nepfipustné a dost mi vadi ty
rany. Ale kdyz jsem vSechny plechovky
sestrelil jednou ranou Siskou, tak se mi libila i
ta stfelba. Libily se mné hazeci discipliny s
balonem, krouzky a raketami. TakZe ja malej
Ondra jsem ziskal i néjaka ta paratka.

Ale prvni den jsem se spiSe otrkdval,
protoZe jsem vidél mnoho novych lidi v
oddile, se kterymi jsem se jeSté predtim
nevidél. Také byla Skoda, Ze jsem nebyl v
tymu s Pepou. Ale jak jsem pochopil, tymy
byly rozdéleny tak, aby tam byli mali i velci. S
Pepou jsme nakonec zkoumali mistni baZinku
se skokany zelenymi a hrali kuZelky jako pani.

Bydleli jsme v chatce u vody, cozZ bylo
super. Ryby skakaly hned u chatky z vody. V
jednu chvili jich vyskocilo i 11 nardz. Jen ten
travnik pred chatkou byl plny ,boban(“ od
kacen a labuti, ale dalo se tomu vyhnout.

Bydleni v chatce u vody tedy super,
ale to se nedd fici o spani. Prvni noc byla
hrozna a docela jsem i v noci fval strachy, Ze
nas sezerou komafti. Pan od vedle sice tvrdil,
Ze jsme ho nebudili mym fvanim, ale moc mu
nevérim. Chtél jsem jet hned i domf(, ale
nakonec se ndm podafilo vSech 21 komar(
zlikvidovat a po palnoci jsme vSichni
vyCerpani bojem s komary usnuli. DalSi noci
uz probéhly v pohodé, protoze jsme méli pres
den zavienou chatku a Zadnd havét k nam
nepfilitla.
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V pondéli dopoledne jsme odjeli na
trénink do lesa, mély tam byt néjaké rasy. To
byl moc péknej les. J4, Pepa a Kuba jsme
vytvorili  skupinku nejmensich ,Sroubkd”,
kterou vedla trenérka Kamila. Musim fici, Ze
nam to vysvétlovala moc dobfe. Asi jsem
hned pochopil, jak se ma otocit mapa, aby
smérovala Cervena strelka na buzole spravné.
Urcit smér, kam mame jit, uz potom nebylo
tak slozité. Kdyby mné to vysvétloval tatka,
tak by v tom hledal sloZitosti a stejné bych to
nepochopil. Po cesté jsme nasli hafo ostruzin
a naucili jsem se poznat na mapé oplocenku.
V lese jich bylo nékolik. Také jsem si vSimal,
jak vSichni ostatni starsi béhaji a Ze je to dost
bavi. A néktefi béhaji fakt rychle. Mé docela
bavil béh od posledni kontrolky do cile. To
jsem se prinutil bézet i delsi dobu a zavodit s
ostatnimi Sroubky.

Odpoledne nas cekaly spolec¢né hry. V
planu bylo oddilové ragby, coz jsem odmitl.
Po pravdé jsem nechtél dostat ranu ragby
mi¢em do gebuzny nebo byt prevdlcovan
nékym velkym z druhého tymu. Potom jsme
béhali po tadbofe a hledali idedlni postup
galaxii. Pro mé to znamenalo béhat s
ostatnimi sem a tam. Po asi kilometru béhu
mé zacaly dost bolet nohy, tak jsem dalsi
béhani uz vzdal. No hold jsme jesté malej,
mam maly nozicky a také jesté neumim Cist.
To se naucim az ve skole. A opravdu ocenuji,
Ze se meé tady na tabore v Ratmirové nikdo
moc neptal, jestli se téSim do Skoly. Tuhle
otazku fakt nesnasim.

VeCer méli starSi na programu
Sifrovacku s tim, Ze byli odvezeni 40 km
daleko a pak se museli dostat zpét. Po cesté
museli vylustit Sifry a ziskat tak indicie na
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dalsi kontrolni stanovisté, kde ziskali pismeno
do tajného hesla. Mensi méli cil v poloviné
cesty, starSi méli cil v tdbore. My jsme se
toho nezucastnili. A myslel jsem si, Ze vétSina
do pllnoci nedorazi a zbytek budeme hledat
rano po lesich. Ale nakonec to vsichni zvladli,
a to docela rychle. Jsou prosté dobfi. My jsme
vyrazili s Pepou a rodi¢i jen na malou noc¢ni
prochazku s celovkami po tabore. Jo a
mamka s tatkou zkouseli vylustit Sifry doma a
mam pocit, Ze by stdle jesté jeli vtom vlaku.

V dtery rdno jsme vyrazili na dalsi
trénink nékam na Fabiana. Ostatni néco furt
mluvili o Petfe Janu, ale tu jsme nepotkali.
Ani nevim, kdo to je. MoZnd néjaka hajna v
lese...

Les byl zase moc pékny, misty krasné
kameny porostlé mechy. Na tréninku nas
zase méla na starosti Kamila a myslim si, ze
uz ndm to Slo s klukama lépe. Dnes nas
doprovazely i holky v tymu s Irenou. VSude v
lese byli brouci, coz nas ke konci traté uz
zajimalo vice nez kontrolky.

A bylo super, Ze jsme méli v lese
kontrolky tak jako na zavodech a mohli jsme
pipat s Cipy. Jak jsem se dozvédél od taty, tak
kontrolky na kazdy trénink pro nas stavéli
vzdy Libor s Petrem.
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Odpoledne vsichni najednou nékam
odjeli (pozdéji jsme se dovédéli, Ze na
koupadk), ale to nam az tak nevadilo. Alespon
jsme mohli s Pepou chytat ryby u chaty. Jo a
tatka si pujcil paddleboard a jezdil na rybnice.
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UZ by mu mohl nékdo fict, Ze neni nejmladsi
a nemuZe vyvadét skopiciny, tak jako za
mlada. Asi tfikrat z toho spadl do té zelené
hnusné vody. A jednou si narazil Zebra o
padlo. On je v tomto nemoznej. Minimalné
jednou za rok si je narazi, pak ¢trnact dni déla
ofuky, Ze ho to boli a my se o néj musime
starat.
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Jo, a jesté bylo dobry, jak tatka od
Pepy zaloZil u rybnika nudapldz! Ostatni se

divili, Ze zalozeni nudapldze muize
probéhnout tak rychle.

Ve stfedu byl v planu vylet.
Dopoledne jsme nastoupili vSichni do vlacku,
ktery byl uz uplné plnej. A na dalsi zastavce
nastoupil do naseho vagonu uzkokolejky dalsi
ukrajinsky  tabor.  Vystoupili jsem na
Kaprouné. Kaproun uZ neni, co byval.
Tajemnad zastavka vlac¢ku v tajemném hustém
lese. Alespon si takto pamatuji, kdyz jsme se
zde byli podivat pred nékolika lety na cudici
vlak. Ten klrovec uZ uaraduje i tady. Ze
zastavky vSichni pokracovali smérem na hrad
Landstejn. Mensi koncili na hradé a ti vétsi Sli
pak zpét na Vysoky kdmen. My jsme skoncili
na puli cesty u rybnika. Dal uz bychom stejné
v tom vedru s mamkou nedosli.

Vecer jsme méli spolecny taborak.
Opikali jsme Spekacky a na kytaru hral tatka s
Safim. Myslim si, Ze jim to docela §lo. | kdy?
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jsem to pak nesledoval a vénoval se raketo-
radovankam. Tatka obcdas doma brnka, ale
mé to jde spiS na nervy. Vidycky zacne hrat,
kdyZ na to nemame s mamkou ndladu.

Druhy den rano jsem vibec nikam
nechtél. A uz vlibec ne na kontrolky. Ale po
snidani mé naloZili do auta a jeli jsme. Les byl
asi nejhezci, co jsem vidél. Tentokrdt s nami
Sla i mamka, aby si taky uzila lesa. Naucili
jsme se dalsi novou znacku posed, coZ je
pismeno ,T“ na mapé, kdyby nékdo nevédél.
Oplocenka uZ nds nemohla rozhodit, tu
zndme.

My jsme odjeli z tabora odpoledne
domu, protoZe uz pro nas nebyla volna
chatka. Ostatni jesté zlstali dva dny a méli
dva tréninky, no¢ni orientdk a jednu bitvu s
vodnimi zbranémi. CoZ jsme zjistili z fotek az
doma.

KdyZ jsem pfijel domd, tak jsem musel
fict, Ze tabor byl dobrej!

Ondra K.

Vysledky mérenych trénink( a zaddni Sifer
sifrovacky jsou k dispozici na nasem webu
https://www.orientak.cz/news/tabor-ob-
maly-ratmirov-ohlednuti/
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West Cup
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Vyrazili sme uZz vo Stvrtok rano, lebo
West je a7 na zdpade Ciech. A ¢&lovek by ani
nepovedal, ako je to daleko. Vdaka nasmu
skorému odchodu z Bratislavy sme stihli este
kratky tréning pred pretekmi.

Spali sme priamo v kempe na
zhromaizdisku. To bolo na zjazdovke
miestneho lyZiarskeho strediska, ktoré bolo
sice skromnejsie, ale zjazdovka bola aj tak
strma. Akurat vo Stvrtok nebol kemp uUplne
zabezpecdeny. Neboli tu niektoré zakladné
veci ako voda, ale nejako sme to zvladli.

V piatok sa bezZalo az poobede. Rano
sme si preto spravili maly vylet do miestneho
raSeliniska. Kratka prechadzka ndm prospela.
Poobede totiZ zacalo prsat, takZze sme zostali
prevazne v stane.

M, -3
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Cakala nas teda kratka trat. KedZe
nasa kategdria H21 bola celkom preplnena,
mali sme kratky interval a motylika. Osobne

sa mi to az tak nepacilo, lebo sa bezalo
vacsinu trate v kosodrevinovej alebo inak
zarastenej Casti lesa. A pretoZe prsalo, potoky
a baziny nabrali vodu, takie sme boli
kompletne mokry.

V sobotu zas prsalo. Vlastne skoro
stdle prialo. Cakala nas klasika. Trat bola
diha, ako by sa dalo ocakavat, a na moje
Stastie bola dost fahkd mimo hustnikov.
Niektoré uUseky sme uz poznali z predoslého
dria, takie zopar postupov bolo dost
zlahéenych. Veler sa eSte beZal nocak, ale
nikto z nas nenabral odvahu ist v noci do
dazda.

Na nedelu konecne prestalo prsat. To
by bolo fajn, kebyZe nie je treskica zima. Zas
nas Cakala klasika, avSak s hendikepovym
Startom. Trate boli tentokrat narozdiel od
minulych dost kopcovité. Stavitel vyrazne
viac vyuzil svah, hlavne lebo dobeh bol do
arény na spodku zjazdovky, a prvykrat sme
dokonca obisli cely Ocean. Zaroven to bola
etapa, kde sa rozhodovalo o vitazoch, takze
sa dalo si dobre zapretekat.

Nakoniec sme skoncili takto: Tereza
Kendrovd v D18 10. miesto, Alena
Bukovacova v D35 36. miesto, Lukas Bukovac
v H12 11. miesto a v H21 Jan StryCek 14.
miesto, Maros a Filip Bukovacovci 23. a 24.
miesto a ja 34. miesto.

Tomads

Vysledky vsech etap jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=69
48
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Cena vychodnich Cech

ena vychodnich Cech se konala od

26.8. do 28.8. Zavodni terén byl velmi

rovny, misty i zarostly. Doprava na
zavody byla pomoci aut a obytnych voz(i. Na
start to bylo néco pres 1000 m, typ zavodu
byla kratka trat. Konala se na mapé Blanicka
stran. Terén byl hezky rovinaty borovicovy
les. V cili bylo malé obclerstveni pro bézce. Cil
byl cca 500 m od shromazdisté, kde bylo
vycitani. Spalo s v kempu ve stanech nebo
obytnych vozech, jidlo si zavodnici vafili sami,
ale mohli si i koupit parek v bufetu.

Druhd etapa byla klasickd trat na
mapé U tfi panud. Kvali tomu, Ze v noci prselo,
byl terén rozmoceny a vlhky. Prestoze byly
podminky tézké, tak se etapa nasim

Fejet-O-n: Elitacka cCest

zavodnikim povedla. Odpoledne bylo volno,
aby si zavodnici odpocinuli pred posledni
etapou.

Posledni etapa byla zkracend trat na
mapé Gottlv kfiz. Tentokrat byl terén velmi
zarostly se spoustu ostruzin a kopfiv, ovsem
to nic nebylo pro zkusené zavodniky z naseho
oddilu. Na stupnich vitézi se umistilo spoustu
nasich béZcli tfeba v kategorii H18B se na
prvnim misté umistil Adam Zridkavesely a na
druhém misté Tomas Odehnal, v divci
kategorii D14A se na tfetim misté umistila
Bara Stryckova. Také nds Broschak se umistil
na prvnim misté v kategorii H16B.

Marta

Vysledky vsech etap jsou k dispozici na ORISu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=67

femysleli jste nékdo nékdy nad tim,
kdo je to vlastné elitak? Budeme-li se
drzet v mantinelech naseho sportu, tak
se odpovéd zda byt v podstaté trivialni.
Jednoduse je to ten sportovec, ktery aktualné
béha elitni kategorii. U nds v Republice tedy
mame zhruba Ctyficet elitakd a od letoska i
stejny pocet elitacdek. Je to ale opravdu tak
jednoduché? Ti co béhali elitu tfeba pred
deseti lety uz ted nejsou elitaci? Asi jak kdo...
Kdyz jsem byl maly a zapolil jsem se
zakovskymi tratémi, tak pro mé elitaci byli
vzorem a vlastné tak trochu nedostiznym

cilem. Vidél jsem je obcas béhat po lese,
obcéas se s nékterymi znich mél to Stésti
potkat i na tréninku. Nepochyboval jsem o
tom, Ze to jsou nejenom vynikajici sportovci,
ale i moralni vzory. Dokonce si vybavuji
néjaky ¢lanek o tom, jak se chova spravny
elitdk. Byly tam vyjmenovany zdnesniho
pohledu mozna aZz absurdni zdsady, jako
napfiklad, Ze elitdk nema dlouhé vlasy. A
nebo, Ze nedéla véci, které poradné neumi.
Napfiklad nehraje s ostatnimi c¢leny oddilu
fotbalek, pokud o mi¢ vic zakopava, nez aby
ho byl schopen ovladat.
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To jsem ale moZna trochu odbocil.
Chtél jsem se totiz spiS zamyslet nad tim,
jestli vsoucCasné generaci jeSté porad ty
opravdové elitaky mame. Seminko
pochybnosti ve mné totiz zacalo hlodat, kdyz
jsem sledoval letosni Mistrovstvi Evropy
v Estonsku.

Letos to byl prvni rok, kdy jsme
vlastné neméli Mistrovstvi svéta
v orientacnim béhu. ProtoZe to, co se délo
v Dansku minimalné na knock-out sprintu
nemlze nikdo soudny povaZovat za
orientacni béh a natoZ Mistrovstvi svéta
vném. A elitdak uZz vlbec ne. Hlavnim
zavodem sezony se tak pro pravé elitaky
bezpochyby stala klasickd trat pravé
v Estonsku. Vyhrat ji znamenalo ziskat celou
sezénu pro sebe. Na mistrovstvi Evropy
pfitom navic vzdy startuje SirSi konkurence
nez na Mistrovstvi svéta, mysleno
samoziejmé tom opravdovém, lesnim, coz
atratktivitu tohoto zavodu jesté nasobilo.

A vidéli jste vysledky toho zavodu? To,
Ze na prvnich tfinacti mistech muzské
kategorie a prvnich Sesti mistech kategorie
Zzenské najdete jen skandindvska jména
vzhledem kterénu moina az tak moc
neprekvapi. Co ale nasi zavodnici? Holky to
zvladly paradné. Terka Janosikova vybojovala
v zavodé svyrazné prestrelenymi smérnymi
Casy vynikajici desaté misto. Ostatni holky
byly na trati pres sto minut a patfila jim
péknd umisténi v prvni poloviné vysledkové
listiny. Jednoduse vykony hodné elitacek.
Vidyt kaidy reprezentant prece musi byt
elitdk. A nebo ne?

U naSich muzll o tom mam vainé
pochyby. Jediny, kdo zavod dokoncil, byl totiz
papirové nejslabsi Jonas Hubacek, ktery se
navic profiluje jako sprintovy specialista.
Bojoval jako pravy elitdk dvé a ¢tvrt hodiny a
skoncil aZ ve druhé pulce vysledkové listiny.
Jestli podal dobry vykon nebo ne nechme
zhodnotit povolanégjsi. Co ale ostatni?

Vojta Kral je velmi komplexni
zavodnik, ktery je schopny zabéhnout
v podstaté kdykoliv cokoliv. Letos mél ale na
jare zdravotni problémy a na evropskou
klasiku se prosté necitil, tak do ni ani
nenastoupil. Osobné to vcelku chapu a
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vlastné ani az tak moc neodsuzuji. Bylo ale
opravdu nutné zabirat misto ve startovni
listiné? Pro¢ nemohl jet paty muz a bézet
misto Vojty jen klasiku? Regule Mistrovstvi to
umozfiuji a sestavy napfiklad Svédd se pro
middle a klasiku dost liSily.

Milos Nykodym je v soucasné dobé asi
nasim jedinym lesnim specialistou. Zni to
hrozné a napsané to vypada jesté har. Klasiky
byvaji jeho doména. Zrovna u néj bych tedy
Cekal, Ze se bude zamérovat pravé na tento
zavod a da do néj vse. Nestalo se. Moina
nemél sv(j den, pribézné poradi nebylo nijak
zazracné. Je jasné, Ze to musel citit. | tak ale
elitdk, ani ne po hodiné béhu, takovyto zavod
prosté nevzddvd. Neni ostuda néceho
nedosahnout. Je ostuda se o to nepokusit.

A koneCné nase soucasna asi nejvétsi
muzska hvézda, Tomas Kfivda. Hned v Uvodu
trati udélal tfiminutovou chybu. Elitak vi, Ze
se nic nedéje. Klasika je dlouha. Vitézny
Martin Regborn také vzavodé nechal tfi
minuty na obihdni zakdzaného prostoru. Ne
tak Tomas. Ten to prosté s vidinou Uspéchu
na blizicim se middlu zabalil s omluvou, Ze by
se mu mohla zhorsit problematickda bolava
achilovka. Jsem docela zvédavy, co o tomto
zavodé bude fikat pfi beseddch v SCMkach,
na které reprezentanti jezdi. Nedivil bych se,
kdyby vibec nic. Jeho devaté misto z middlu
je prece fenomenalni Uspéch, nebo ne?

A pravé vtom je ta potiz. Letosni
Mistrovstvi Evropy bude oslavovano kvili
stfibrné medaili Zenské Stafety a dvéma
Umisténim vTOP10. To, co (ne)predvedli
¢esti muzi na klasice bude rychle
zapomenuto. Ale nemélo by. Neni az tak
bezpodminecné nutné aby reprezentace
zrovna ted vozila hromady medaili. Kazda
reprezentace ma silnéjsi a slabsi obdobi. Je
ale naprosto nezbytné, aby v reprezentaci
byli jen sami elitaci. Sportovni a predevsim
moralni vzory pro mladé zavodniky. Pravé je
musime naucit byt elitaky, ktefi maji svou
Cest, niceho se neleknou a nikdy se
nevzdavaji. Protoze ti nejtalentovanéjsi z nich
nam ty medaile jednou pfivezou. V dobé, kdy
uz si nikdo na néjaké devaté misto z Estonska
ani nevzpomene...

Jirka
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Oddilovy prebor 2022 — Milovy

Datum: 5.a 6. listopadu 2022

Misto: Milovy

Prihlasky: pres pfihlasovaci systém na oddilovych WWW strankach do 23. fijna 2022
Razici systém: Sportldent — nezapomerite si svij Cip

Cena: 800,— K¢ (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + mapy)

Sraz: KFizanky, parkovisté u lesa — 49.6787928N, 16.0564611E nebo

N 49°40.72757', E 16°3.38767'
v sobotu do 10:00
Start: individudlni zavod — 10:30 (zkracena trat)
O-bludisté + paralelni vyfazovaci sprint — 15:30
Stafety — 9:30
Mapa: KySperky potok a Dratenicky
Ubytovani: Penzion Posledni mile — aredl mésta Brna. Spi se na postelich.
https://www.penzionposlednimile.cz/
Stravovani: sobotni obéd — 13:00
vecerni raut — 19:00
nedélni snidané — 8:00

nedélni obéd — 12:00 = = -
- .y . A T Milovy
Kategorie: Novackovsky kufr F kT FopEs
Zavod nadéji g ﬁ-'l f%‘ slridistance § m
Mala mistrovskd e el o, 1‘
Velkd mistrovska - i o b
P , o T " - B
Pohar veteran( at B Rn N
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Soustredeni Novy Bor

Datum: 2. az 4. zari 2022 — patek az nedéle

Odjezd: v patek 2. zari osobnimi auty. Domluva dle poctu pfihlasenych. Odjezd okolo
12:00 z Brna.

Ptijezd: v nedéli 4. zati v podvecernich hodinach.

Ubytovani: Ceska Kamenice. Ubytovani na postelich.

Stravovani: zacind patecni veceri

Napln: patek — mapovy trénink Selska rokle

sobota — 2 tréninky VICi udoli
nedéle — 2 tréninky Karolina + Enklava
S sebou: véci na béhani, boty bez hrebd, ...
Cena: cca 1 200,- dospéli — presna castka bude vyuctovana po skonceni soustiedéni
a pripsana na ucet ve ¢lenské sekci
Zhusta

Program na zari az listopad

2. a7 4. 9. — PA-NE - Soustfedéni Novy Bor — viz samostatny rozpis akce

3. 9. — SO - 9. Jihomoravska liga (ZBM) — klasicka trat — Brezina — start: 10:30 — pfihlasky do
nedéle 28. srpna — doprava: osobnimi auty — vedouci: Kamila Tachovska — ndvrat okolo 14:00

7.9. - ST — mapovy trénink (Zactvo) — Brno, Bystrc (v lese Pekarna) — sraz: 16:15 — mapa: Pekarna
— typ tréninku: scorelauf + pamétové hvézdice + kombotech — doprava: autobusem 52 na
zastavku ,, Kopce” — vedouci: Kamila Tachovskd a Michaela Zfidkaveseld

7. 9. — ST — mapovy trénink (dorost+) — Bunc (parkovisté Bunc) — sraz: 16:30 — mapa: Kominky —
typ tréninku: kratké a dlouhé postupy — prihlasky do pondéli 5. zafi — doprava: osobnimi auty —
vedouci: Libor Zfidkavesely

10. a 11. 9. — SO + NE — Cesky pohar, Zebricek A, Zebticek B-Morava (TZL) — klasicka trat —

centrum: Rusava — start: 12:00 — doprava: osobnimi auty v 9:00 z Brna — vedouci: Libor
Zridkavesely — ubytovani: penzion — terén: kopcovity terén s hlubokymi udolimi a plynule
tvarovanymi hrbety. Smiseny les s prevahou list-nace (buku). KGrovec jen lokalné. Povétsinou
dobre pribéziny, v ¢asti ploSné odrlstajici porosty. Stfedni hustota cest. Obcasné skaly, balvany,
kameny, pramenisté a bazinky — prihlasky do 29. srpna
Cesky pohar, Zebricek A, Zebricek B-Morava (TZL) — kratka trat — centrum: Rusava — start: 10:00
— terén: svaZity terén. Spodni pasaZ prostoru je odrUstajici smiseny plosny hustnik po vétrné
kalamité s kameny, pramenisti, bazinkami a ryhami. Horni pasaz vice listnata, oteviengjsi s
balvany, skalami a kamennymi poli. Mala hustota komunikaci — pfihlasky do 29. srpna — navrat
okolo 17:00

14. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Brno, Kohoutovice (Kohoutovicka Baba) — sraz: 16:15 —
mapa: Dub Trojak — typ tréninku: linie se shluky + okruhy + pamétové tandemy — doprava:
trolejbusem 37 na zastavku , Pavlovska” — vedouci: Kamila Tachovska a Michaela Zridkavesela
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14. 9. — ST — mapovy trénink (dorost+) — Hosténice (parkovisté U propaddni) — sraz: 16:30 — mapa:
Kamenny Zlibek — typ tréninku: kombotech — prihlasky do pondéli 12. zafi — doprava: osobnimi
auty — vedouci: Libor Zfidkavesely

17. a 18. 9. — SO + NE — M CR na klasické trati (BOR) — klasickd trat — centrum: Svitava— start: SO
12:00, NE 9:00 — doprava: osobnimi auty v7:00 z Brna — vedouci: Libor Zfidkavesely —
ubytovani: penzion — terén: kopcovity, vrstevnicoveé Clenity terén, piskovcové a cediCové srazy a
kameny, v nékterych oblastech mohutné skalni bloky a vézZe, priibéznost riznoroda : od velmi
dobré v ¢astech s borovicovym lesem, po ztizenou v oblastech s ¢edi¢ovymi sutovymi kameny,
na nékterych mistech souvislé plochy boravci — prihlasky do 4. zafi — navrat okolo 19:00

21. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Brno, Utéchov (U buku) — sraz: 16:15 — mapa: Melatin —
typ tréninku: COB + odbocovak + linie se shluky — doprava: autobusem 57 na zastavku ,U buku“
— vedouci: Kamila Tachovska a Michaela Zfidkavesela

21. 9. — ST — mapovy trénink (dorost+) — Boskovice (parkovisté Hradni) — sraz: 16:30 — mapa:
Boskovice — typ tréninku: sprintové variace — pfihlasky do pondéli 19. zafi — doprava: osobnimi
auty — vedouci: Libor Zfidkavesely

24. 9. — SO — 10. Jihomoravska liga (TBM) — kratka trat — Utéchov — start: 10:30 — prihlasky do
nedéle 18. zafi — doprava: osobnimi auty — vedouci: Kamila Tachovska — ndvrat okolo 13:00

24. a 25. 9. — SO + NE — Cesky pohar, Zeb¥icek A (VRL) — sprint — centrum: Dv(r Kralové — start:
10:00 — doprava: osobnimi auty v 6:00 z Brna — vedouci: Libor Zfidkavesely — ubytovani:
penzion — terén: hlavni ¢ast zavodu probéhne v historické ¢asti mésta Dvlr Kralové nad Labem,
ktera je od roku 1990 méstskou pamatkovou zénou. Nachazi se zde nepravidelnd sit ulic s
méstskym opevnéni v podobé hradeb, jiznéji pak bloky Fadovych a rodinnych dom( s pfilehlymi
parkovisti. Na jihozapadé této casti sidli firma Juta se svym aredlem. Terén je z velké Casti
rovinaty, dobre pribézny. Vychodni ¢ast se nachdazi na velmi mirném vrsku oproti zapadni ¢asti
(vyskovy rozdil max. 15 m).— pfihlasky do 10. zafi
Cesky pohar stafet (STH) — Stafety — centrum: Tetin-Vidofi — start: 14:45 — terén: prabéiny
podkrkonossky les, stfedné husta sit komunikaci. VétSina prostoru stfedné prudky svah s
obcCasnymi kameny, skalkami a pozUstatky téZebni cCinnosti (lomy). V prostoru udoli Ficky
Bystfice prudké svahy s eroznimi ryhami — prihlasky do 10. zafi
Cesky pohar stafet (VRL) — $tafety — centrum: Zabofii — start: 10:00 — terén: podkrkonogsky
mirné zvinény terén, vétsinou dobre pribézny, misty s pasekami a hustniky, se stfedni siti
komunikaci. Z¢asti borovicovy les se vyznacuje mnoha terénnimi detaily — kupkami, jamami a
prohlubnémi. Lze zde narazit na samostatné skalky a kameny. V severni ¢asti lesa jsou skalni
bloky. V jizni Casti se nachdazeji pozlstatky po tézbé piskovce. Nékteré casti lesa jsou
podmacené protékajicimi potticky — prihlasky do 10. zafi — navrat okolo 18:00

28. 9. — ST — 11. Jihomoravska liga (RBK) — klasicka trat — LipGvka — start: 10:30 — prihlasky do
utery 20. zafi — doprava: osobnimi auty — vedouci: Kamila Tachovska — navrat okolo 15:00

1.10. - SO - 12. Jihomoravska liga (OSN) — kratka trat — Zubfi — start: 10:30 — pfihlasky do nedéle
25. zari — doprava: osobnimi auty — vedouci: Kamila Tachovska — navrat okolo 15:00

5. 10. — ST — mapovy trénink (vsSichni) — Ochoz u Brna (odbocka k archivu) — sraz: 16:15 — mapa:
Zadni Hady — typ tréninku: I. Usek Stafet + I. Usek Stafet + I. usek Stafet + I. Usek Stafet —
doprava: osobnimi auty — prihlasky (dorost+) do pondéli 3. fijna — vedouci: Kamila Tachovska,
Michaela Zfidkavesela a Libor Zfidkavesely

8. a 9. 10. — SO + NE — Mistrovstvi CR stafet (PHK) — $tafety — centrum: Hajnice-Vysinka — start:
11:00 — doprava: osobnimi auty v 7:00 z Brna — vedouci: Libor Zfidkavesely — ubytovani:
penzion — terén: podhorsky terén v nadmorské vysce 450 - 570 m n. m. s velkym mnozZstvi
kamend, skalek a terénnich detaill. Sttidaji se zde rlizné stupné prubéznosti, od rychlych pasazi
v Cistém lese po pomalé prodirani v hustnikdch. V prostoru se nachdzi stfedné husta sit cest —
prihlasky do 26. zari
Mistrovstvi CR klubG (PHK) — druistva — centrum: Hajnice-Vysinka — start: 9:30 — terén:
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podhorsky terén v nadmorské vySce 450 - 570 m n. m. s velkym mnoZstvi kamen(, skalek a
terénnich detail(l. Stfidaji se zde rGzné stupné pribéznosti, od rychlych pasazi v Cistém lese po
pomalé prodirdni v hustnikdch. V prostoru se nachazi stfedné husta sit cest — prihlasky do 26.
zari — navrat okolo 18:00

15. 10. — SO — 13. Jihomoravska liga (ABM) — klasicka trat — Dambofice — start: 10:30 — pfihlasky
do nedéle 9. fijna — doprava: osobnimi auty — vedouci: Kamila Tachovska — navrat okolo 15:00

15. a 16. 10. — SO-NE - Soustiedéni Rakousko — M Rakouska v no¢nim OB + Austria cup kratka
trat — viz samostatny rozpis akce

22. 10. — SO — 14. Jihomoravska liga (PBM) — !!! PORADAME !!! — kratka trat — T¥i Studné — start:
10:30 — prihlasky do nedéle 16. fijna — doprava: osobnimi auty — vedouci: Kamila Tachovskd —
navrat okolo 16:00

26. az 30. 4. — ST-NE — Soustiedéni Slovensko — Vysoké Tatry — viz samostatny rozpis akce

5.a 6. 11. — SO, NE — ODDIiLOVY PREBOR — centrum: Zubfi — mapa: Zub¥i — blizi informace na

oddilovych www strankach https://www.orientak.cz/ — prihlasky do 23. fijna

Zhusta

Terminova listina 2022

Svétové zavody

30.9.—-2.10. Evropsky juniorsky pohar GER
1.-3.10. Svétovy pohar SuUl
4.-6.11. Mistrovstvi svéta juniord POR
Jihomoravska oblast, Zeb¥icky a oddilové zavody v Ceské republice
3.9. 9. Jihomoravska liga ZBM
10. 9. Cesky pohdr, Zebficek A, Zebficek B-Morava - klasicka trat TZL
11.9. Cesky pohdr, zebficek A, zebficek B-Morava - kratka trat TZL
17.-18.9. Mistrovstvi CR na klasické trati BOR
24. 9. Cesky pohdr, zebficek A — sprint VRL
Cesky pohdr stafet STH
10. Jihomoravska liga TBM
25. 9. Cesky pohdr stafet VRL
28. 9. 11. Jihomoravska liga RBK
1.10. 12. Jihomoravska liga OSN
8. 10. Mistrovstvi a Veteraniada CR $tafet PHK
9. 10. Mistrovstvi a Veteraniada CR klub PHK
18. 10. 13. Jihomoravska liga ABM
22.10. 14. Jihomoravska liga PBM
5.—-6.11. Oddilovy prebor 2022 PBM

Casopis orientaénich bézct oddilu PBM
Redakce: Jifi Zelinka, Libor Zfidkavesely
Na vydani tohoto cisla se podileli:
Martin Bana, Patrik Bana, Emma Bednatikova, Ondrej Brosch, Filip Bukovac, Max Denemarek, Vit
Kasal, Tomas Kasza, Tereza Kendrova, Ondiej Kheil, Radim Kheil, Daniel Kral, Marie Kralova, Tomas
Odehnal, Richard Patek, Petr Ptikryl, Libor Robotka, Ivan Sladky, Marek Sladky, Barbora Stratilova,
Jan Strycek, Barbora Stryckova, Markéta Uhnava, Vojtéch Vitek, Katerina Vitkova, Jifi Zelinka,
Michaela Zfidkavesela, Adam Zfidkavesely, Libor Zfidkavesely a Martin Zfidkavesely
Toto cislo vyslo 1. zari 2022
Uzaveérka dalsiho Cisla je 3. listopadu 2022




