TJ Spartak prvni brnénska — Jihomoravsky kraj — mésto Brno — Sportovni centrum mladeze — TJ Spartak prvni brnénska

Zimni tréninky
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listopad 2024 —

Noc¢ni mapovy trénink ,,Myslivna“
Vytrvalost bez mapy , okolo Brnénské prehrady”
Brnénsky béZecky pohdr , 1

Nocni mapovy trénink ,Hornek”
Vytrvalost bez mapy ,, Bobravskou vrchovinou”
Mapovy trénink , Pinkovisté“

Vytrvalost s mapou ,,Damboficko”
Mapovy trénink ,Smrkova studanka“
Nocni mapovy trénink , Vesely kopecek”
Vytrvalost bez mapy ,,pres Palavu”
Mapovy trénink , Knizeci les”

Béh na Byci skalu

Sprintové Stafety , Labska“

Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Vanoc¢ni béh okolo Brna

Béh na Babu

Soustredéni Vracov — bez tréninku
Soustredéni Vracov — bez tréninku
Soustredéni Vracov — bez tréninku

Nocni mapovy trénink ,Lipovy vrch 478“
Vytrvalost bez mapy , pres Drahanskou vrchovinu“
Mapovy trénink ,Valticko”

Vytrvalost s mapou ,,Pohadka maje”
Mapovy trénink , Skalka“

Nocni mapovy trénink ,Svatd“

Vytrvalost bez mapy ,,okolo Lazanek“
Mapovy trénink ,,Zadni Hady“
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené

Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené

No¢ni mapovy trénink ,Ricky”
Vytrvalost bez mapy ,,okolo Macochy“
Mapovy trénink ,,Kamenny zlibek”

brezen 2025

Brno, Pisarky — parkovisté u Myslivny
Brno, Bystrc (Pristavisté)

Jehnice, Z8 Jehnice

Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Radostice —> Brno

Blansko, Klepacov

Dambotice

Chocen

Vranov u Brna, u Veselého kopecku
Perna —> Dolni Véstonice

Neslovice

Reckovice, Zamilovany haj (tramvaj 1)
Brno, Bohunice — ZS Labsk3

Sklené
Sklené
Sklené
Maridnské udoli, konecnd bus 55
Skalka za Medlaneckym kopcem

Novy rok

Vracov

Vracov

Vracov

Brno, Zebétin — u odbocky ke GP
Jezkovice —>Brno, Marianské udoli
Valtice

Brno, Zebétin — u odbocky ke GP
Ochoz u Brna, fotbalové htisté
Lovcicky

Veverska Bityska

Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Sklené

Sklené

Sklené

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Jarni prazdniny

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Mokra-Horakov, Horakovska myslivna
Parkovisté u propasti Macocha
Hosténice, parkovisté u propadani
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Vytrvalost s mapou , Toulovcovy mastale”
Mapovy trénink ,Babi lom*

Nocni mapovy trénink ,, Kozence”
Vytrvalost bez mapy ,,Podyjim“

Mapovy trénink ,Lysa hora“
Soustredéni Madarsko — bez tréninku
Soustredéni Madarsko — bez tréninku
Soustredéni Madarsko — bez tréninku
Viytrvalost s mapou ,Ri¢ky”

Mapovy trénink ,Brdo”

Noc¢ni mapovy trénink ,, Doubravka“
Vytrvalost bez mapy ,udolim Oslavy*“
Mapovy trénink , Kopaniny“

Noc¢ni mapové tréninky:

15.11.
22.11.
6. 12.
10. 1.
24. 1.
21. 2.
7.3.
28. 3.
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MYSLIVNA okruhy

HORNEK scorelauf + kratka trat
VESELY KOPECEK kratka trat

LIPOVY VRCH 478 kratka trat s motylkem
SVATA dlouhé postupy

RICKY kratka trat

KOZENCE scorelauf + kratka trat
DOUBRAVKA kratka trat s motylkem

Zimni mapové tréninky:
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PINKOVISTE (1:10000)
DAMBORICKO (1:15000)
SMRKOVA STUDANKA (1:10000)
KNIZECI LES (1:10000)
VALTICKO (1:4000)

POHADKA MAJE (1:15000)

okruhy

SKALKA (1:10000) scorelauf Ochoz u Brna, fotbalové hristé
ZADNI HADY (1:10000) seb&hy + vybéhy Ochoz u Brna, odbocka k archivu
KAMENNY ZLIBEK (1:10000) kombotech Hosténice, parkovisté u propadani
TOULOVCOVY MASTALE (1:15000) vytrvalost s mapou Budislav

BAB{ LOM (1:10 000) kratké postupy Lelekovice

LYSA HORA (1:10000)
RICKY (1:15000)
BRDO (1:10000)

KOPANIY (1:10000) shluky

suda-licha (vrstevnic.)
vytrvalost s mapou
kombotech

sprintové variace
vytrvalost s mapou

kratka trat
vytrvalost s mapou
pamétové tandemy

Budislav

Lelekovice

Valchov, silnice smér Velenov

Cizov —> Znojmo

Ochoz u Brna, Pod Hadkem
Madarsko (Bdcsa)

Madarsko (Bdcsa)

Madarsko (Bdcsa)
Mokra-Horakov, Mokerska myslivna
Bunc

Nova Ves, parkovisté v lese
Namést nad Oslavou —> Nova Ves
Odranec

Brno, Pisarky — parkovisté u Myslivny
Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Vranov u Brna, u Veselého kopecku
Brno, Zebétin — u odbocky ke GP
Lovcicky

Mokra-Horakov, Hordkovska myslivna
Valchov, silnice smér Velenov

Nova Ves, parkovisté v lese

Sraz je vzdy v uvedeném Case na misté uvedeném ve tretim sloupci.

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stredecni pllnoci pres ¢lenskou sekci nebo e-mailem.
Doprava po domluveé spolecné z Brna
Nocni mapové tréninky budou pripraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 pro zeny.
Délka i charakter trati budou pripominat zavod na kratké trati.

Budou se nepravidelné sttidat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

Na kontrolach budou reflexi + SI (nezapominejte svoje Sl Cipy).

Na trénincich bude k dispozici pro kazdého GPS.
Mapy budou vzdy ptipraveny na PRETEXu a s popisy kontrol.

U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostatecném mnozstvi teply ¢aj a néco sladkého.

Blansko, Klepacov

Dambofice

Chocen

Neslovice

Valtice

Brno, Zebétin — u odbocky ke GP

Ochoz u Brna, Pod Hadkem
Mokra-Horakov, Mokerska mysl.
Bunc

Odranec

Cas uvedeny u tréninku je ¢as srazu v misté tréninku. Mista budou upfesnéna na Google mapéch.
Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stfedecni pllnoci pres clenskou sekci nebo e-mailem.
Sobotni trénink charakterem trati bude pripominat zavod na klasické trati.

Sobotni mapa bude vétSinou v méritku 1:15 000 ¢i pripadnou kombinaci méritek.

Nedélni trénink bude technicky narocny a na mapach v méfitku 1 10 000.

Na kontrolach budou lampiony + SI (nezapominejte svoje Sl Cipy).

Mapy budou vzdy pripraveny na PRETEXu a s popisy kontrol.

U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostatecném mnozstvi teply ¢aj a néco sladkého.
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Brnénsky bézecky pohar:
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Brnénsky béZecky pohdr ,1“
Brnénsky béZecky pohdr ,,2“
Brnénsky béZecky pohdr ,3“
Brnénsky béZecky pohdr , 4
Brnénsky béZecky pohdr ,5“
Brnénsky béZecky pohdr ,6“
Brnénsky béZecky pohdr ,7“
Brnénsky béZecky pohdr ,8“
Brnénsky béZecky pohdr ,9“
Brnénsky béZecky pohdr , 10
Brnénsky béZecky pohdr , 11“

Jehnice, skola

Boskovice, Sportpark

Kutim, Zakladni Skola TyrSova
Radostice

Rajec-Jestiebi, gymnazium
Vranov u Brna

ModFice, ZS Benesova
Brno-Novy Liskovec, ZS Kaminky
Blansko, Palava

Adamov

Saratice

Brnénsky bézecky pohar startuje vzdy od 9:00 zakovskymi kategoriemi.
Kategorie 5 km startuje v 10:30.

Prihlasky jediné predem pres web — https://www.brnenskybezeckypohar.cz.
Vklad 100,- K¢ za jeden zavod.
Zavody jsou hodnoceny do Zebfi¢ku a pocita se 6 nejlepsich vysledka.

4
4
[d Kategorie 10 km startuje v 11:30.
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Zimni zavody:
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10. listopadu 2024

Mistrovstvi Brna v NOPB
Adamna cup
O-mikron

Sprint v Zabinach
Navrat ke korfentim
Kratky den 2025
Hromnicni trapeni
Pohar legendy
BURE cup

Kauflauf

Sprint ve Slatiné
Adamovsky sprint

Brno, Husovice
Brno, Kamechy
Brno, Sadova
Brno, ZAbovresky
Brno, Utéchov
Dubnany
Blansko

Brno, Lisen
Brno, Komin
Brno

Brno, Slatina
Adamov, Horka
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Libor Zridkavesely
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