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Slovo Uvodem

etoSni mezi sezéna nebyla pfilis dlouha,
ale presto véfim, Ze jste si aktivné
odpocinuli a jste pfipraveni zacit pfipravu
na tu daldi. Cekd nas opét Fada pravidelnych
tréninkd ve vSednich dnech a vikendové
mapové a béZecké tréninky. Stejné tak je i
naplanovana fad soustfedéni a i mnoho dalSich
rdznych aktivit, které vérim prispéji k vasi
kvalitnéjsi pripravé na novu sezénu.
KdyZ jedna sezdna skonci, znamena to,
Ze ta dalSi je uz na svém zacatku. Tedy neni to
tak Uplné, protoze prvni zdvody nové sezény
zaCnou az koncem brezna, ale pfiprava na ni
zacne uz o tomto vikendu. Obsahem celého
Cisla je plan zimni pfipravy, prehled tréninkd a

akci, které jsme pro vas pfipravili. Pfeji vam
tedy pohodovy start do pfipravy na dalsi
sezénu.

Zhodnoceni sezény jsme provedli na
oddilovém preboru a tedy jen za timto
programem na zimni pfipravu nas uz ¢eka jen
vydani letoSni rocenky, kterda by méla wvyjit
koncem tohoto tydne.

Na Uplny zaveér, protoze dalsi Cislo vyjde
az vpfristim roce bych vam chtél poprat
prijemné proziti vdnocnich svatkl a vse nejlepsi
v novém roce 2025 a at se vam podafi splnit si
v tom novém roce vSechny sny a pfani, kterd
mate.

Zhusta
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Program na listopad az brezen

2.a3.11.-S0 a NE — ODDILOVY PREBOR — Zubfi — sraz: do 10:00 na parkovisti u hotelu Medlov
— viz samostatny rozpis akce

7.11. - €T - NOPB — Brno, Husovice — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

15. 11. — PA — noéni mapovy trénink — Brno, Pisarky — sraz: 17:00 na parkovisti u byvalého hotelu
Myslivna — mapa: Myslivna (1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy — doprava: osobnimi auty

16. 11. — SO — vytrvalost bez mapy ,,0kolo Brnénské prehrady” — Brno, Bystrc — sraz: 9:30 na
parkovisti na Osadé (pod Rozdrojovicemi) — vytrvalost: okolo Brnénské prehrady — doprava:
osobnimi auty

17. 11. — NE — Brnénsky béZecky pohar (1. zavod) — Jehnice, $kola — sraz do 9:00 hod. — 5km 10:30
hod., 10km 11:30 hod. — pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté se vkladem 100,— K¢ — doprava
vlastni nebo MHD (autobus 70)

22. 11. — PA — noéni mapovy trénink — Ochoz u Brna, odbocka k archivu — sraz: 16:30 na parkovisti
u odbocky k archivu mezi Brnem a Ochozi u Brna — mapa: Hornek (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: scorelauf + kratka trat — doprava: osobnimi auty

23. 11. - SO — vytrvalost bez mapy ,,Bobravskou vrchovinou” — Radostice — Brno — sraz: 8:40 na
hlavnim nadrazi (parkovisté u 5. a 6. nastupisté), vlak ojizdi 8:50 — vytrvalost: Radostice —
Tetlice — Kyvalka — Zebétin — Bystrc — doprava: vlakem CD (listek si nekupujte, koupime
hromadny pro vsechny)

24. 11. - NE - zimni mapovy trénink — Brno, Klepacov — sraz: 9:30 na konci Klepacova — mapa:
Pinkovisté (1:10000, E=5m) — typ tréninku: suda-lichda na vrstevnicové mapé — doprava:
osobnimi auty

30. 11. — SO — vytrvalost s mapou ,Zdanickym lesem* — Dambof¥ice — sraz: 9:30 u plechové boudy
nad Damboricemi — mapa: Damboficko (1:15 000, E=5m) — typ tréninku: COB — doprava:
osobnimi auty

30. 11. — SO - Brnénsky béZecky pohar (2. zavod) — Boskovice, Spartpark — sraz do 9:00 hod. — 5km
10:30 hod., 10km 11:30 hod. — prihlasky predem nejsou tfeba, na misté se vkladem 100,-K¢ —
doprava: vlastni

1.12. - NE — Mala cena Velké verandy + zimni mapovy trénink — Chocen — sraz: 8:45 na hlavnim
nadrazi ve vestibulu — mapa: Smrkova studanka (1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: kros 4,3 km +
kombotech — doprava: vlakem CD (listek si nekupujte, koupime hromadny pro véechny)

1. 12. - NE - ADAMNA CUP - Brno, Kamechy — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

6. 12. — PA — noéni mapovy trénink — Vranov u Brna — sraz: 16:30 ve Vranové u Brna u Veselého
kopecku — mapa: Vesely kopecek 514 (1 : 10 000, E=2,5m) — typ tréninku: kratka trat — doprava:
osobnimi auty

7.12. - SO — vytrvalost bez mapy ,,Palavou” — Pernd — Dolni Véstonice — sraz: 9:30 v Perné —
vytrvalost: Perna — Tabulova hora — Dévin— Dévicky — Dolni Véstonice — doprava: osobnimi
auty

8.12.- NE - zimni mapovy trénink — Neslovice — sraz: 9:30 nad Neslovicemi u byvalého
vojenského arealu — mapa: Knizeci les (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy — doprava:
osobnimi auty

8. 2. — NE — O-mikron — Brno, Sadova — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

14. 12. — SO — Béh na Byc¢i skalu — Brno, Zamilovany haj — sraz: 9:00 na okraji Zamilovaného haje —
start: 30 km 9:00 a 9:30, 15 km 10:00 — doprava: osobnimi auty nebo MHD

15. 12. — NE — Mistrovstvi Brna sprintovych $tafet — Brno, Bohunice — sraz: 9:30 u ZS Labska — mapa:
Labskd (1 : 4 000, E=2m) — typ zavodu: spritové Stafety + trénink — doprava: osobnimi auta, MHD

19. aZ 22. 12. — CT aZ NE — Soustfedéni Sklené — viz samostatny rozpis akce

23.12. - PO - Béh okolo Brna — tradi¢ni cca 32. rocnik predvanocniho obéhnuti Brna — Marianské
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udoli — Pod Hadkem — Novy Dvlir — Brezina — Zadni pole — Babice nad Svitavou —
Alexandrovka — Adamov — Utéchov (cca 120 min; MHD) — Sobé&sice — Lesna — Husovice —
sraz: 9:10 v Mariaském udoli — doprava autobusem &islo 55 s odjezdem v 8:42 z Zidenic, nadrazi
(Stara Osada 8:45; Délnicky dim 8:49)

24. 12. - UT — Vanoéni béh na Babu — Skalka za Medlaneckym kopcem —sraz do 9:30 hod. —doprava

vlastni nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)

3. az 5. 1. — PA az NE — Soustiedéni Vracov — viz samostatny rozpis akce

4.1.-S0 - Brnénsky bézecky pohar (3. zdvod) — Kufim, ZS Tyr$ova — sraz do 9:00 hod. — 5km 10:30
hod., 10km 11:30 hod. — ptihlasky predem nejsou tieba, na misté se vkladem 100,—K¢ — doprava:
vlastni

5. 1. — NE — Sprint v Zabinach — Brno, Zaboviesky — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

10. 1. — PA — noéni mapovy trénink — Brno, Zebétin — sraz: 17:00 nad Zebétinem u odbocky
k Autodromu Brno — mapa: Lipovy vrch 478 (1:10000, E=2,5m) — typ tréninku: kratka trat
s motylkem — doprava: osobnimi auty

11. 1. - SO - vytrvalost bez mapy ,,pres Drahanskou vrchovinu“ — Jezkovice — Brno, Marianské
udoli — sraz: 9:30 v Jezkovicich — vytrvalost: Jezkovice — Racice-Pistovice — Kale¢nik —
Hosténice nebo Morka-Horakov — Brno, Marianské udoli — doprava: osobnimi auty

12. 1. — NE - zimni mapovy trénink — Valticko — sraz: 9:30 na misté, které bude upresnéno — mapa:
Vinné sklipky (1 : 4 000, E=2,5m) — typ tréninku: sprintové variace — doprava: osobnimi auty

12. 1. - NE - NAVRAT KE KORENUM — Uté&chov — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

18.1.— SO — vytrvalost s mapou — Brno, Zeb&tin — sraz: 9:30 nad Zebétinem u odbocky
k Autodromu Brno — mapa: Pohddka mdje (1 : 15 000, E=5m) — typ tréninku: COB — doprava:
osobnimi auty

18. 1. — SO — Brnénsky béZecky pohar (4. zadvod) — Radostice — sraz do 9:00 hod. — 5km 10:30 hod.,
10km 11:30 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté se vkladem 100,-K¢ — doprava:
vlastni

19. 1. — NE — zimni mapovy trénink — Ochoz u Brna —sraz: 9:30 v Ochozi u Brna u fotbalového hristé
— mapa: Skalka (1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: scorelauf — doprava: osobnimi auty

24.1. - PA - noéni mapovy trénink — Lov¢i¢ky — sraz: 17:00 na konci Lov¢i¢ek — mapa: Svatd
(1:120000, E=5m) — typ tréninku: dlouhé postupy — doprava: osobnimi auty

25. 1. - SO — vytrvalost bez mapy ,,0kolo Lazanek” — Lazanky — sraz: 9:30 na parkovisti Hartmannu
ve Veverské Bitysce — vytrvalost: okolo Lazanek udolim Svratky a Bilého potoka — doprava:
osobnimi auty

25. 1. — SO - Brnénsky bézecky pohar (5. zavod) — Rajec-Jestiebi, gymnazium — sraz do 9:00 hod. —
5km 10:30 hod., 10km 11:30 hod. — pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté se vkladem 100,—-K¢
— doprava: vlastni

25. 1. — SO — HROMNICNi TRAPENI — Blansko — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

26. 1. — NE — zimni mapovy trénink — Ochoz u Brna, odbocka k archivu — sraz: 9:30 na parkovisti u
odbocky k archivu mezi Brnem a Ochozi u Brna — mapa: Zadni Hady (1 : 10 000, E=5m) — typ
tréninku: sebéhy + vybéhy — doprava: osobnimi auty

26. 1. — NE — POHAR LEGENDY — Brno, Lisen — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

30. 1. az 2. 2. — CT aZ NE — Soustfedéni Sklené — viz samostatny rozpis akce

8. a7 16. 2. — SO ai NE — Soustiedéni Ceskomoravska vrchovina — Zaci — viz samostatny rozpis akce
8. a7 16. 2. — SO ai NE — Sousttedéni Spanélsko — dorost — viz samostatny rozpis akce

21.2.- PA - nocni mapovy trénink — Mokra-Horakov, Hordkovskd myslivna — sraz: 17:30 u
Horakovské myslivny nad Mokrou-Horakovem — mapa: Ri¢ky-sever (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: kratka trat — doprava: osobnimi auty

22. 2. - SO - vytrvalost bez mapy ,,okolo Macochy” — Macocha — sraz: 9:30 na parkovisti u propasti
Macocha — vytrvalost: okolo Macochy Pustym a Suchym Zlebem — doprava: osobnimi auty
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23. 2. — NE —zimni mapovy trénink — Hosténice —sraz: 9:30 na parkovisti u Hosténického propadani
v Hosténicich — mapa: Kamenny Zlibek (1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: kombotech — doprava:
osobnimi auty

23. 2. — NE — BURE CUP - Brno, Komin — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

1. 3.- SO - vytrvalost s mapou — ProseC — sraz: 9:30 v lese mezi Proseci a Budislavi — mapa:
Toulovcovy mastale (1 : 15 000, E=5m) — typ tréninku: COB — doprava: osobnimi auty

1. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohar (6. zavod) — Vranov u Brna — sraz do 9:00 hod. — 5km 10:30
hod., 10km 11:30 hod. — prihlasky predem nejsou tfeba, na misté se vkladem 100,-K¢ — doprava:
vlastni

2.3.— NE - zimni mapovy trénink — Lelekovice — sraz: 9:30 v Lelekovicich — mapa: babi
lom(1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: kratké postupy — doprava: osobnimi auty

2. 3. - NE — KAUFLAUF - Brno — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

7. 3. — PA — noéni mapovy trénink — Valchov — sraz: 18:00 na silnici mezi Valchovem a Velenovem
— mapa: Kozence (1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: scorelauf + kratka trat — doprava: osobnimi
auty

8. 3. - SO — vytrvalost bez mapy ,,Podyjim*“ — Ciov — sraz: 9:30 v Cizové na parkovisti — Cizov —
Lusthaus — Lukov — KralQv stolec — Znojmo — doprava: osobnimi auty

8. 3. — SO — Brnénsky bézecky pohar (7. zdvod) — Modfice, ZS Bene$ova — sraz do 9:00 hod. — 5km
10:30 hod., 10km 11:30 hod. — prihlasky predem nejsou tfeba, na misté se vkladem 100,—K¢ —
doprava: vlastni

9. 3. — NE - zimni mapovy trénink — Ochoz u Brna, Pod Hadkem — sraz: 9:30 na parkovisti Pod
Hadkem u Ochoze u Brna — mapa: Lysa hora (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: kratka trat —
doprava: osobnimi auty

9. 3. - NE — SPRINT VE SLATINE — Brno, Slatina — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

12. az 16. 3. — ST az NE — Soustfedéni Madarsko — viz samostatny rozpis akce

15. 3. — SO — Brnénsky bézecky pohar (8. zavod) — Brno, Novy Liskovec, ZS Kaminky — sraz do 9:00
hod. — 5km 10:30 hod., 10km 11:30 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté se vkladem
100,—K¢ — doprava: vlastni

16. 3. — NE — ADAMOVSKY SPRINT — Adamov — vice informaci: https://bzl.zabiny.club/

22.3.- SO - vytrvalost s mapou ,Ricky“ — Mokra Horakov, Mokerska hajovna — sraz: 9:30 u
pristresku v Mokré-Horakové — mapa: Ricky (1 : 15 000, E=5m) — typ tréninku: COB — doprava:
osobnimi auty

23. 3. - NE - zimni mapovy trénink — Bunc¢ — sraz: 9:30 na parkovisti na Bunci — mapa: Brdo
(1:10000, E=5m) — typ tréninku: pamétové tandemy — doprava: osobnimi auty

23. 3. — NE — Brnénsky béZecky pohar (9. zavod) — Blansko, Palava — sraz do 9:00 hod. — 5km 10:30
hod., 10km 11:30 hod. — ptihlasky predem nejsou tieba, na misté se vkladem 100,—K¢ — doprava:
vlastni

28. 3. — PA — noéni mapovy trénink — Nova Ves — sraz: 18:00 na parkovisti v lese u Nové Vsi — mapa:
Doubravka (1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: kratka trat s motylkem — doprava: osobnimi auty

29. 3. — SO — vytrvalost bez mapy ,,idolim Oslavy” — Ndamést nad Oslavou — Nova Ves — sraz: 9:30
u rozcestniku ,,Velkopolsky Dviir” u Namésté nad Oslavou — vytrvalost: Namést nad Oslavou —
Lamberk — Kravi hora — Velkd skala — Nova Ves — doprava: osobnimi auty

29. 3. — SO - Brnénsky bézecky pohar (10. zavod) — Adamov — sraz do 9:00 hod. — 5km 10:30 hod.,
10km 11:30 hod. — pfrihlasky predem nejsou tfeba, na misté se vkladem 100,—K¢ — doprava:
vlastni

30. 3. = NE — zimni mapovy trénink — Odranec — sraz: 9:30 9:30 na parkovisti pod Pohledeckou
skalou — mapa: Kopaniny (1 : 10 000, E=5m) — typ tréninku: shluky — doprava: osobnimi auty

31. 3. - PO - zména rezimu trénink({ — prfechod na letni model
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Zimni mapové tréninky
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Nocni mapovy trénink ,Myslivna“
Vytrvalost bez mapy ,,0kolo Brnénské prehrady”
Brnénsky béZecky pohdr , 1

Noc¢ni mapovy trénink ,,Hornek”
Vytrvalost bez mapy ,,Bobravskou vrchovinou®
Mapovy trénink , Pinkovisté“

Vytrvalost s mapou ,,Damboficko”
Mapovy trénink ,,.Smrkova studanka”
Nocni mapovy trénink , Vesely kopecek”
Vytrvalost bez mapy , pres Palavu”
Mapovy trénink ,Knizeci les”

Béh na Byci skalu

Sprintové Stafety , Labska“

Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Vanocni béh okolo Brna

Béh na Babu

Soustredéni Vracov — bez tréninku
Soustredéni Vracov — bez tréninku
Soustredéni Vracov — bez tréninku

Nocni mapovy trénink ,Lipovy vrch 478“
Vytrvalost bez mapy , pres Drahanskou vrchovinu“
Mapovy trénink ,Valticko”

Vytrvalost s mapou ,, Pohdadka maje”
Mapovy trénink , Skalka“

Nocni mapovy trénink ,Svatd“

Vytrvalost bez mapy ,,okolo Lazanek”
Mapovy trénink ,Zadni Hady“
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené

Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené
Soustredéni Spanélsko + Sklené

Noéni mapovy trénink ,Ricky“

Vytrvalost bez mapy ,,okolo Macochy“
Mapovy trénink ,,Kamenny Zlibek“
Vytrvalost s mapou , Toulovcovy mastale”
Mapovy trénink ,Babi lom*

Brno, Pisarky — parkovisté u Myslivny
Brno, Bystrc (Pristavisté)

Jehnice, Z8 Jehnice

Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Radostice —> Brno

Blansko, Klepacov

Dambofice

Chocen

Vranov u Brna, u Veselého kopecku
Perna —> Dolni Véstonice

Neslovice

Reckovice, Zamilovany haj (tramvaj 1)
Brno, Bohunice — ZS Labsk3

Sklené
Sklené
Sklené
Maridnské udoli, konecnd bus 55
Skalka za Medlaneckym kopcem

Novy rok

Vracov

Vracov

Vracov

Brno, Zebétin — u odbocky ke GP
Jezkovice —>Brno, Marianské udoli
Valtice

Brno, Zebétin — u odbocky ke GP
Ochoz u Brna, fotbalové htisté
Lovcicky

Veverska Bityska

Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Sklené

Sklené

Sklené

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Jarni prazdniny

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Spanélsko + Sklené

Mokra-Horakov, Hordkovska myslivna
Parkovisté u propasti Macocha
Hosténice, parkovisté u propadani
Budislav

Lelekovice

17:00
9:30
9:00

16:30
9:30
9:30

9:30
9:30
16:30
9:30
9:30

9:00
10:00

9:00
9:30

17:30
9:30
9:30

9:30
9:30
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7.3. P4 Noéni mapovy trénink ,Kozence” Valchov, silnice smér Velenov 18:00

8.3. So Vytrvalost bez mapy ,Podyjim“ Cizov —> Znojmo 9:30

9.3. Ne Mapovy trénink ,Lysa hora” Ochoz u Brna, Pod Hadkem 9:30
14.3. P4 Soustredéni Madarsko — bez tréninku Madarsko (Bdcsa) -
15.3. So Soustredéni Madarsko — bez tréninku Madarsko (Bdcsa) -
16.3. Ne Soustredéni Madarsko — bez tréninku Madarsko (Bdcsa) -
21.3. P& - - -
22.3. So Vytrvalost s mapou ,Ricky” Mokra-Horakov, Mokerska myslivna 9:30
23.3. Ne Mapovy trénink ,Brdo“ Bun¢ 9:30
28.3. Pa Nocni mapovy trénink ,Doubravka“ Nova Ves, parkovisté v lese 18:00
29.3. So Vytrvalost bez mapy ,udolim Oslavy“ Namést nad Oslavou —> Nova Ves 9:30
30.3. Ne Mapovy trénink , Kopaniny“ Odranec 9:30

Nocni mapové tréninky:

15. 11. MYSLIVNA okruhy Brno, Pisarky — parkovisté u Myslivny 17:00
22.11. HORNEK scorelauf + kratka trat Ochoz u Brna, odbocka k archivu 16:30
6.12. VESELY KOPECEK kratka trat Vranov u Brna, u Veselého kopecku 16:30
10. 1. LIPOVY VRCH 478 kratka trat s motylkem Brno, Zebétin — u odbocky ke GP 17:00
24. 1. SVATA dlouhé postupy Lovcicky 17:00
21. 2. RiCKY kratka trat Mokra-Horakov, Horakovska myslivna 17:30
7.3. KOZENCE scorelauf + kratka trat Valchov, silnice smér Velenov 18:00
28. 3. DOUBRAVKA kratka trat s motylkem Nova Ves, parkovisté v lese 18:00
[d Srazje vidy v uvedeném ¢ase na misté uvedeném ve tfetim sloupci.
[d Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stfedeéni plilnoci pres ¢lenskou sekci nebo e-mailem.
[d Doprava po domluvé spole¢né z Brna
[d Nocni mapové tréninky budou pfipraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 pro Zeny.
[d Délka i charakter trati budou pfipominat zadvod na kratké trati.
[d Budou se nepravidelné stfidat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.
[d Na kontrolach budou reflexi + Sl (nezapominejte svoje Sl Eipy).
[d Na trénincich bude k dispozici pro kazdého GPS.
[d Mapy budou vZdy pfipraveny na PRETEXu a s popisy kontrol.
[d U kazdého tréninku bude po tréninku pfipraven v dostate¢ném mnoizstvi teply ¢aj a néco sladkého.

Zimni mapové tréninky:

24.11. PINKOVISTE (1:10000) suda-licha (vrstevnic.) Blansko, Klepacov 9:30
30. 11. DAMBORICKO (1:15000) vytrvalost s mapou Dambotice 9:30
1.12. SMRKOVA STUDANKA (1:10000)  kombotech Choceri 9:30
8.12. KNIZECI LES (1:10000) okruhy Neslovice 9:30
12. 1. VALTICKO (1:4000) sprintové variace Valtice 9:30
18. 1. POHADKA MAJE (1:15000) vytrvalost s mapou Brno, Zebétin — u odbocky ke GP 9:30
19. 1. SKALKA (1:10000) scorelauf Ochoz u Brna, fotbalové hristé 9:30
26.1. ZADNI HADY (1:10000) sebéhy + vybéhy Ochoz u Brna, odbocka k archivu ~ 9:30
23.2. KAMENNY ZLIBEK (1:10000) kombotech Hosténice, parkovisté u propadani  9:30
1.3. TOULOVCOVY MASTALE (1:15000) vytrvalost s mapou Budislav 9:30
2.3. BAB{ LOM (1:10 000) kratké postupy Lelekovice 9:30
9.3. LYSA HORA (1:10000) kratka trat Ochoz u Brna, Pod Hadkem 9:30
22.3. RICKY (1:15000) vytrvalost s mapou Mokra-Horakov, Mokerska mysl. ~ 9:30
23. 3. BRDO (1:10000) pamétové tandemy Bunc 9:30
30. 3. KOPANIY (1:10000) shluky Odranec 9:30
[d Cas uvedeny u tréninku je ¢as srazu v misté tréninku. Mista budou upfesnéna na Google mapach.
[d Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stiedecni pllnoci pres ¢lenskou sekci nebo e-mailem.
[d Sobotni trénink charakterem trati bude pfipominat zavod na klasické trati.
[d Sobotni mapa bude vétsinou v méfitku 1:15 000 ¢&i pripadnou kombinaci méFitek.
[d NedéIni trénink bude technicky naroény a na mapach v métitku 1 10 000.
[d Na kontrolach budou lampiony + S| (nezapominejte svoje Sl &ipy).
[d Mapy budou vidy pfipraveny na PRETEXu a s popisy kontrol.
[d U kaidého tréninku bude po tréninku pFipraven v dostate¢ném mnoistvi teply ¢aj a néco sladkého.
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Brnénsky bézZecky pohar:

17.11. Ne
30.11. So
4.1. Ne
18.1. So
25.1. So
1.3. So
8.3. So
15.3. So
23.3. Ne
29.3. So
12.4. So

4

4

4

4

4

4
Zimni zavody:
7.11. Ct
1.12. Ne
8.12. Ne
5.1. Ne
12.1. Ne
18.1. So
25.1. So
26.1. Ne
23.2. Ne
2.3. Ne
9.3. Ne
16.3. Ne

#]

Brnénsky béZecky pohdr ,1“
Brnénsky béZecky pohdr ,2“
Brnénsky béZecky pohdr ,3“
Brnénsky béZecky pohdr ,4“
Brnénsky béZecky pohdr , 5“
Brnénsky béZecky pohdr ,,6“
Brnénsky béZecky pohdr , 7“
Brnénsky béZecky pohdr ,8“
Brnénsky béZecky pohdr ,9“
Brnénsky béZecky pohdr , 10
Brnénsky béZecky pohdr, 11“

Jehnice, skola

Boskovice, Sportpark

Kufim, Zakladni Skola TyrSova
Radostice

Rajec-Jestrebi, gymnazium
Vranov u Brna

Modfice, ZS Benesova
Brno-Novy Liskovec, ZS Kaminky
Blansko, Palava

Adamov

Saratice

Brnénsky bézecky pohar startuje vzdy od 9:00 zakovskymi kategoriemi.
Kategorie 5 km startuje v 10:30.

Kategorie 10 km startuje v 11:30.

Prihlasky jediné predem pres web — https://www.brnenskybezeckypohar.cz.
Vklad 100,- K¢ za jeden zavod.
Zavody jsou hodnoceny do Zebfi¢ku a pocita se 6 nejlepsich vysledka.

Mistrovstvi Brna v NOPB
Adamna cup
O-mikron

Sprint v Zabinach
Navrat ke kofentim
Kratky den 2025
Hromnicni trapeni
Pohar legendy
BURE cup

Kauflauf

Sprint ve Slatiné
Adamovsky sprint

Kufimskd hora — 24. prosince 2023

Brno, Husovice
Brno, Kamechy
Brno, Sadova
Brno, ZAboviesky
Brno, Utéchov
Dubnany
Blansko

Brno, Lisen
Brno, Komin
Brno

Brno, Slatina
Adamov, Horka

9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
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Troll — prosinec 2022

Soustredéni Sklené - prosinec

Datum:
Odjezd:
Ptijezd:
Ubytovani:
Stravovani:

Napln:
S sebou:

Cena:
Prihlasky:

19. az 21. prosince 2024 — Ctvrtek az nedéle

ve Ctvrtek 19. prosince v 16:20 vlakem z Brna — hlavni nadraZi (sraz 16:15 ve vestibulu
nadraii. Jedeme do stanice Zdar nad Sazavou (R 976). Ve Zddaru prestup na autobus
smér Snézné, odjezd 17:50 nebo osonimi auty. Domluva dle poctu pfihlasenych.

v nedéli 21. prosince 15:40 (14:29) vlakem do Brna — hlavni nadrazi nebo osobnimi
auty.

Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené — klasické misto nasich soustiedéni.

Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na pokoji.
plna penze + svaciny. Po cely den bude k dispozici spolecny ¢aj.
béhani nebo lyZovani podle snéhovych podminek.
maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyze (pokud snih bude), véci co bézné
potiebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé zimni vecery, darky pod vanocni
stromecek a dalsi dle toho co Vas napadne.
1 700,— KC. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo.
pres Clenskou sekci nejpozdéji do 1. prosince 2024, kapacita 42 posteli.
Zhusta

Soustredént Vracov - leden

Datum:
Misto:
Sraz:
Konec:
Ubytovani:

Stravovani:
Napln:
S sebou:

Cena:
Prihlasky:

6. aZz 8. ledna 2025 — patek az nedéle
DDM Vracov (48.9797281N, 17.2105108E)

v patek 6. ledna do 17:00 (bude upfesnéno dle startu nocniho tréninku)

v nedéli 8. ledna po obédé

DDM Vracov (mensi ¢ast na posteli, vétsi ¢ast na zemi (na pripravenych matracich i
spacacich - kdo chce spat ve vlastnim, bere spacdk)

plnd penze — zacdiname patecni vecefi, koncime v nedéli obédem; individudlni
pozadavky na stravu (vegetariani,...) zminte v poznamce v prihlasce

4 mapové tréninky - procvic¢ovani zakladnich mapovych technik (vrstevnice + buzola),
NOB + vecerni analyzy, teorie, kultura ucast: prednostné TSM, SCM + dalsi zajemci z
rad zkusenéjsich ¢lent

véci na béhani, celovku, psaci potreby, SI, GPS (kdo m3), spacak.

1 200,— K¢. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo.

pres Clenskou sekci nejpozdéji do 15. prosince 2024, kapacita je omezend a prednost
ma dorost+.

Zhusta
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Soustredéni Sklené - leden

Datum:
Odjezd:

Prijezd:
Ubytovani:

Stravovani:
Napln:
S sebou:

Cena:
Prihlasky:

30. ledna aZ 2. unora 2025 — ¢tvrtek az nedéle

ve Ctvrtek 30. ledna v 16:20 vlakem z Brna — hlavni nadrazi (sraz 16:15 ve vestibulu
nadraii. Jedeme do stanice Zdar nad Sazavou (R 976). Ve Zddaru prestup na autobus
smér Snézné, odjezd 17:50 nebo osonimi auty. Domluva dle poctu pfihlasenych.

v nedéli 2. inora 15:40 (14:29) vlakem do Brna — hlavni nddrazi nebo osobnimi auty.
Turistickd zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené — klasické misto nasich soustiedéni.

Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na pokoji.
plna penze + svaciny. Po cely den bude k dispozici spolecny ¢aj.
béhani nebo lyZovani podle snéhovych podminek.
maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyze (pokud snih bude), véci co bézné
potiebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé zimni vecery a dalsi dle toho co Vas
napadne.
1 700,— KC. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo.
pres Clenskou sekci nejpozdéji do 5. ledna 2025, kapacita 42 posteli.
Zhusta

v ’

Soustredéni Spanélsko - dUnor

Datum:
Odlet:
Prilet:
Ubytovani:
Stravovani:
Doprava:
Napln:

S sebou:
Cena:

Prihlagky:

7. Unora az 16. Unora 2025 — patek az nedéle
v patek 7. inora z Vidné (let RYANAIR do Valencie) s odletem ve 13:10
v nedéli 16. Unora ve 16:30 do Vidné (let RYANAIR z Valencie)
kemp La Marina — ubytovani na postelich v bungalozich
spolecné
vypujc¢enymi osobnimi auty
sobota WRE XIV Premio Comunidad Valenciana — Villafrancav del Cid
nedéle WRE XIV Premio Comunidad Valenciana — Villafrancav del Cid
pondéli az sobota mapové tréninky v terénech v okoli Alicante a Murcie
nedéle rano kratky trénink + prejezd do valencie + odlet
véci na béhani (teplota v okoli Alicante v tomto obdobi je okolo 18°C pres den, v noc
vyrazuné méneé); pozor mlze byt chladnéji, tedy vemte si i néco teplejsiho.
V celkové cené je zahrnuto vSe (ubytovani, stravovani, mapové tréninky, zavody).
Cena se mUZe upravit podle mistnich podminek. MUj odhad je letos do 9 900,—.
nejpozdéji do 24. listopadu 2025. Kapacita max 20 osob.
Zhusta
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Soustredént Mad'arsko - brezen

Datum: 12. az 16. bfezna 2025 — stfeda az nedéle
Odjezd: ve stfedu 12. bfezna odpoledne osobnimi auty. Domluva dle poctu prihlasenych.
Ptijezd: v nedéli 16. bfezna v podvecernich hodinach

Ubytovani: penzion cca 20 km od tréninkovych map lllaberek Vendéghdz, Sukoro. Ubytovani na
postelich v povlecenych pefinach.
Stravovani: plna penze

Napln: 4 mapové tréninky (Ctvrtek a patek) + zadvody 62. Tavaszi Spartacus Kupa
S sebou: véci na béhani v lese + do mésta na sprint, Sl Cip, ...
Cena: cca 3 500,- K¢ — presna Castka bude vyuctovana po skonceni soustifedéni a pripsana

na ucet ve ¢lenské sekci
Prihlasky: pres clenskou sekci nejpozdéji do 2. inora 2025.
Zhusta

Casopis orientaénich bézct oddilu PBM
Redakce: Libor a Martin Zfidkavesely
Na vydani tohoto Cisla se podileli:
Libor Zfidkavesely a Martin Zfidkavesely
Toto Cislo vyslo 13. listopadu 2024
Uzavérka dalsiho Cisla je 31. ledna 2025




