Jihomoravsky kraj — Brno — Sportovni centrum mladeze — Tréninkové centrum mladeZe — Nadace OB - Jihomoravska oblast
KOB ALFA Brno — O-mikron — TJ Spartak prvni brnénska — SK Radioklub Blansko — KOB Start Blansko — OOB TJ Spartak Adamov

Mapoveé tréninky
duben - rijen 2025

Ahoj stavitelé,

dostava se Vam do rukou rozpis stfedecnich mapovych trénink(. V letosnim roce nas ¢eka jen jedna skupina a
odpovédnou osobou za pfipravu téchto tréninkd je Libor Zfidkavesely.

Nasledujici rozdéleni je nejen rozdélenim ukoll, ale také by tento dokument mél slouzit jako manual pro
Uspésnou pfipravu tréninku.

Vsem stavitelllm predem dékuji za spolupraci

Libor ZRIDKAVESELY

Prehled vSech mapovych tréninkd a jejich rozdéleni na skupiny Z = Zactvo a d = dorost+, + osoby odpovédné za
pripravu tréninku (teoreticka priprava a zajiSténi postaveni tréninku pred jeho zadatkem):

Z = 7actvo D = dorost
2.4. ZAMILOVANY HAJ ZAMILOVANY HAJ
9.4. AUGSPERSKY POTOK AUGSPERSKY POTOK
16. 4. KOZi HORA KOZi HORA
23.4. KOCICiZLEB KOCICi ZLEB
30. 4. VESELY KOPECEK 514 MIKULOV
7.5. MYSLIVNA ZNOJMO
14.5. BYSTRC BYSTRC
21.5. RICKY KAMENNY ZLIBEK
28.5. VELKA BABA Jifi Zelinka VELKA BABA Jifi Zelinka
4.6. DUB TROJAK HORNEK
11.6. VESELKA VESELKA
18.6. MEDLANKY LYSA HORA
25.6. LESNiLOM - LESN LOM -
Letni prazdniny
27.8. POHORA POHORA
3.9. UBUKU ALEXANDROVKA
10.9. LIPOVY VRCH 478 BUKOVINA
17.9. LESNiLOM LESNi LOM
24.9. KOMIN KOMIN
1.10. AUGSPERSKY POTOK AUGSPERSKY POTOK
8.10. PEKARNA PEKARNA

Organizacni zajiSténi:
Z = 7actvo za organizaci odpovida — Kamila Tachovska
D = dorost za organizaci odpovida — Libor Zfidkavesely
e organizace tréninku na misté
e  zajisténi dostate¢ného poctu map a mapnikd
e pfiprava zapisovacich arch
e organizace sbéru kontrol




Plan trénink( pro jednotlivé skupiny:

DATUM MAPA A B C D
2.4. ZAMILOVANY HAJ okruhy okruhy scorelauf scqrela!uf
(vrstevnicova mapa)
9.4. AUGSPERSKY POTOK o+ [ kombotech kratké postupy NOB
(faborkovana)
16. 4. KOZi HORA hvézdice hvézdice shluky kombotech
Lo COB COB rozloZeny lIl. Usek
23,0 (Ol 2L scorelauf s chybéjici kontrolou s chybéjici kontrolou Stafet
30. 4 VESELY KOPECEK 514 shluky linie se shluky linie -
" MIKULOV - - - sprintové variace
75 MYSLIVNA okruhy kombotech pamétak -

‘7" ZNOJMO - - - souboje
14.5. BYSTRC linie se shluky okruhy . Usek Stafet . Usek Stafet
25 RICKY hvézdice shluky suda - licha -

"~ KAMENNY ZLIBEK - - - koridory
28.5. VELKA BABA COB + linie scorelauf (.:OB, (.:OB,

(vrstevnicova mapa) (vrstevnicova mapa)
i DUB TROJAK shluky suda - licha pasy -

"~ HORNEK - - - okruhy (dlouhé)
11.6. VESELKA hvézdice hvézdice okruhy sebéhy
18.6 MEDLANKY okruhy odbocovak dvoukolovy sprint -

" LYSA HORA - - - kratké postupy
25.6. LESNiLOM Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve Stafetach

Letni prazdniny
27.8. POHORA kombotech okruhy krétke a dlouhé kombotech
postupy
39 U BUKU scorealuf suda - licha okruhy -

"7 ALEXANDROVKA - - - okruhy (kratké)
6.9 LIPOVY VRCH 478 hvézdice linie koridory -

"7" BUKOVINA = = = shluky
17.9. LESNi LOM linie scorealuf kombotech starty
24.9. KOMIN okruhy sprintové variace sprintové variace sprintové variace
1.10. AUGSPERSKY POTOK I. Gsek Stafet I. Gsek Stafet . Gsek $tafet I. Usek Stafet
8.10. PEKARNA mobil-o, micro sprint, pamétak, motylky

Pokyny pro stavitele tréninku:

1.

Priprav trénink pole nize uvedenych pokyn(, zvol svoji variantu tisku — podle svych ¢asovych moznosti

a moznosti tisku.

Mista startd jsou vyznacena v Gogole mapach (najdes$ je na strankdch PBM = www.orientak.cz) pro
jednotlivé skupiny. Pfipadnou zménu mista startu je tfeba konzultovat nejpozdéji 14 dni pred
tréninkem s Liborem Zfidkaveselym.
Pocty map zjistiS u osoby odpovédné za organizaci tréninku.
Pro mapové tréninky je ptipraven kufr, ktery obsahuje:




e 2 sady lampiont standardni velikosti s pismeny na vSech stranach. Kazda sada obsahuje 27
lampiont od A do Z (bez hackd a ¢arek) — aktualni sada obsahuje: A, A, B, B, C, C,
D,D,EEFFGGHHILLJLJLKKLLMM,NN,O,O,P,P,QQR,R,S,S,
T,T,U,U,V,V,W, W, X, X,Y,Y,Z Z=>52 lampiont

e podlozky pro zapis

e dostatecné mnoizstvi vzorovych zapisovych formularl pro rtizné typy tréninkd

e psaci potieby

Na tréninku budou na kontrolach klasické lampiony s pismeny. Poradatel zajisti pfipravu zdpisovych
archu, kam predepiSe spravné kody (pismena).

Na vybranych trénincich budou na kontrolach stojany s SI.

Trénink zacind vZdy od 16:15 a kon¢i cca v 17:30 az 18:00 dle délky tréninku.

Organizator tréninku ptreda pripravené mapy i zapisové archy jednotlivym trenérdm a na tréninku se
dale stard o jeho technické zabezpeceni = umisténi kontrol. Po skonceni tréninku zajisti stazeni kontrol.
Po domluvé s dalSim poradatelem preda kufr se vSemi vécmi dalSimu poradateli nebo osobé
odpovédné za organizacni zabezpeceni.

Pokud nemate OCD soubor, napiste si o néj v¢as Liboru Ztidkaveselému na e-mail zr@sky.cz. Mapu
upravte do rozméru A4, snazte se, aby trochu vypadala. | jednoduchy okraj, nazev, méfitko a
ekvidistance vypada Iépe neZ vyriznuty ¢tverecek mapy.

Mapy si tisknu sdm na své tiskarné — pak neplati Zadna pravidla a je na kazdém poradateli, kdy bude
mapu tisknout.

Mapu budu tisknout v tiskarné CCB..

Parametry tisku:

- Papir kancelarsky 90 gr.

- Barevny laserovy tisk.

Informace na mapé:
Kazda mapa bude obsahovat logo CCB.

Preddvdni dat:

1) Data v PDF nebo ojedinéle v OCD dle pfedchozi domluvy. Budou zasldna vidy nejpozdéji do utery do
8:00 pred stfedecnim tréninkem k tisku na tyto emailové adresy:

malonaklad@ccb.cz a kheil@ccb.cz

Ptijem emailu bude vzdy potvrzen.

2) PDF bude vidy oznaceno poctem kopii v ndzvu. V pripadé tisku z OCD bude vzdy zaslan seznam
Kategorii s pocty tisk(l v kategoriich.

3) V pripadé mensiho formatu tisku A5 nebo A6 budou vZdy data pfipravena tak, aby se tiskly 2 mapy v
pfipadé formatu A5 na jednu A4 soucasné a 4 mapy v pfipadé formatu A6 na jednu A4 soucasné

Mapy budou pfipraveny k vyzvednuti na sekretariatu CCB nejpozdéji do 10:00 ve stiedu dopoledne
pred tréninkem. Dle dohody i dfive.

Doporuceni:
A) Mapy je vhodné tisknout s transparentnim nastavenim barev.

B) Nastaveni barev a logo v OCD je k dispozici na adrese kheil@ccb.cz.
C) PDF s velikosti vice jak 10 MB v souctu uz posilejte pres www.uschovna.cz.

Export map do PDF z OCD

Podkladova mapa bude pokud mozno uloZena v rezimu spot colors.

Soubor trati zobrazit v reZimu normal. (fialovou v tratich nastavit na Overprint, aby se zprihlednila)
File => Export => PDF (Portable dokument format),

nastavit Partial map a CMYK

Raster resolution — 600 dpi

Vybrat kategorie a ulozit do PDF

Jak postavit trénink

1.

Rozdéleni do skupin= mapova obtiznost: A - novacci (DH -10)
B - mladsi Zaci (DH -12)
C - starsi Zaci (DH -14)



2.

Délka tréninku: A linie —cca 2.0 km

hvézdice —do 300 m (10 az 15 hvézdic)

okruhy —cca 500 az 700 m (5 az 6 okruh)
B linie —cca2.5az3.0km

hvézdice —do 400 m (10 az 15 hvézdic)

okruhy —cca 500 aZz 1000 m (5 azZ6 okruhd)
C hvézdice —do 500 m (12 a vice hvézdic)

okruhy —cca 700 az 1 500 m (5 az 7 okruh)

ostatni tréninky —smeérny ¢as 35" (kat. H 14) = cca maximalné 4 az 5 km

Typy trénink( a jejich charakteristika:

PFi pripravé tréninku je tfeba dbat, aby byl trénink pripraven smyslu plné. Tedy, aby jej zavodnici
zvladli v redlném case (= nebyli v lese 60 a vice minut) a aby i obtiznost kontrol odpovidala
schopnostem a véku déti.

Co je dalezité pro rlzné skupiny:

mapové znacky, popisy kontrol — A, B, C. SnaZte se vyuZivat rlznych objektl (= ucte zejména
skupinu A, aby poznavala vSechny mapové objekty, které Ize v lese potkat). Na vSechny mapy
tisknéte popisy kontrol, aby déti byly nucené nejen pracovat s mapou, ale aby se zaroven
naucily co nejvice piktogrami. SnaZte se vyuZivat i netradi¢nich kombinaci, které tfebas déti
pravidelné nepotkaji, ale aby na né byly pfipraveny pro ptipad, Ze je na zavodech v popisech
kontrol uvidi. Dbejte na presnost vasich popist. Tedy pokud je neznate, ovéfte si spravnost
v pravidlech pro popisy kontrol IOF.

orientace mapy, vodici linie = A — zavodnici by méli mit jednoduché problémy, kdy se po
spravném zorientovani mapy dokazi lehce rozhodnou, po které vodici linii se vydaji. Rezani
rohd by mélo byt jednoduché a méli by se jej ucit pfevaziné v misté, kde je dobra viditelnost ¢i
jasny smér, kam budu roh sekat. Typicky trénink na drzeni vodicich linii je liniovy trénink — pro
skupinu A by mél byt opravdu velmi jednoduchy, naopak skupina C by jiz méla vyuzivat méné
znatelnych liniovych tvarl (ryhy, hranice porostt) a jejich linie mizZe byt i s ¢astou zménou
sméru.

pouzivani buzoly, drieni sméru, azimut = B, C — typickym tréninkem pro zdokonalovani
smérovych postupl jsou hvézdice. Z jednoho mista (startu i cile) vybihaji zdvodnici ke kontrole
(kontrolam) a vraci se zpatky. Narocnost zvySujeme volbou terénu nebo Upravou mapy. Pro
ztizeni mGzeme zakryt misto startu a jeho okoli az témér ke kontroldm, abychom skutec¢né
donutili zavodniky pouzivat buzolu. Nejtézsi variantou jsou hvézdice zakreslené na Cistém
papife (vhodné pouze pro C, a to jen v Cistém lese = okoli Kohoutovic).

Nacvik azimutl mOZeme provadét také na normalni mapé ve vhodném terénu vhodnym
vybérem kontrol (malo vyrazny objekt nabihany ze sméru bez zachytnych bodd) = vhodné
vyuzit u tréninku skupiny C na mapach, kde je dobra viditelnost a tedy prostor pro nacvik
vyuzivani buzoly. Volit Ize také liniovy trénink, kdy je linie tvofena lomenymi ¢arami vedenymi
v terénu.

vrstevnice = B, C — nejlepSim tréninkem na C¢teni a béh podle vrstevnic jsou traté a linie na
vrstevnicové mapé. Vytisknéte mapu s pouze hnédou a modrou barvou. Trat nebo linii
vymyslime tak, aby zdvodnici mohli postupovat podle terénnich tvart. Pfi tomto druhu
tréninku hodné zalezi na spravné volbé terénu (dostatecné clenity), jinak se z ného stane
trénink na azimuty (a ten uz je pro tyto skupiny zbytecné obtizny na mapé, ktera neni Gplna).
VyuZijte ¢astecné (= jen pro cast kontrol = kombinujte Uplnou a nedplnou mapu) u tréninki
skupin B — opravdu to ale musi byt jen maly kousek v Cistém lese !!!

Naptriklad pfi okruzich Ize nékteré okruhy udélat vrstevnicové a jiné na normalni mapé.

volba postupli = B (ve velmi omezené mite), C — zaméfit tréninky v blizkém okoli Brna na
volbu postupl je obtizné, i presto bych byl rad, kdyby se na nékterych trénincich objevily u
skupiny C. Pravda je, Ze trénink je omezen svoji délkou a tedy nikdy nepujde o Zadné dlouhé
postupy. Jako optimalni se jevi delsi typy trénink( = COB, 1. Usek Stafet. OdliSnou formou
tréninku na volbu postupu je scorelauf = trénink bez uréeného poradi kontrol. Mzete jej
udélat ¢asové omezeny, anebo kontroly mohou byt riizné obodované. Ukolem zavodnikd je
pak bud'v co nejkrat$im ¢ase obéhnout vsechny kontroly, nebo v ¢asovém limitu obéhnout co
nejvice kontrol (nasbirat nejvice bodl). Uréité vsak nestartujte déti hromadnym startem,
trénink pak pro vétsinu ztraci smysl, nebot se vytvareji rizné skupiny spolu béZicich déti!!!
Patfi sem také tréninky se shluky kontrol, kde misto jedné kontroly na normalni trati je



nékolik kontrol blizko u sebe, a déti si mohou vybrat, v jakém poradi je absolvuji. Snazte se
tedy u shlukd kontroly umistovat ne na obtizné orientaéni body, ale spise tak, abyste déti
nutili premyslet nad vhodnym poradim kontrol.

nabihani kontrol = koncovka = B, C — snazte se détem kontroly stavét tak, aby musely hledat
odrazové body. Odrazové body vybirejte s citem (pro B musi byt jednoduché a hodné vyrazné
— k¥iZzovatky, ohyby cest, rohy vegetacnich objektd, posedy, krmelce, ...; naopak skupina C by
typu hvézdice mlzZete u ¢asti vyzkouset, naznacit nebo pfimo vyznacit odrazové body pred
kontrolami, a to bud zalomenim spojnice pfes odrazovy bod (popt. vedeme spojnice nebo linii
do téchto bodl), nebo vyznacenim odrazového bodu olivové zelenou barvou, kterd se
normalné v lese neobjevuje, a tedy na prvni pohled déti zaujme.

rozvijeni pamétovych schopnosti = A, B, C — pro skupinu A lze vyuZit jen p¥i hvézdicich, a to
v pripadé, kdy dité bézi na kontrolu, na které jiz predtim bylo. U skupin B, C Ize zaradit v rémci
tréninku okruhd, ¢i hvézdic a to tak, Ze nékteré hvézdice ¢i okruhy, které jsou mapové
jednodussi, urcite jako pamétové. Pro skupinu C u pamétového COB dbejte na snizeni
obtiZznosti — necekejte, Ze déti zvlddnou obéhnout stejné obtiznou trat po paméti jako
s mapou v ruce. Pamétovy COB pripravte jako typ od Kke K, tedy na kontrole visi kousek
mapy s dalSim postupem.

¢teni mapy = C — trénink kratké postupy (Veselka, Vevefi) by mél nutit déti k dislednému
¢teni mapy. Kontroly by mély byt na vyraznych objektech, vzddlenosti mezi kontrolami by
mély byt kratké, aZz velmi kratké a trat by méla ¢asto ménit smér (= nejlépe na kazdé kontrole,
alespori o0 45°).

Nezapomerite:

| vy jste jednou byli mali a chtéli jste nalézt kontrolu bez chyby a rychle. Tedy si nedokazujte véci typu
»a schvalné, kdo se na téhle kontrole Uplné ztrati“. Uvédomte si, Ze déti nebéhaji stejné rychle jako vy
a mapovani ztraci vyrazné vice Casu, tedy nepretahujte zbytecné délku (linie, COB, ...). Snazte se kazdy
trénink pripravit tak, aby mohlo startovat najednou co nejvice déti. Pri vésak-sbérak nezapomerite, Ze
nemohou byt na jednom objektu 2 kontroly, déti pak nevi, kterou sebrat, ¢i zda k jedné postavit i
druhou kontrolu. Také si vidy uvédomte, Ze cesta k obtiznym tratim ¢i kontroldm je dlouha a je na ni
¢asu dost.

DulezZité je i tém nejmensim stavét traté tak, aby optimalni postup byl stejny pro zkuSeridka i pro toho
malého zdvodnika = Zadné ,vZdyt to jde obéhnout a to obihani je o0 100 a vice procent delsi“.



