
Soustředění Švédsko – rozpis tréninků 
Švédsko – Åhus, Tingsryd, Jönköping 
 

 

  
 

 
Sobota Cesta 
 Brno – Letovice – Hradec Králové – Trutnov – Zielona Góra – Szczecin – Swinoujscie 
 693 km 
 

 Zkrácená trať 
  Start – N 53°20.04233', E 14°40.46403' 
 Kolowo, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 H – 6 100 m – 14 kontrol 
 D – 4 500 m – 10 kontrol 
 HD – 3 500 m – 10 kontrol 

 normální mapa – lampiony na kontrolách  
 rychlost = středně 
 

 Trajekt  
 Swinoujscie (22:30) –> Ystad (6:30) 
 
Neděle Cesta 
 Ystad – Åhus 
 66 km 
 

 Vrstevnicovka 
 Start – N 55°51.87218', E 14°14.24362' 
 Gropahålet, 1 : 10 000, ekvidistance 2 m 

 H – 7 700 m – 31 kontrol 
 D – 5 100 m – 21 kontrol 
 HD – 4 200 m – 18 kontrol 
 HDD – 3 300 m – 12 kontrol 

 Vrstevnicová mapa se žlutou – lampiony na kontrolách 
 rychlost = středně 
 

 Štefety 
 Start – N 55°51.87218', E 14°14.24362' 
 Gropahålet, 1 : 10 000, ekvidistance 2 m 

 I. úsek – 3 500 m – 10 kontrol 
 II. úsek – 3 500 m – 10 kontrol 
 III. úsek – 2 800 m – 9 kontrol 
 IV.úsek – 2 700 m – 8 kontrol 

 normální mapa – SI + lampiony na kontrolách 



 rychlost = rychle 
 

 Cesta 
 Åhus – Abrahamshult 
 123 km 
  
Pondělí  Kombotech (krátké postupy, koridor, linie) 
 Ubytování – start/cíl – 57 km 
 Start – N 56°21.95000', E 15°49.57233' 
 Iglasjön, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 HD – 5 000 m – 18 kontrol 
 HDD – 3 700 m – 13 kontrol 

 normální mapa – lampiony na kontrolách 
 rychlost = volně/středně  
 

 Okruhy 
 Dopolední trénink – start/cíl – 26 km 
 Start – N 56°23.04222', E 15°31.02518' 
 Aljungen, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 A – 1 000 m – 3 kontroly 
 B – 900 m – 3 kontroly 
 C – 600 m – 2 kontroly 
 D – 800 m – 3 kontroly 
 E – 500 m – 3 kontroly 
 F – 700 m – 3 kontroly 
 G – 1 200 m – 4 kontroly 
 H – 900 m – 3 kontroly 
 AA – 500 m – 2 kontroly 
 BB – 500 m – 2 kontroly 
 CC – 500 m – 2 kontroly 
 DD – 600 m – 2 kontroly 
 EE – 500 m – 2 kontroly 
 FF – 500 m – 2 kontroly 

 HD – okruhy A až H 
 HDD – okruhy AA až FF 
 normální mapa – SI + lampiony na kontrolách 
 rychlost = rychle 

 
Úterý Cesta 
 Abrahamshult – Jönköping – Mullsjö 
 210 km 
 

 Dlouhé postupy (hromadný start) 
 Ubytování – start/cíl – 41 km 
 Start – N 57°40.84308', E 12°5.25155' 
 Hacksjön, 1 : 12 500, ekvidistance 5 m 

 H – 9 000 m – 18 kontrol 
 D – 6 300 m – 10 kontrol 
 HD – 4 100 m – 6 kontrol 

 normální mapa – lampiony na kontrolách  



 rychlost = středně 
 
Středa Krátká trať 
 Ubytování – start/cíl – 24 km 
 Start – N 57°47.30967', E 13°54.76317' 
 Betingagölem, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 H – 5 000 m – 23 kontrol 
 D – 4 000 m – 18 kontrol 
 HD – 3 000 m – 13 kontrol 

 normální mapa – SI + lampiony na kontrolách 
 rychlost = rychle 

  

 Shluky 
 Ubytování – start/cíl – 22 km 
 Start – N 58°2.51057', E 14°1.29317' 
 Gemossen, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 HD – 7 000 m – 8 shluků (32 kontrol) 
 normální mapa – lampiony na kontrolách 
 rychlost = volně/středně 

 
čtvrtek Sem/tam 
 Ubytování – start/cíl – 39 km 
 Start – N 58°8.18092', E 14°8.39993' 
 Hökensås, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 A, B, C, D, E, F – 1 200 m – 4 kontroly 
 AA, BB, CC. DD – 1 100 m – 4 kontroly 

 normální mapa nebo mapa bez cest – SI + lampiony na kontrolách 
 rychlost = rychle 

  

 Krátké postupy 
 Ubytování – start/cíl – 23 km 
 Start – N 58°3.35403', E 13°59.89240' 
 Umossen, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 HD – 4 700 m – 25 kontrol 
 HDD – 2 600 m – 17 kontrol 

 normální mapa – lampiony na kontrolách 
 rychlost = volně/středně 

 
Pátek Sudá/lichá 
 Ubytování – start/cíl – 29 km 
 Start – N 58°4.19547', E 14°5.34158' 
 Kroksjön, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 HD – 10 700 m – 18 kontrol 
 HDD – 4 800 m – 10 kontrol 

 normální mapa – lampiony na kontrolách 
 
Sobota Koridory + krátké postupy 
 Ubytování – start/cíl – 41 km 
 Start – N 58°8.68753', E 14°6.09088' 
 Kleven, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 HD – 7 200 m – 15 kontrol 



 HDD – 3 400 m – 12 kontrol 
 normální mapa – lampiony na kontrolách 
 rychlost = středně 

 

 Štefety 
 Ubytování – start/cíl – 32 km 
 Start – N 58°6.28827', E 14°5.41497' 
 Lilla Havsjön, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 I. úsek – 2 900 m – 11 kontrol 
 II. úsek – 2 900 m – 11 kontrol  
 III. úsek – 2 200 m – 10 kontrol 
 IV.úsek – 2 400 m – 9 kontrol 

 normální mapa – SI + lampiony na kontrolách 
 rychlost = rychle 
 
Neděle Scorelauf 
 Ubytování – start/cíl – 23 km 
 Start – N 57°45.60325', E 13°47.01072' 
 Älgaryds, 1 : 10 000, ekvidistance 5 m 

 HD – 6 800 m – 25 kontrol 
 normální mapa – lampiony na kontrolách 

 rychlost = volě/středně 
 
Pondělí O-ringen 2025  
 Centrum závodu – Jönköpin 
 https://oringen.se/ 
 1. etapa – Ödensjö – klasická trať – startujeme 11:00 až 12:00 
 

Úterý 2. etapa – Ödensjö – krátká trať – startujeme 12:30 až 13:30 
 

Středa Elita (DH18E až DH21E) – 3. etapa – Jönköping – sprint 
 Ostatní kategorie – volný den 
 

Čtvrtek Elita (DH18E až DH21E) – volný den 
 Ostatní kategorie – 3. etapa – Tenhult – krátká trať – startujeme 8:30 až 9:30 
 

Pátek 4. etapa – Månsarp – klasická trať – startujeme 10:00 až 11:00 
 

Sobota 5. etapa – Månsarp – klasická trať – handicap – startujeme 8:30 až 12:00 
 

 Cesta 
 Jönköping – Helsingborg – Malmö – Ystad 
 346 km 
 

 Trajekt 
 Swinoujscie (22:45) –> Ystad (7:00) 
  

Neděle Cesta 
 Swinoujscie – Szczecin – Zielona Góra – Hradec Králové – Brno 
 693 km  

/10.7.2025, Libor Zřídkaveselý 


