TJ Spartak prvni brnénska — Jihomoravsky kraj — mésto Brno — Sportovni centrum mladeze — TJ Spartak prvni brnénska

Zimni tréninky

listopad 2025 — brezen 2026
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Soustredéni Sumava — bez tréninku
Soustfedéni Sumava — bez tréninku
Noéni mapovy trénink ,Sibrnka“
Vytrvalost bez mapy , 0okolo Brnénské prehrady”
Mapovy trénink ,,Kamenny zlibek“
Vytrvalost s mapou , Lipovy vrch”
Mapovy trénink ,Pinkovisté”

Nocni mapovy trénink ,Svaty Hubert”
Vytrvalost bez mapy ,,Moravskym krasem*
Mala cena Velké Verandy

Mapovy trénink ,Smrkova studanka“
Béh na Byci skalu

Sprintové Stafety , Trychtyi”
Soustredeéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredeéni Sklené — bez tréninku
Nocni mapovy trénink , Lesni lom“
Vanocni béh okolo Brna

Béh na Babu

Soustredeéni Vracov — bez tréninku
Soustredeéni Vracov — bez tréninku
Soustredeéni Vracov — bez tréninku

Vytrvalost s mapou ,,Damboricko”

Mapovy trénink ,,Zadni Hady“

Nocni mapovy trénink , Bfezina“

Vytrvalost bez mapy , Drahanskou vrchovinou”
Mapovy trénink ,Spaleny“

Soustfedeéni Sklené — bez tréninku
Soustredéni Sklené — bez tréninku
Soustredeéni Sklené — bez tréninku

Nocni mapovy trénink ,Western“

Vytrvalost bez mapy , okolo Oslavy”

Mapovy trénink ,Hornek”

Soustredéni Itdlie + Ceskomoravskd vrchovina
Soustredéni Itdlie + Ceskomoravskd vrchovina
Soustredéni Itdlie + Ceskomoravskd vrchovina

Soustfedéni Itdlie + Ceskomoravskd vrchovina
Soustredéni Itdlie + Ceskomoravskd vrchovina

Vyssi Brod

Vyssi Brod

Bukovina

Brno, parkovisté na Osadé (pod Rozdrojovicemi
Hosténice, parkovisté u propadani

Brno, Zebétin — u odbocky ke GP

Blansko, Klepacov

Babice nad Svitavou

Blansko, Klepacov —> Brno

Chocen

Reckovice, Zamilovany héj (tramvaj 1)
Brno, Kohoutovice — u ZS Pavlovska

Sklené

Sklené

Sklené

Brno, Velka Klajdovka

Maridnské udoli, konecna bus 55
Skalka za Medlaneckym kopcem

Vracov

Vracov

Vracov

Dambofice

Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Babice nad Svitavou, Pod Vysokou
Blansko —> Boskovice

Alojzov

Sklené

Sklené

Sklené

Boskovice

Oslavany —> Senoradsky mlyn —> Oslavany
Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Spanélsko + Ceskomoravska vrchovina
Spanélsko + Ceskomoravska vrchovina
Spanélsko + Ceskomoravska vrchovina

Jarni prazdniny

Spanélsko + Ceskomoravska vrchovina
Spanélsko + Ceskomoravska vrchovina
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Soustredéni Itdlie + Ceskomoravskd vrchovina

Vytrvalost s mapou ,Toulovcovy mastale”
Mapovy trénink , Lysa hora“

Nocni mapovy trénink ,Mald Macocha”
Vytrvalost bez mapy ,,Podyjim“

Mapovy trénink ,Prostéjov”

Sprintové soustredéni — bez tréninku
Sprintové soustredéni — bez tréninku
Sprintové soustredéni — bez tréninku
Vytrvalost s mapou , Devét skal”
Mapovy trénink ,Poysdorf”

Nocni mapovy trénink ,Archleb”
Vytrvalost bez mapy ,,udolim Bobravky*
Mapovy trénink , Kromériz“

Noc¢ni mapové tréninky:

21.11.
5.12.
22.12.
23. 1.
6. 2.
6. 3.
27. 3.
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SIBRNKA kratka trat

SVATY HUBERT dlouhé postupy

LESNi LOM scorelauf + kratkd trat
BREZINA kratka trat s motylkem
WESTERN okruhy

MALA MACOCHA kratkd trat

ARCHLEB kratka trat s motylkem

Spanélsko + Ceskomoravska vrchovina
Budislav

Ochoz u Brna, Pod Hddkem
Babice nad Svitavou

Popice —> Znojmo
Prostéjov

?7??

?7??

?7??

FrySava

Poysdorf

Oslavany

Kaly —> Vidonin

Kroméfriz

Bukovina

Babice nad Svitavou

Brno, Velka Klajdovka

Babice nad Svitavou, Pod Vysokou
Boskovice, Westernové méstecko
Babice nad Svitavou

Oslavany

Sraz je vzdy v uvedeném cCase na misté uvedeném ve tretim sloupci.

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stredecni pulnoci pres ¢lenskou sekci nebo e-mailem.
Doprava po domluveé spolecné z Brna
Nocni mapové tréninky budou pfipraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 pro Zeny.
Délka i charakter trati budou pripominat zavod na kratké trati.

Budou se nepravidelné stridat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

Na kontrolach budou reflexi + Sl (nezapominejte svoje SI Cipy).

Na trénincich bude k dispozici pro kazdého GPS.
Mapy budou vzdy ptipraveny na PRETEXu a s popisy kontrol.

U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostate¢ném mnozstvi teply ¢aj a néco sladkého.

Zimni mapové tréninky:

23.11.
29.11.
30. 11.

7.12.
14.12.
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8.
28.
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KAMENNY ZLiBEK (1:10000)
LIPOVY VRCH (1:15000)
PINKOVISTE (1:10000)
SMRKOVA STUDANKA (1:10000)
TRYVCHTYR (1:4000)
DAMBORICKO (1:15000)

ZADNI HADY (1:10000)
SPALENY (1:10000)

HORNEK (1:10000)
TOULOVCOVY MASTALE (1:15000)
LYSA HORA (1:10000)
PROSTEJOV (1:4000)

DEVET SKAL (1:15000)
POYSDORF (1:4000)

KROMERIZ (1:10000)

okruhy

vytrvalost s mapou
vrstevnicovy OB
kombotech
sprintové stafety
vytrvalost s mapou
okruhy
kombotech

pamétové tandemy

vytrvalost s mapou
okruhy

sprintové variace
vytrvalost s mapou
sprintové variace
sprint

Hosténice, parkovisté u propadani
Brno, Zebétin — u odbocky ke GP
Blansko, Klepacov

Chocen

Brno, Kohoutovice

Dambofice

Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Alojzov

Ochoz u Brna, odbocka k archivu
Budislav

Ochoz u Brna, Pod Hadkem
Prostéjov

Frysava

Poysdorf

Kroméfiz

Cas uvedeny u tréninku je ¢as srazu v misté tréninku. Mista budou upfesnéna na Google mapach.
Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stfredecni pllnoci pres ¢lenskou sekci nebo e-mailem.
Sobotni trénink charakterem trati bude pripominat zdvod na klasické trati.

Sobotni mapa bude vétsSinou v méritku 1:15 000 ¢i pripadnou kombinaci méritek.

Nedélni trénink bude technicky ndro¢ny a na mapach v méritku 1 10 000.

Na kontrolach budou lampiony + S| (nezapominejte svoje Sl Cipy).

Mapy budou vzdy ptipraveny na PRETEXu a s popisy kontrol.
U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostatecném mnozstvi teply ¢aj a néco sladkého.
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Brnénsky bézecky pohar:
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Brnénsky béZecky pohdar,1“
Brnénsky béZecky pohdr ,,2“
Brnénsky béZecky pohdar ,3“
Brnénsky béZecky pohdr ,4“
Brnénsky béZecky pohdr ,,5“
Brnénsky béZecky pohdr ,6“
Brnénsky béZecky pohdar ,,7“
Brnénsky béZecky pohdr ,8“
Brnénsky béZecky pohdar ,,9“
Brnénsky béZecky pohdr ,,10“
Brnénsky béZecky pohdr ,11“

Jehnice, skola

Boskovice, Sportpark

Kufim, Zakladni Skola TyrSova
Radostice

Rajec-Jestrebi, gymndzium
ModFice, ZS Benesova
Vranov u Brna

Brno-Novy Liskovec, ZS Kaminky
Blansko, Palava

Adamov

Saratice

Brnénsky bézecky pohar startuje vzdy od 9:00 Zakovskymi kategoriemi.
Kategorie 5 km startuje v 10:30.

Prihlasky jediné predem pres web — https.//www.brnenskybezeckypohar.cz.
Vklad 100,- K¢ za jeden zavod.
Zavody jsou hodnoceny do ZebfFi¢ku a pocitd se 6 nejlepsich vysledkd.
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Zimni zavody:
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Mistrovstvi Brna v NOPB
Adamna cup

Lesny sprint

Kratky den 2025
Navrat ke korfenlim
Hromniéni trapeni
O-mikron

Medvédi tlapka
BURE cup

Pohar legendy
Kauflauf

Brno, Kamechy
Mokra — Horakov
Brno, Lesna
Radostice
Radostice
Blansko

Brno, Sadova
Rosice

Brno, Bystrc
Brno, Lisen
Brno
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Libor Zfidkavesely
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